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VILL

. att med en bred och allsidig satsning pa ungdomsverksamheten
stimulera ungdomars naturliga behov av roérelse, lek och spel.

e att traning och tévling under ungdomsaren skall vara uppbyggd med
insikt om att barn och ungdomar utvecklas individuellt.

e att stor vikt ska fastas vid individens sociala utveckling och utbildning.

e att traning och tavling skall vara roligt och anpassas till
forutsattningarna hos laget och spelarna.

e att alla som vill ska kunna fa spela, vinst i varje match &r inte det
viktigaste.

e att med en uttalad idrottslig satsning pa junior och seniorlagen ge dessa
en mdjlighet att spela pa elitniva.

e att ledare och tranare skall vara en férebild for ungdomarna och
upptrdada pa ett sddant satt att féradldrar och andra kénner att vi bryr oss
om deras barn/vara spelare.




Skadnela IF ska bedriva elithandboll utifran en egen bred
ungdomsverksamhet och en sund, expansiv ekonomisk
grund. Dar alla som vill, oavsett etnicitet, religion,.dlder,
sexuell laggning, kon, fysiska och psykiska
forutsattningar, ska fa delta. Flickor och pojkar ska ha
lika goda mdjligheter att utova idrott och bli
framgadngsrika i sitt idrottade.




'; ATT VARA FORALDER I
SKANELA IF

Som foralder inom Skanela IF far man ett gemensamt intresse
tillsammans med sitt/sina barn. Man kan pa ett naturligt satt
traffa foraldrarna till sina barns kompisar, skapa nya kontakter,
fa nya vanner och samtidigt fa en fin och avkopplande fritid

Riktlinjer for foraldrar i Skanela IF

e Om ditt barn &r sjuk eller skadad sa ska hen inte tréna.
e Under matcher hejar vi mer &n gdrna men alltid pa laget och inte bara pa ditt eget barn.
e Berém och uppmuntra ditt barn.
e Vi pratar aldrig negativt om andra spelare eller ledare med vart barn.
e Ledarna till laget skéter coachningen, och ditt barns roll i laget.

e Aven som foralder representerar du Skanela IF nér vi ar i vdg pa
matcher och cuper, darfér visar vi alltid fair play.

e Du hjalper till vid matcharrangemang och nar ditt barns lag har tilldelats hallansvar och
diverse andra uppgifter som kan medfdlja genom att vara en del av féreningslivet




ATT VARA SPELARE 1
SKANELA IF

Som spelare i Skanela IF far du méjlighet att utdva varldens
roligaste idrott, du far méjligheten att tréffa massor av nya
vanner och aka i vdg pa turneringar och annat skoj ihop med
dina lagkamrater. Men det finns ocksa en del krav pa hur du ska
upptréda och agera nar du &r har Skanela emblemet p& brostet.

Forvantningar pa vara spelare

e Du ska alltid vara férberedd med ratt utrustning fér traning och match.
e Du kommer i tid till traningar och matcher.
e Du gor alltid ditt basta i traning och match.

e N&r vi ar i vdg pa cuper och matcher representerar du Skanela IF bade pa och
utanfér planen darfor visar vi alltid respekt mot andra bade pa och utanfér planen.

e Du visar alltid Fair Play.
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"/ ATT VARA TRANARE I
SKANELA IF

Som tranare i Skdnela IF har du ett stort ansvar. Du blir en
forebild fér manga ungdomar och far en chans att vara en del av
ungdomarnas personliga utveckling bade som handbollsspelare
och personer. Med detta uppdrag sa kommer ocksa en del
forvantningar

Forvantningar pa vara tranare

e Som trénare i Skanela gar du tranarutbildningen och stravar alltid efter att
utveckla ditt ledarskap.

e Som trénare i Skanela satter du utveckling och prestation fore resultat.
e Som tranare i Skdnela ar du en forebild och upptrader alltid med fair play.

e Som tranare i Skanela uppmuntrar du dina spelare att ga och titta pa
elittagens matcher, garna som en lagaktivitet.

e Som trénare i Skanela tar du hansyn till att barn och ungdomar utvecklas i
olika takt, det &r darfor viktigt att vi fokuserar pa handbollsegenskaper fére
fysiska egenskaper nar spelarna fortfarande vaxer.

e Som tranare gar du pa féreningens tranartraffar for att byta erfarenheter
med andra ledare och for att féreningen enklare ska
kunna jobba 3t samma hall.
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Boll & Lek

eTraningar - 1x i veckan september - april.
e Finns mojlighet att trdana bade i Sigtuna och Marsta.

e Tranare - TU1 & Unga ledare

FOKUSOMRADEN

e Lekfullhet och rorelsegladje
e Skratt
e Gemenskap
e Inga koer
e Koordination och motorik

e Vaga testa och ldra sig nya saker




Handbollsskola;n

e Traningar - 1x i veckan september — april.

e MdGjlighet att trana bade i Sigtuna och Marsta.
e Matcher - U7 spelar handbollsfestival under varen.

e Tranare - TU1 & Unga ledare

FOKUSOMRADEN

o Lekfullhet och rorelsegladje
e BRA - Hog bollkontaktsgrad, hog rorlighetsgrad, hog aktivitetsgrad
e Koordination och motorik

e Till skillnad mot boll & lek s& ar évningarna mer lika handboll trots att ovan
punkter ska sta i fokus

e Borja prata om grundlaggande regler
e Borja trana pa matchspel

e Inga koer
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US & U9

e Traningar — 2x i veckan september - maj.

e Matcher - Vi borjar spela miniplan under konceptet
handbollsfestival, U9 spelar kortplan 5mot5 under varen.

e Tranare — TU1

Matchningspolicy: Alla spelar lika mycket och vi byter “pa klockan”.

Alla testar att spela pa alla positioner

FOKUSOMRADEN

J/A e BRA - Hog bollkontaktsgrad, hog rorlighetsgrad,
hog aktivitetsgrad

e Inga koer

e Koordination, hinderbanor, hjula, kullerbyttor, med
och utan boll

e Prata om och repetera regler

e Passa med alla lagkamrater




Ulo0

e Traningar — 2x i veckan september - maj.
e Matcher - Vi spelar seriespel pa kortplan 5 mot 5.

e Tranare — TU1

Matchningspolicy: Alla spelar lika mycket och vi byter “pa klockan”.

Alla testar att spela pa alla positioner

FOKUSOMRADEN

eBRA - hog bollkontaktsgrad, hog rorlighetsgrad, hog aktivitetsgrad
® Inga koer
e Anvanda bada handerna sd mycket som mdjligt
e Borja arbeta med spelforstdelse
e Koordination och motorik

e Bade offensivt och defensivt forsvar



Ull

e Traningar — 2x i veckan september — maj.

e Matcher - Seriespel

e Tranare — TU2

Matchningspolicy: Alla spelar lika mycket, vi provar fortfarande alla positioner bade i

traning och match for att individen ska utveckla en spelforstaelse. Men har man
spelare som enbart vill vara malvakt sa tilldter vi det.

FOKUSOMRADEN

e BRA
e Inga koer
e Spelforstldelse
e Koordination

e Grundlaggande finter i anfallsspel,
fokus pa den individuella tekniken

e Grundlaggande individuell forsvarsteknik
e Borja trana pa olika typer av skott

o Offensivt och defensivt forsvar
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Ul2

e Traningar 3x i veckan augusti — maj

e Matcher - Seriespel i niva som ledarstab anser lamplig,
Ostbollen

e Tranare — TU2

Matchningspolicy: Vi tranar den individuella tekniken pd manga olika positioner men

borjar mer och mer rikta in oss pad en och samma position i matchspelet. Vi fordelar
speltiden jamnt mellan spelarna

FOKUSOMRADEN

e BRA
e Inga koer
e Spelforstdelse
e Koordination
e Individuell teknik i anfall, finter, skott, passningar
e Individuell teknik i forsvarsspel, ldasning, traff, fotarbete

e Offensivt och defensivt forsvar
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Uul3

e Traningar - 3x i veckan augusti - maj.
(vi erbjuder traning dret om for dom som vill men
uppmuntrar till att hdlla pa med flera idrotter)

e Matcher - Seriespel i nivd som ledarstab anser lamplig,
Ostbollen

e Tranare — TU2

Matchningspolicy: Vi tranar den individuella tekniken pa manga olika positioner men

borjar mer och mer rikta in oss pad en och samma position i matchspelet. Vi fordelar
speltiden jamnt mellan spelarna

FOKUSOMRADEN

e Individuell teknik bade i anfall och forsvar, ta nasta steg i niva pa
finter och passningar.

e Ova p4 spelforstidelsen genom att sitta spelarna i situationer dir dom
maste gora val sjdlva.

e Vi kan spela med vissa starter i anfallsspelet for att fa teknik i
vaxelspel och rullespelet men fokus i spelet ska hela tiden ligga pa att
individen far sattas i situationer som utmanar.

e Vi borjar prata taktik utifran ett kollektivt perspektiv.

e Offensivt och defensivt forsvarsspel
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e Traningar — Handboll 3x i veckan, fys 1x i veckan,
augusti-maj, (traning erbjuds aret om for dom som vill
men vi uppmuntrar till att ha en annan idrott).

e Matcher - Seriespel pa niva som ledare avgor och USM.

e Tranare - TU3

I traning och match tilldter vi nivdanpassning men alla spelare ska f& mojlighet att spela
matcher pa en niva som framjar individens utveckling och alla far ungefar lika mycket

speltid ndr man ar med i matcher. Vi 3dker med jamna lag pa cuper om spelarantalet
tilldter fler a@n ett lag.

FOKUSOMRADEN

e Fortsdtta ta nasta steg i individuell teknik i anfall, forsvar, passning
och skott.

e Progression i taktiska direktiv men ett spelsatt dar
individen satts i fokus.

e Vi borjar styrketrana i gymmet framfor allt tekniktraning, viktigt att vi
tar hansyn till individen i hur man ska anpassa fystraningen. Detta da
puberteten kan se valdigt olika ut for spelarna.

e Vi startar med mer konditionstraning framfor allt kan den vara
inbakad i handbollsovningar, detta for att vi ska lara oss att
orka spela i hogt tempo.



Elitforberedande fas

Nar vi kommer upp i U15 sd ska verksamheten spetsas till utan att
exkludera individer och har ar det viktigt att spelarna lar sig vad som kravs
for att bli en elitspelare. Det stills hogre krav pa traningar och matcher
men ocksad pa att man skoter skola, kost och dterhamtning. Det ska fran

U15 och uppat finnas en kontinuerlig dialog med U18 och A lag for att ha
en samsyhn i spelsatt och uppldgg. Dock ska det vara en stegring under dren
dar taktiska och tekniska fardigheter inte pd ndgot satt ska vara
fardigutvecklade nar man ar 15 ar.
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Ul5 & U16

e Traningar — Handboll 3x i veckan
fys 2x i veckan, aret om.

e Matcher - Seriespel Niva 1 och 2 (om spelarantalet
tilldter), USM.

e Tranare — TU4

Matchningspolicy: Alla spelare ska spela i ndgon serie men ledarstaben ska
nivdanpassa laget sa att man far spela pa den nivdn man ar mogen for.
Ledarstaben ska dven ta traningsnarvaro i beaktning nar man tar ut lag till olika

matcher. Nar vi dker pa cuper med tva lag ska dessa vara jamna, undantag om det
ar en inbjudnings cup da har ledarna ratt att ta ut det laget man tror ger basta
mojlighet att uppna sportsligt resultat.
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Ul7 & U18

e Traningar — Handboll 4x i veckan fys 2x i veckan, dret
om.

e Matcher - Foreningens utvecklingslag HF SIF och U19
serie, och USM.

e Tranare — TUS

Matchningspolicy: Alla spelare ska under sasongen fa speltid i match i ndgon av
serierna U19 eller seniorserien som HF SIF spelar i. Vi ska alltid fokusera pa

utveckling i traning och match men i seniorserien som HF SIF spelar i sa ska
tranaren alltid matcha laget for att nd basta resultat.




Nedan finner ni en tabell med Cuper som foreningen
rekommenderar att man dker pa.

Alder Cuper

U1g Partille Cup, Lundaspelen

U1is Partille Cup, Forsasongscup, Skadevi Cup, Morden/Lundaspelen ev. avslutningscup
utomlands.

Uis Partille Cup, Forsasongscup, Skadevi Cup, Lundaspelen ev. Irstablixten

Ui4 Partille Cup, Forsasongscup, Skadevi Cup, Lundaspelen ev. Irstablixten

uis Partille Cup, Forsasongscup i naromrade, Skadevi Cup, en cup under vintern,
Irstablixten

U1z Forsasongscup i naromrade, Skadevi Cup, en cup under vintern, Irstablixten

U11 Forsasongscup i naromrade, 1 cup under vintern, Irstablixten

U110 2 cuper i naromradet, Irstablixten

us 2-3 dagcuper i naromradet, exempelvis Skurucupen, Miniblixten

us

2-3 dagcuper i naromradet, exempelvis Skurucupen, Miniblixten, Minibollen
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