GF GYMNOS

GF Gymnos krisplan i kortformat

Vad ar en kris?

En kris ar en handelse som inte kan hanteras inom den ordinarie verksamheten och som utgér ett

hot mot organisationens verksamhet, ekonomi, medarbetare eller fértroende.

Gymnos arbetar med systematiskt krisledningsarbete utifran tre perspektiv:

1.

Fore krisen — Forbered organisationen genom att identifiera risker, skapa en krisplan och
ova.

Under krisen — Hantera situationen genom att agera snabbt, samordna information och
kommunicera tydligt.

Efter krisen — Utvardera vad som fungerade, vad som kan forbattras och genomfor atgarder
for att starka organisationens motstandskraft.

Krisplanen bor aktiveras om:

Centrala varden hotas.
Situationen riskerar att férvarras utan snabb hantering.
Organisationen star infor en potentiell fortroendekris.

Informationen &r bristféllig men kraver omedelbara atgéarder.

Exempel pa kriser:

Negativ medieuppmarksamhet eller spridning av desinformation.
IT-haveri, driftstopp, cyberattacker.

Sidkerhetshot, hot mot anstallda eller allvarliga arbetsmiljéincidenter.
Lagbrott eller regelbrott inom organisationen.

Olyckor, dodsfall eller allvarliga hdndelser pa arbetsplatsen.

Krisledningen och ansvarsfordelning

Vid en kris i GF Gymnos aktiveras krisledningsgruppen som har ansvar for att organisera arbetet och

fatta strategiska beslut.

Fasta roller i krisledningen:

Ordférande — Leder krisledningsarbetet och beslutar om atgarder.



GF GYMNOS

o Sekreterare — Sdkerstaller att krisplanen f6ljs och for logg 6ver handelsen.

o Vice ordférande — Samordnar intern och stottar ordféranden.

o Trygghetscoacher — | och med deras roll i féreningen

e Kansli— 1 och med dennes roll och kinnedom om verksamheten och medlemmarna.

Beroende pa situation kan fler personer tillféras krisledningsgruppen.

Om nagot hander.

Instruktion for att larma internt
Néar en potentiell krissituation upptacks av en medlem inom GF Gymnos eller extern part ska foreningens
krisledningsgrupp larmas. Folj vagledningen enligt nedan. Larma hellre en gang for mycket dn en gang for lite.

Ska jag larma internt?

e Foreligger risk att en del av GF Gymnos verksamhet satts ur spel eller skadas?

e Foreligger en risk for personskador eller liv och halsa?

e Foreligger en risk for miljoskador, materiella eller immateriella skador?

e Foreligger en allvarlig risk att GF Gymnos anseende, fortroende eller varumarke
skadas?

e Foreligger en risk for allvarliga ekonomiska kostnader/forluster?

e Foreligger en risk for allvarlig/omfattande negativ massmedial bevakning?

Om svaret ar JA pa en eller flera fragor eller om du ar osaker:
Larma genast nagon i féreningens krisgrupp enligt nedan lista.

Befattning Namn Telefon arbete Ovrigt
Ordférande Nils Ullberg 070-568 0557

Vice ordférande Ylva Hammarstrém 070-878 0473

Sekreterare Wille Kyrk 070-676 5590

Trygghetscoach Johanna Olsson 070-2086955

Trygghetscoach Stina Tosteby 073-056 3231

Kansli Annica Grane - kansli@gymnos.se
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Handledning fér omhandertagande av drabbad person vid handelse eller olycka med fara for liv

och hélsa

Omhandertagande av en annan person ska kdannetecknas av Trygghet — Narhet — Delaktighet — Tydlighet.

1. Sakerstall trygghet och fysisk sdkerhet

a.

@m0 o0 T

Bedom situationen omedelbart — finns fortsatt fara (till exempel pa planen, i hallen, pa
vagen)?

Avbryt 6vriga aktivitet om det behovs.

Flytta den drabbade till en trygg plats.

Larma 112 vid akuta skador, sjukdom, hot eller olycka.

Uppge vem du &r, var ni befinner er, vad som hant och hur manga som &r drabbade.
Utfor forsta hjdlpen eller HLR om nédvandigt.

Utse ndgon som moter raddningstjanst/ambulans.

2. Skapa lugn och narvaro

a.
b.

Stanna hos de drabbade — Idmna inte personen ensam.

Tala och upptrad lugnt, var narvarande och visa empati och omtanke. Kom ihag att lugnet
smittar av sig!

Undvik att stalla for manga fragor — lyssna och bekréfta i stallet.

Lat reaktioner fa finnas och normalisera kdnslor. Manniskor reagerar olika pa handelser.

Ge den drabbade enkel och tydlig information vad som hander — “Nu har vi ringt efter hjdlp.
Vi stannar till hjglpen kommer.”

3. Direkt efter den forsta akuta handelsefasen

a.

Krisledningsgruppen aktiveras om behovet finns och kommer hantera handelsen for
foreningens vagnar. Kann inte att du behdver samordna och leda arbetet.

Du som forsta person pa platsen behover inte bekymra dig om féreningens kommande
arbete med handelsen — det skoter krisledningsgruppen.

Skulle vérsta tankbara scenario infinna sig, att en person har avlidit, ar det polisen som skoter
kontakten med anhdriga.

Efter den initiala fasen av en hidndelse ar det viktigt att stanna upp och kdnna hur du sjdlv mar. Behéver du
ocksa hjélp eller stod pa plats? Har fungerar manniskor vildigt olika och det finns inget ritt eller fel
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Handledning vid intraffade handelse dar det inte forekommer direkt fara fér liv och halsa

Om du som medlem i GF Gymnos hamnar i eller far kdinnedom om en situation som kan innebdra svarigheter
for foreningen eller dess medlemmar, men dar det inte rader fara for annans liv och hélsa, ska du meddela
detta till en larmansvarig.

Bedém om situationen kan utvecklas till en kris eller inte

O Foreligger risk att en del av GF Gymnos verksamhet satts ur spel eller skadas?

O Foreligger risk for miljoskador, materiella eller immateriella skador?

O Foreligger allvarlig risk att GF Gymnos anseende, fortroende eller varumarke skadas?
O Foreligger risk for allvarliga ekonomiska kostnader/forluster for féreningen?

O Foreligger risk for allvarlig/omfattande negativ massmedial bevakning?

Om svaret &r JA pa en eller flera fragor:

Kontakta larmansvarig person i krisledningsgruppen ovan for att tillsammans radgéra om den
uppkomna situationen.

Externa nummer vid behov

Omrade Kontakt Nummer Ovrigt

SOS-larm, brand, Akut n2

raddningstjanst,

Polis

Polis Vaxel Ej akut N4 14

RF SISU Dalarna Emelie 079-065 5522
Elfsberg

Lugnets reception Reception och | 023-83500 023-825 41
journummer

Bris Journummer | 116 111

Falu kommun Reception 023-830 00

Vardguiden Journummer | 177

Riksidrottsférbundet Reception 08-699 6000
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Instruktion for hjart- och lungraddning enligt 1177

Jag kan radda ett hjarta

Ge 2
Larma 112 inblasningar
no

Ge 30 ans

brost- hjartstartare,
kompressmner starta och
folj rad

Uppfatta
akutsituatione
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Instruktion for psykisk livraddning enligt 1177

Jag kan radda i psykisk kris

Sammanfatta att
du uppfattat
situationen

Vaga-fraga-lyssna.
Hur mar
personen

och varfor?

Inge hopp,
planera
- sok hjalp

Kontrollera
sakerhet -
sjalvmordstankar
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