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Riktlinje för ”ledarbarn” samt barn till styrelsemedlemmar gällande 
träningsavgift 

Gruppen tränar en gång/vecka: 
 

Avgiftsfri träning 
 

• När du är förälder och ledare i en grupp som tränar en gång i veckan har du möjlighet 

att nyttja förmånen ”avgiftsfri träning” för ett eget barn. Det under förutsättning att 

du deltar som ledare mer än 50% under terminen.  

Retroaktiv betalning 
 

• Om det i efterhand visar sig att du deltagit som ledare mindre än 50% kommer 

Gymnos att fakturera terminens träningsavgift retroaktivt. Om du har fler än ett barn 

i gruppen betalar du full avgift för barn två, tre osv. 

Gruppen tränar två gånger/vecka 
 

Avgiftsfri träning 
 

• När du är ledare i en grupp som tränar två gånger i veckan har du möjlighet att nyttja 

förmånen ”avgiftsfri träning” för ett eget barn. Det under förutsättning att du deltar 

som ledare vid båda tillfällena och är närvarande mer än 50% under terminen. 

Detsamma gäller om du är huvudledare med ansvar för träningsplanering mm och 

schemalagd som ledare en gång i veckan. 

Halv avgift för träning 
 

• Om du är schemalagd som ledare en gång i veckan har du möjlighet att nyttja 

förmånen ”halv avgift” för ett eget barn. Det under förutsättning att du deltar som 

ledare mer än 50% under terminen. 

Retroaktiv betalning 
 

• Om det i efterhand visar sig att du deltagit som ledare mindre än 50% kommer 

Gymnos att fakturera terminens träningsavgift retroaktivt. 
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Gruppen tränar tre gånger/vecka 
 

Avgiftsfri träning 
 

• När du är ledare i en grupp som tränar tre gånger i veckan har du möjlighet att nyttja 

förmånen ”avgiftsfri träning” för ett eget barn. Det under förutsättning att du deltar 

som ledare minst två av tre tillfällen och är närvarande mer än 50% under terminen. 

Detsamma gäller om du är huvudledare med ansvar för träningsplanering mm och 

schemalagd som ledare en gång i veckan. 

Arvode som ledare 
 

• När du är schemalagd som ledare en gång i veckan för en grupp som tränar tre 

gånger i veckan har du möjlighet att ansöka om arvode för de tillfällen du är ledare. 

Retroaktiv betalning 
 

• Om det i efterhand visar sig att du deltagit som ledare mindre än 50% kommer 

Gymnos att fakturera terminens träningsavgift retroaktivt. 

Gruppen tränar fyra gånger/vecka 
 

Avgiftsfri träning 
 

• När du är ledare i en grupp som tränar fyra gånger i veckan har du möjlighet att 

nyttja förmånen ”avgiftsfri träning” för ett eget barn. Det under förutsättning att du 

deltar som ledare minst tre av fyra tillfällen och är närvarande mer än 50% under 

terminen. Detsamma gäller om du är huvudledare med ansvar för träningsplanering 

mm och schemalagd som ledare en gång i veckan. 

Halv avgift för träning 
 

• Om du är schemalagd som ledare två gånger i veckan har möjlighet att nyttja 

förmånen ”halv avgift” för ett eget barn. Det under förutsättning att du deltar som 

ledare mer än 50% under terminen. 

Retroaktiv betalning 
 

• Om det i efterhand visar sig att du deltagit som ledare mindre än 50% kommer 

Gymnos att fakturera terminens träningsavgift retroaktivt. 
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Arvode som ledare 
 

• När du är schemalagd som ledare en gång i veckan för en grupp som tränar fyra 

gånger i veckan har du möjlighet att ansöka om arvode för de tillfällen du är ledare. 

Avstämning varje termin 
 
Arvodesunderlaget stäms av mot inrapporterade timmar i Sport Admin i slutet av varje 
termin. 
 

Styrelsemedlemmar 
 
Avgiftsfri träning 
 

• Styrelsemedlemmar i föreningen har möjlighet att nyttja förmånen ”avgiftsfri 

träning” för ett eget barn. Förmånen kan nyttjas av såväl ordinarie ledamöter som 

suppleanter. Förutsättningen är att styrelsemedlemmen deltar på minst 50 % av 

styrelsens möten (styrelsemöten och arbetsmöten) under året.  

Medlemsavgift är obligatorisk 
 
Alla ledare, gymnaster och styrelsemedlemmar – utan undantag – ska betala den årliga 
medlemsavgiften på 200 kr, alternativt 400 kr för familjemedlemskap. 
 

Revidering 
 
Riktlinjen är reviderad i enlighet med beslut på föreningens årsmöte 2025-03-19.  

 
 
 


