GF GYMNOS

Gymnos ANDT-policy (alkohol, narkotika, doping, tobak)

For Gymnos ar det viktigt att framja en positiv och trygg idrottsmiljo dar féreningens
medlemmar kan utvecklas, saval idrottsligt som socialt, kulturellt och psykiskt. For oss ingar
inte alkohol, tobak, narkotika och doping i en sadan milj6.

Mal
Gymnos tar stallning mot alkohol, narkotika, doping och tobak. Genom att alla vara
medlemmar moéts av samma budskap kan vi tillsammans:

» Bidra till att minska risken for att foreningens medlemmar rakar ut for skador och

problem relaterade till alkohol, narkotika, dopning och tobak.

» Starka vara medlemmar att géra halsosamma val och undvika alkohol, narkotika,
doping och tobak.

» Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekterna av alkohol, narkotika, doping
och tobak saval inom idrotten som i samhallet.

Overgripande riktlinjer
» Vi pratar inte positivt om alkohol, narkotika, doping och tobak i samband med
foreningens verksamhet.
» Vara anstéllda, ledare, trénare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDT
ett foredome for barn och ungdomar.
> Vifoljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika,
doping och tobak.

Alkohol
» Vidricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader och utrustning.

» Vidricker inte alkohol pa foreningens fester nar minderariga ar med.

» Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

» Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion for vara gymnaster dagen fore och under
tavling, traning och traningslager. Vidare uppmanar vi vara gymnaster att avsta fran
alkoholkonsumtion minst en vecka innan tavling i syfte att kunna prestera pa topp i
samband med tavlingen.

» Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion for vara ledare och tranare i samband
med traning, traningslager, tavlingar eller annan verksamhet dar man ansvarar for
foreningens barn och ungdomar.

» Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till traningar
och tavlingar.

» Visaéljer inte alkohol vid foreningens offentliga arrangemang.
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Narkotika och doping
» Narkotika- och dopingklassade substanser far inte férekomma inom Gymnos

verksamhet utan ldkarintyg.

» Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika eller
dopingklassade substanser ska dispens sokas.

» Gymnaster, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som géller
for doping.

Vara gymnaster, ledare och tranare foljer Riksidrottsférbundets avradan fran bruk av
kosttillskott, annat dn pa rent medicinska grunder. Aktuell dopinglista finns pa narmaste
apotek och http://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/

Tobak
» Viuppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljoer och en kultur utan

tobak.

» Vara ledare, tranare och gymnaster bor avsta fran tobak under tréning, tavling och
lager.

» Vara omyndiga gymnaster, tranare och ledare anvander inte tobak under traning och
tavling.

Vid handelse
» En person som ar synbart paverkad av nagot som kan misstankas vara alkohol eller

droger ska pa ett tryggt satt avvisas fran det aktuella aktivitetstillfallet. Vid
upprepade handelser kan personen stangas av fran féreningens verksamhet.
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Ev. avvisning fran ett aktivitetstillfalle beslutas av vuxen ledare/trénare
» Handelsen rapporteras till foreningens Trygghetscoach alt. foreningens ordférande
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Ev. tidsbegransad avstdangning beslutas av styrelsen och meddelas berérd person
skriftligen

Referens
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