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B GFGYMNOS

FORORD

Hundra ar som ideell féreningen ar en mycket Iang tid. Hundra ar av ideellt engagemang gor skillnad och skapar
KUNSKAP. Fér 100 ar sedan vaxte folkrorelserna och vart samhélle demokratiserades. Sverige var pa vag att
utvecklas till ett industrisamhalle. En tid langt innan kommunala idrottsanlaggningar, statliga stod och digitala
styrelsemoten.

Gymnos forsta traningsgrupp var motionsgymnastik fér vuxna kvinnor. Idag finns 6ver 40 grupper med allt fran
familj- och barngympa till tavlingsgrupper inom saval artistisk gymnastik som truppgymnastik. Féreningens
medlemsantal har varierat kraftigt under aren och var som lagst 10 medlemmar under en period och som hogst
drygt 2 000 i slutet av 70-talet.

Nar det géller foreningens idrottsliga framgangar, innehaller de hundra aren saval nationella som internationella
framgangar. Om det och mycket annat kan vi alla ldsa i jubileumsboken som lanserades i samband med
Jubileumsgalan.

Gymnos resa mot 100 nya ar - med drommar om en ny specialhall, fortsatt utveckling av verksamheten och ett
starkt ideellt engagemang - har redan startat. Ett nytt sekel dar nya minnen skapas till gladje for foreningens
medlemmar.

Avslutningsvis vill jag rikta ett STORT tack till alla som valt att vara en del av Gymnos under 2023. Er insats ar
avgorande och mojliggor en fortsatt utveckling av Gymnos verksamhet dar inriktningen ar att alla gymnaster och
ledare ska ges majlighet att utvecklas i egen takt och utifran sina egna férutsattningar.

Ann-Louise Skoglund
Ordférande GF Gymnos
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GF GYMNOS

INLEDNING

Under Verksamhetsaret 2023 har Gymnos fortsatt att erbjuda gymnastik for barn och ungdomar i alla aldrar i
linje med Svenska Gymnastikforbundets utvecklingsmodell. Modellen innefattar olika nivaer, dar de fyra forsta
stadierna fokuserar pa social och fysisk kompetens. De tva féljande stadierna handlar om traning och/eller tavling
med livslang aktivitet och rérelse som mal, medan de tva sista siktar pa maximal prestation.

Inom ramen for Svensk Gymnastik uppmuntras gymnaster och ledare att réra sig mellan dessa stadier, anpassat
efter egen takt och individuella forutsattningar. Gymnos erbjuder inte bara flera grupper fér familjer, barn, flickor
pojkar utan dven flera tavlingsgrupper inom bade truppgymnastik och artistisk gymnastik. Dessutom finns
Vumpagruppen, speciellt utformad for gymnaster som ar 20 ar eller aldre.
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GF GYMNOS - DE FORSTA 100 AREN

1920-talet var ett omvélvande artionde for de svenska kvinnorna. 1921 ars kvinnliga rostratt beredde vagen for
manga unga kvinnor. Sa dven inom gymnastikens varld. Var férening startade i oktober 1923 och sedan dess har
foreningen funnits med verksamhet fran motion till barn, ungdom och elitsatsande flickor och numer dven pojkar
runt om i Falun. Den allra férsta gruppen bestod av 30-talet unga kvinnor som hade sin verksamhet uppe i Vastra
Skolans gymnastiksal. Fran borjan fick man tréna en gang i veckan for att ratt snart bli s manga att man gick till
tva traningstillfdllen. De forsta 5-7 aren skottes foreningen helt ideellt och nagon formell styrelse fanns inte.
Detta dndrades dock den 18 september 1929 da den forsta styrelsen valdes och de forsta stadgarna antogs.

| bérjan av 1950-talet hade intresset for gymnastik blivit riktigt stort bland flickor. Styrelsen arbetade aktivt for
att kunna ordna flick-/ungdomsgrupper. D& man, med de nya unga grupperna, inte ldngre fick plats pa Vastra
Skolan fick de unga ivriga tilltrade till Laroverkets nyuppférda gymnastiksal. Hosten 1953 startade det som blev
var karnverksamhet och som idag omfattar verksamheterna - familj, barn, flickor och pojkar, truppgymnastik,
artistisk gymnastik och vuxengympa.

2023 var vart Jubileumsar. Vi lyckades hitta harliga jubileumstillfallen med vara gymnaster. Fran Varvolten éver
vara AG-tavlingar till regiontavlingar och SM med harliga framgangar. Hostens jubileumsmiddag, den 7 oktober,
med 6ver 100 géster, fran "dldre” gymnaster, dagens dito, de som varit med som motionsledare, AG-trdanare och
och aterknutna

-

trupptranare till gamla styrelseledaméter gavs tillfalle till manga harliga “kommer du ihag
vanskapsband. Som avslutning av Jubileumsaret — en helt fantastisk Jubileumsgala — dar manga av de gamla
succénumren fran tidigare julgalor — inramades av en rekordstor publik.

Tack for fortroendet att vara med och
sammanstélla foreningens Jubileumsbok. En
historisk resa med gymnastikféreningen Gymnos
100 ar av gladje — kunskap — gemenskap 1923-
2023. Till sist ett stort tack till styrelsen med
ordférande i spetsen. Med stort engagemang har
flera av foreningens profiler delat med sig av sina
minnen fran 1950-talet till jubileumsaret. De har
visat hur var forening varit och é&ven
fortsattningsvis kommer vara den storsta

gymnastikforeningen i Falun.
esa

En historisk ¥

Ett fantastiskt jubileumsar 2023 vi fatt vara med
om. Nu néar nasta 100-ars resa paborjats vantar
manga spannande upplevelser och utmaningar
ENSKA? for bade gymnaster, ledare och styrelser.

Carola Ericsson
Hedersordforande
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STYRELSENS ARBETE

Styrelsen har, inkluderat tva arbetsmoten, sammantratt vid nio tillfdllen under verksamhetsaret. Ledamoter i
styrelsen under verksamhetsaret var: Ann-Louise Skoglund (ordférande), Ylva Hammarstrom Larsson (vice
ordforande), Julia Johansson (sekreterare), Fredrik Drakesby (kassér), Daniel Grundberg (ledamot), Fredrik Mejer
(ledamot), Nils Ullberg (ledamot). Suppleanter var Lisa Hardstedt och Erika Martinsson.

OVRIGT
Omraden och fragor som styrelsen arbetat med under aret ar:
e Gymnos 100 arsfirande — planering och genomférande av tartkalas, jubileumsmiddag, jubileumsgala
e Anlaggningar - fortsatt dialog med Falu kommun om behovet av uppgradering och utbyggnad av
Gymnastikhallen pa Lugnet

e Ny foreningsoverall — offertforfragan, férhandling och beslut om ny design

e  Policy & riktlinjer — 6versyn & revideringar

e Medlemsundersoékning

e Organisation & personal - omférhandling av anstéllningsavtal

e Ungdomsradet - etablering

e  Tryggidrott — hantering och uppfdljning av drenden & rekrytering av ytterligare en Trygghetscoach

e Sponsorarbete — sponsorgruppens uppdrag & omfoérhandling av avtal

e  Ansokningar — projektstdd & sponsring & lotteri

e Stipendier — hantering av Gymnos Julstipendium & Stahlkloos stipendium

e Samarbete & samrad med andra foreningar — Team Gym Norrdal & Falu GK (samrad)

FORENINGENS EKONOMI

Gymnos har under flera ar haft en stabil ekonomisk situation. Resultatet fér 2023, enligt arsbokslutet, dvertraffar
forvantningarna och kan delvis forklaras med lagre kostnader for tavlingsresor och firandet av Gymnos 100 ar.
Dessutom overtraffade Jubileumsgalan de férvantade resultaten. Styrelsens langsiktiga mal att 6ka foreningens
omsattning till 3 miljoner per ar har tagit positiva steg under aret. Narmare detaljer om féreningens ekonomi
aterfinns i resultat- och balansrdkningen.

Moodeko Consulting AB ansvarade for att uppratta Gymnos bokslut for 2023, och revisorerna noterar att allt ar
i ordning och av hog kvalitet efter den genomfdrda revisionen.

Under aret har foreningen haft sponsoravtal med foljande fem féretag, ICA Maxi Falun, Dalarnas
Forsakringsbolag, Falugruppen, Stahlkloo och Falu Rodfarg.

MEDLEMSUNDERSOKNING

Under verksamhetsaret genomférdes en medlemsundersokning som ett led i foreningens utvecklingsarbete. |
undersokningen stalldes fragor om vardegrund, trygghet och utvecklingsomraden. Resultatet har varit
vagledande i styrelsens prioritering av fokusomraden i verksamhetsplanen for kommande ar.

Styrelsens ambition &r att fortsatta genomféra medlemsundersokningar med jamna mellanrum for att fa en bild
av hur néjda medlemmarna ar och hur deras varderingar stammer 6verens med Gymnos vardegrund. Da
foreningens medlemmar ar grunden i foreningen ar det ocksa viktigt att ta reda pa hur de vill att foreningen ska
drivas i framtiden och vilka utvecklingsinsatser som ska prioriteras. Ett exempel pa det &r att de tre senaste
undersokningarna ger stdod for att intensifiera arbete med att uppgradera specialhallen for gymnastik och
fortsatta prioritera utbildning fér foreningens tranare.
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STIPENDIER
GYMNOS JULSTIPENDIUM

Arets stipendium gick till Cajsa Gunnarfeldt, med motiveringen: Cajsa har under manga &r visat ett helhjartat
engagemang for hela Gymnos verksamhet. Hon &r sedan flera ar en uppskattad huvudledare fér en av
foreningens pojk- och tavlingsgrupper. Cajsa beskrivs av andra ledare som en person som alltid staller upp — for
alla. Cajsas ledarskap kannetecknas av genuin gladje och en formaga att utveckla bade den enskilda gymnasten
och laget. Hon ar en erfaren och uppskattad “passare” som genom sina traningstips ger gymnasten mod att prova
nya Ovningar. Hennes formaga att fa alla gymnaster att trivas och kdnna sig sedda levandegér Gymnos
vardegrund nar det géller att skapa en positiv grupp- och féreningsanda.

STAHLKLOOS STIPENDIUM

Arets stipendium gick till Thea Lindberg, med motiveringen: Thea &r en ung ledare som levandegdr Gymnos
vardegrund - Gladje, Kunskap och Gemenskap - genom sitt satt att vara. Hon ar huvudledare i tva av féreningens
grupper samtidigt som hon sjalv tranar och tavlar i truppgymnastik. Thea har férmagan att se alla gymnaster, ge
dem uppmarksamhet. Hon &r ocksa mycket man om att alla ska trivas och ma bra. Thea ar som ledare
ansvarstagande och noggrann med att slutféra det hon lovat att gora, vilket gor att hon ar latt att samarbeta
med.

FORTROENDEUPPDRAG

Carin Larsson har under verksamhetsaret varit vice ordférande i Gymnastikférbundet Uppsvenska och
ordfdérande i regionens KvAG-kommitté. Vidare har Lovisa Jansson varit ledamot i regionens tavlingskommitté.

ANSTALLD PERSONAL

Annica Grane, Administrator (1 jan — 31 okt, tjanstegrad 60% och fran och med 1 nov, tjanstegrad 80%).
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FORENINGENS ADMINISTRATION OCH KOMMUNIKATION

ADMINISTRATION

Under aret har stort fokus dgnats at foreningens 100-arsfirande samt fordjupning av administrationssystemet
SportAdmin som infordes under 2022. Parallellt har det I6pande arbetet med bokféring, fakturering,
betalningspaminnelser, diverse rapporteringar, lokalbokningar, ansékningar mm fortsatt som vanligt. Exempel
pa andra aterkommande arbetsuppgifter under aret har varit ledar- och medlemsinformation, planering av
ledartraffar och utbildningar, den gemensamma foreningsforséljningen av Klubbrabatten, administration av
medlemsundersdkning samt planering av foéreningens evenemang. Jubileumsdret 2023 innebar sarskild
administrering av 100-arsmiddagen i oktober samt jubileumsgalan i december som bada blev vildigt
minnesvarda och uppskattade arrangemang.

KOMMUNIKATION

Under verksamhetsaret 2023 har fokus legat pa strategisk och regelbunden kommunikation och att starka
foreningens varumarke. Malet har varit att na ut till medlemmar och omvarld pa ett effektivt sdtt, med en
enhetlig grafisk profil och tonalitet med hog igenkanning, pa hemsida och sociala medieplattformar. Syftet har
varit att forbattra foreningens narvaro online och stdrka relationen med medlemmar, sponsorer och ovriga
intressenter. Genom regelbundet uppdaterat och relevant innehall har féreningens malgrupp engagerats och
hallits informerade om foéreningens verksamhet. En ny kommunikationskanal i form av det digitala nyhetsbrevet
till alla medlemmar, Gymnosbladet, har startats och skickats ut i tva exemplar. Syftet ar att férenkla
kommunikationen av viktiga punkter och skapa en tydlig 6verblick. Ett betydande projekt under aret har varit
firandet av foreningens hundraarsjubileum, dar malet var att skapa ett minnesvart firande och involvera
medlemmar i jubileumsaktiviteter via hemsida och sociala medier. For att ytterligare forstarka firandet och ge
det en enhetlig identitet, skapades en jubileumslogga som anvandes under hela 2023. Efter flera kontakter med
Falu Kuriren uppmarksammades Gymnos och hundraarsfirandet genom ett dubbeluppslag i tidningen, vilket

bidrog till att sprida kinnedom om saval féreningens verksamhet som jubileet.




DOMARE

B GFGYMNOS

For att gymnasterna ska kunna delta i tavlingar ar det av storsta vikt att foreningen regelbundet utbildar domare
inom bade trupp och artistisk gymnastik. Féreningen ar stolt 6ver att ha utbildade domare pa olika nivaer.

TRUPPGYMNASTIK IANTAL DOMARE ARTISTISK GYMNASTIK IANTAL DOMARE
STEG 1 INTRO 2 KVINNLIG AG STEG 1 3
STEG 2 REGION 4 KVINNLIG AG STEG 2 6
STEG 3 0 KVINNLIG AG STEG 3E 2
MANLIG AG STEG 1 1
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TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET

BREDDGYMNASTIK

Breddgrupperna utgér basen for foreningens verksamhet dar gymnasterna far mojlighet att tréna pa de
gymnastiska grunderna. Under aret har féreningen haft flera olika grupper inom detta verksamhetsomrade.
Gymnasterna tranar en till tva gdngeriveckan, huvudsakligen i olika idrottshallar som tillhér kommunens skolor.
Nagra tranar i Gymnastikhallen pa Lugnet. Foreningens breddverksamhet de senaste tva aren:

GRUPP ANTAL GRUPPER 2023 ANTAL GRUPPER 2022
FAMILIEGRUPPER 2-4 AR 3 3
BARNGRUPPER 4-6 AR 7 7
FLICKGRUPPER 6-9 AR 9 7
POJKGRUPPER 6 5
JUNIOR +10 AR 5 4
JUNIOR POIK 1 1
VUMPA 1 1

Familje- och barngrupper

| familjegrupperna deltar barn i aldern 2—4 ar, tillsammans med en féralder. | barngrupperna tréanar barn 4-6 ar
utan medfoljande vuxen i gymnastiksalen. Under verksamhetsaret har ledartatheten 6kats, till fem och i vissa fall
sex ledare per grupp. Minst tva av ledarna ar vuxna och 6vriga ar ungdomar. Samverkan mellan ledarna i barn-
och familjegrupperna fungerar bra och kvaliteten pa gymnastiken for de yngsta barnen i féreningen ar god.
Hostterminen 2023 inleddes med en modifierad Bamsekurs i Hélsingberg for samtliga ledare i familj- och
barngrupperna. Kursledaren kom fran Svenska Gymnastikforbundet och cirka 30 ledare deltog. Nytt material
koptes in till grupperna, exempelvis artpasar, hopprep, stora bollar, koner och lekband.

Vumpagruppen

Vumpagruppen bestod under 2023 av medlemmar mellan 22-58 ar. En tredjedel & man, och i princip alla ar
ledare i den grupp dar deras barn trédnar. Vumpan traffas tva timmar varje séndagskvall, dar den forsta
halvtimmen fokuserar pa uppvarmning, rorlighet och lek. Den féljande timmen dgnas at gymnastikstationer, och
den sista halvtimmen tillagnas kondition, styrka och stretch. Fokus under aret har varit helt i linje med
foreningens vardeord: Gladje, Kunskap & Gemenskap. Gymnasterna har 6vat pa att vaga lata sig utmanas, vissa
i en helt ny traningssituation medan andra gjorde comeback i gymnastiksalen efter manga ars uppehall. | maj
deltog Vumpagruppen pa féreningsuppvisningen Varvolten i grenarna tumbling och trampett och framférde
fristdendet Fame. P4 Gymnos Jubileumsgala i december deltog Vumpan i massfristaendet ”Celebration” och det
aterskapade numret "Grease” tillsammans med gymnaster ur grupperna Junior 1, Pojkar 2, Flickor Trupp 3 och
Flickor Trupp 4.
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TRUPPGYMNASTIK

Flickor Trupp 6

Truppen bestar av 15 flickor fédda 2014 och 2015 som tranar tva ganger i veckan. | mars tavlade truppen for
forsta gangen pa niva 8 i redskapen matta och trampett. Tavlingen dgde rum i Bjursas, och upplevelsen var
mycket spannande och rolig for gymnasterna. Under varterminen lades mycket tid pa att ldra in fristaendet Alice,
och truppen visade upp fristaendet for forsta gangen pa Gymnos egna arrangemang Varvolten. Truppen har
fortsatt fokusera pa grunder, och med tiden har inslag med svarigheter bérjat forekomma pa traningarna, vilket
ar resultatet av att det finns manga traningsmotiverade gymnaster i gruppen. Under hosten blev den planerade
tavlingen tyvarr instdlld, men Trupp 6 deltog i stéllet pa en internt anordnad uppvisningstavling tillsammans med
Trupp 5 och Pojkar Trupp 3. Uppvisningen var motiverande, och gymnasterna har uttryckt en 6nskan om att tavla
mer. Gymnos Jubileumsgala var en hdjdpunkt under héstterminen.

Flickor Trupp 5

Truppen bestar av 21 flickor fodda 2012 och 2013 som tranar tva ganger i veckan. Under varterminen
genomfdrdes tavlingar i Sandviken, och for forsta gangen pa steg 7. Truppen deltog i alla tre grenarna med gott
resultat, vilket rackte till en andra plats. Truppen deltog dven pa varterminens avslutning, uppvisningen
Varvolten. Hostterminens tavling blev tyvarr installd. | stéllet anordnades en "tavlingsliknande uppvisning for
foraldrarna" i samarbete med Team 3. Trupp 5 har fortsatt trdna pa steg 7, och gymnasterna utvecklas i alla
redskap och dr mycket motiverade pa traningarna. Under hosten férandrades ledarteamet da tva av ledarna
slutade och en ny bérjade. Gymnos Jubileumsgala var en hojdpunkt under héstterminen, och gymnasterna lade
ner mycket tid pa sitt nummer Annie. Extra samtradningar tillsammans med de andra grupperna i numret lades
in.

Flickor Trupp 4

Truppen bestar av 19 flickor fodda 2011 och 2010, som tranar tre ganger i veckan pa Lugnet. Truppen tillhor
Team 2 och trdnar vissa tider tillsammans med Pojkar Trupp 2 och Trupp 3. Ledarna for Team 2 har ett bra
samarbete och planerar trdningarna tillsammans. Pa tréaningarna byggs stationer tillsammans, vilka alla grupper
i teamet anvander under de gemensamma traningarna. Under varterminen tavlade truppen vid tva tillfallen: i
Sandviken och i S6éderhamn. Truppen tavlade for forsta gangen pa steg 6. Det blev ingen pallplats under varen,
men gymnasterna tyckte fortfarande att det var roligt. Under hdstterminen tavlade laget i Hudiksvall och tog en
tredje plats pa niva 6. Darefter lades fokus pa Gymnos Jubileumsgala. Mycket tid har lagts pa att nota grunder,
men gymnasterna har dven utmanats i svarare ovningar. Ledarna upplever det som en utmaning att fa
gymnasterna att forsta fordelen/nddviandigheten med styrkan, samt att det &r en utmaning att halla korta
genomgangar pa grund av den hoga ljudvolymen i hallen. Truppen boérjade héstterminen med en kickoff dar man
pratade med gymnasterna om hur laget tillsammans kan géra Trupp 4 till det basta laget dar alla kanner sig trygga
och har roligt. Gymnasterna har varit aktiva i diskussionerna och kommit med férslag. Ett minildger anordnades
under hosten dar lagstarkande aktiviteter blandades med fortsatt lag- och tavlingssnack. Gymnasternas féraldrar
vill ha en lagkassa, sa vid ett tillfalle under hosten fick gruppen aka till Svenska Kramfabriken AB i Borlange och
arbeta. Detta kommer truppen att férsoka fortsatta med.

Flickor Trupp 3

Flickor Trupp 3 bestar av 17 flickor fodda 2009 och 2008 som trdnar tre ganger i veckan. Gruppen har hallit ihop
i manga ar, vilket ar gladjande. Vissa av gymnasterna har tranat ihop sa lange som 10 ar. Under varterminen
tavlade truppen pa Uppsvenska Masterskapen i Sandviken och kérde oerhért fina varv. Man tavlade mot 13
andra lag. Den fina prestationen slutade med att truppen tog hem guldet, vilket de var mycket glada for. Truppen
tavlade aven i Gavleborgsjakten i Soderhamn under varen och knep dar en silverplats. Tavlingen var mycket
uppskattad. Truppen akte tillsammans med Team 2, som bestar utav Pojkar Trupp 2 och Flickor Trupp 4, i
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gemensamma bussar och da skapas det mycket gemenskap mellan grupperna. Under hésten har truppen lagt
mycket fokus pa speciella varv pa traningarna for att klara att ga upp till niva fem. Truppen téavlade for forsta
gangen i niva fem pa tavlingen Gavleborgsjakten i Hudiksvall. Gymnasterna levererade otroligt fina varv trots att
de var jattenervosa och knep en silvermedalj vilket de var superndjda och stolta 6ver. Gymnos Jubileumsgala var
en héjdpunkt som terminen fick avslutas med.

Pojkar Trupp 3

Truppen bestar av 18 pojkar fédda 2013 och 2014 som tranar tva ganger i veckan. Pojkarna deltog pa sin forsta
tavling redan 2022 och i mars tavlade truppen for andra gangen pa niva 8 i redskapen matta och trampett.
Tavlingen gick av stapeln i Bjursas och killarna visade upp fin gymnastik och massor av gladje. Under varterminen
har killarna dven lart in ett nytt fristdende och truppen visade upp fristaendet for férsta gdngen pa Gymnos egna
arrangemang Varvolten. Truppen har fortsatt fokusera pa grunder och allt eftersom har nya och svarare évningar
lagts in i tréningen. Under hosten blev den planerade tavlingen tyvarr instélld, men truppen deltog i stallet pa en
internt anordnad uppvisningstavling tillsammans med tjejerna i Trupp 5 och Trupp 6. Uppvisningen var
motiverande och gymnasterna har uttryckt en 6nskan om att tdvla mer. Gymnos Jubileumsgala var en hojdpunkt
under hdstterminen.

Pojkar Trupp 2

Truppen bestar av 13 pojkar fédda 2008-2012. De tranar tre ganger i veckan, férdelat pa tva redskapstréningar
och en fristaendetraning. Under varterminen deltog pojkarna i tva tavlingar. Den forsta tavlingen var Uppsvenska
Masterskapen i Sandviken pa niva 6 och har tog truppen hem en fin andra plats. Efter det kdnde truppen att det
var dags for nasta steg - niva 5 med svarare volter. Ett nytt fristdende trédnades in under en manad, da andra
regler galler pa niva 5. Val pa plats i Séderhamn slutade pojkarna pa en fin femteplats. Terminen avslutades med
en kvall med gymnasterna och deras foraldrar, med picknick, fika och lek.

Hostterminen smygstartades med grunder och kroppskontroll. Férutom att testa nya volter kérde truppen
mycket stationstréning. Truppen deltog i tva tadvlingar under hostterminen, utéver Gymnos Jubileumsgala.
Gymnasterna téavlade i niva 5 och truppen tog hem en superfin tredje plats pa tavlingen i Hudiksvall. Pojkarna
fick stottning av tva gymnaster fran Pojkar Trupp 1 som stéallde upp och hjalpte till. Det var en férutsattning for
att truppen skulle kunna tdvla, dd man drabbades av manga skador och sjukdomar precis innan tavlingen.
Gymnasterna hade en harlig dag tillsammans och extra kul var det att det blev en pallplats. Efter tavlingen var
truppen helt inne i tavlingstank, vilket ledde till en anmalan till Ekerds pojktavling. Truppen tavlade denna gang
pa niva 6 (da niva 5 inte ingick i tavlingen). Killarna gjorde mycket bra ifran sig och tog hem segern. Gymnasterna
var superndjda, forst en fantastisk Jubileumsgala den 2 december och sedan en forsta plats helgen efter.
Terminen avslutades tillsammans med teamet och deras fordldrar i Gymnastikhallen dar pojkarna bjod pa
uppvisning. Kvallen avslutade med pizza.

Flickor Junior 1

Junior 1 bestar av 13 flickor fédda 2010 till 2006 som trénar tva ganger i veckan. Under varterminen i maj tavlade
truppen i Regionsexan och tog hem forsta platsen, vilket tdnde en tavlingsgnista i gymnasterna. Under hosten
tranade gymnasterna in sitt nya fristdende "Wednesday", komponerat av Rebecca Boltenstern som é&r trénare i
gruppen. Gruppen har filat pa volter, for att fa snygga och kontrollerade varv och dven nya volter har testats.
Gymnos Jubileumsgala var en héjdpunkt som alltid och terminen avslutades med uppvisning for gymnasternas
familjer och fika. Nasta termin siktar truppen pa att tavla med sitt fristdende och gymnasterna ar peppade pa
det.
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Team 1

Team 1 bestar av killar fran P1 och tjejer fran Trupp 1 och Trupp 2. Gymnasterna ar fédda 2004—2009 och tranar
tre ganger i veckan. Varterminen 2023 startade med vanlig traning direkt efter jullovet. Redan samma helg var
det dags for det forsta av flera traningslager i Gavle/Hudiksvall for de gymnaster i Team 1 som ar med i
samarbetet Teamgym Norrdal. Malsattningen (i detta samarbete) ar att denna termin tdvla med tva lag pa
Rikstvaan (Mixed + Oppen klass) i Jarfilla, tva lag pa Riksettan Mixed i Gavle och ett lag p& SM Mixed i Umea.
Samtliga tavlingar genomférdes med en god lagsammanhallning och fin gymnastik. Rikstvaan Mixed resulterade
i en guldmedalj och laget i Rikstvdan Oppen klass gjorde en mycket fin insats, men hade en kostsam miss och
tappade darmed bort sin medaljchans. SM-premidren med detta Mixed-lag slutade med en fin 5:e plats. De
gymnaster i Team 1 som inte 4r med i samarbetet (Teamgym Norrdal) tivlade Riksfyran Oppen klass pa Viarmdé
och kom dar pa en 20:e plats av 47 tavlande lag. Samma géng trdnade vidare under varterminen och
héstterminen, med siktet installt p& Riksfyran Oppen klass i Eskilstuna i bérjan av november. Dir lyckades man
genomfora tavlingen pa basta mojliga satt och belonades med en silvermedalj i finalen. De gymnaster fran
Gymnos som ar med i Teamgym Norrdal hade flertalet gemensamma trdningslager under héstterminen, med
fokus pa att tivla med hela ginget i Angelholm under andra helgen i december - tva lag i Rikstvdan Mixed och
ett lag i JSM Mixed. De tva Rikstvalagens fina insatser belonades med ett silver samt ett brons. JSM-laget tog hem
guldet med en 6vertygande segermarginal pa mer an 2 poang till nasta lag. Under Gymnos Jubileumsgala i
december visade alla gymnaster fran Team 1 upp fina, fartfyllda och stimningsfulla nummer for den rekordstora
publiken. Minnesvarda nummer fran denna Jubileumsgala som Team 1 bidrog med ar det volt- och fartfyllda SM-
numret (med Gymnos SM/JSM-gymnaster), Fristdendenumret (ett potpurri av gamla SM-fristaenden), det

storslagna Chessnumret, samt Luciadansen som inte lamnade ett 6ga torrt.




ARTISTISK GYMNASTIK

AG-verksamheten i féreningen bestar av tavlingsgrupper samt forberedande BAS-grupper som trana grunder,
inom bade artistisk gymnastik och truppgymnastik. Under verksamhetsaret 2023 har det funnits en BAS-grupp
och tre tavlingsgrupper inom AG. Ledarteamen delar kunskap mellan grupperna fér att stddja utveckling och
skapa en trygg idrotts- och traningsmiljo. Det ar gladjande att flera av de dldre gymnasterna fungerar som ledare
for de yngre gymnasterna och ledarteamen kanns dver lag stabila.

BAS Flickor

BAS-gruppen har under aret andrat sammansattning, bland annat da nagra gymnaster gatt vidare inom
foreningen till AG och Trupp. Vid slutet av aret bestod gruppen av 15 gymnaster som tranade tva ganger i veckan.
Under varen deltog gymnasterna i uppvisningen Varvolten och under hostterminen var det Gymnos
Jubileumsgala som var den stora handelsen. Pa Jubileumsgalan deltog gymnasterna i massfristdendet och numret
Annie, samt gjorde ett inslag i luciadansen som var uppskattat av bade gymnaster och publik. Under hosten har
gruppen borjat trana pa nya moment och svarigheter, allt fér att forbereda oss for att ga vidare till andra grupper
efter varterminen. Truppen har haft mycket roligt tillsammans och stor hjalp av fem superduktiga hjalpledare
som varit en del av gruppen sedan ett och ett halvt ar.
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TAVLINGSGRUPPER

AG3

AG3 har under aret fatt pafylining av fler gymnaster och ledare och bestod vid arets slut av 13 gymnaster och 9
olika ledare. Gruppen tranar nu tre ganger i veckan. Gymnasterna har under aret tavlat pa steg 1 och 2, och under
hostens sista tavling provade nagra av gymnasterna att tavla pa steg 3. AG3 har deltagit pa totalt sex tavlingar i
naromradet under aret, dar tva har varit féreningens egna tavlingsarrangemang Morksuggan och Dalaklockan.
Aret avslutades med Gymnos Jubileumsgala dar gymnasterna, forutom massfristdendet och luciataget, deltog i
numret Annie. Manga traningstimmar lades ner pa numret infor galan, men allt satt ocksa precis som det skulle
nar det gallde. Gymnasterna hade riktigt roligt - och det marktes att publiken uppskattade numret.

AG2

Under 2023 har Gymnos AG2 haft 15 gymnaster i mellanstadiedlder som tranat 8-9 timmar i veckan. Arets forsta
tavling, som var féreningens inbjudningstavling Maorksuggan, gick av stapeln den 26 mars. Nasta tavling blev
Vardroppen den 22 mars, anordnad av Leksands Gymnastikférening. Den sista tavlingen fér varen blev for AG2s
steg 5 gymnaster Sundsvallscupen 29-30 april. Sista tavlingen for steg 3—4 blev Dalakampen anordnad av
Borlange Gymnastikklubb den 6 maj. Hostterminen startade den 27 augusti. Den 14 oktober akte gymnasterna
pa héstens forsta tavling, Snostjarnan, som arrangerades av Leksands Gymnastikforening. Redan helgen efter var
det tavlingsdags igen da Gymnos héll inbjudningstavlingen Dalaklockan. Hosten dominerades sedan i mangt och
mycket av traning infér Gymnos Jubileumsgala. Innan galan deltog gymnasterna dock en sista tavling, dar alla
akte till Vasteras och VGF cupen den 25+26 november. Detta var ett roligt dventyr och det betydde mycket for
gruppen att fa aka tillsammans.

AG1

De 16 gymnasterna i den aldsta tavlingsgruppen tranar 14-19 timmar i veckan och tavlar i steg 5-8 samt
Regionspokalserien, Rikspokalserien och Code of Points. Gymnasterna medverkar i genomsnitt i tre tavlingar per
termin och har representerat Gymnos i Falun, Leksand, Vasteras, Stockholm, Visby, Sundsvall, Umead och
Ostersund. Tillsammans har gymnasterna gjort 12 tavlingar dar de totalt tagit hem 26 pallplatser i mangkamp
dar alla fyra grenar raknas och 111 pallplatser i separata grenar. Tre av gymnasterna, Smilla Berg, Mikaela
Carlsson och Agnes Lundin representerade Gymnos pa JSM respektive SM i artistisk gymnastik dar Mikaela
Carlsson gick till grenfinal i hopp. Mikaela kvalificerade sig dessutom, for tredje aret i rad, till den nationella
utvecklingsgruppen Aspiranterna i samband med tivlingen Hostpokalen i Ostersund. Terminen avslutades med

Gymnos Jubileumsgala.
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EVENEMANG
VARVOLTEN

Varvolten som genomférs i maj varje ar ar en kombinerad uppvisning och avslutning fér alla gymnaster i
foreningens breddverksamhet. Uppvisningen har inget tema utan paminner om en trupptavling, men helt utan
bedémning. Varvolten 2023 bjod pa en gympashow som verkligen visade allt det harda arbete och det stora
engagemang gymnasterna lagt ner under terminen. Dessa grupper deltog i Varvolten 2023: Junior 1, Junior 2,
Junior 3, FL Trupp 5, FL Trupp 6, FL Hosjo, FL Halsingberg, FL Lugnet 1, FL Lugnet 2, FL Slatta 1, FL Slatta 2, Pojkar
Trupp 3, Pojkar Trupp 4, Bas Flickor och Vumpagruppen.

SOMMARLAGER

Vecka 25 och 26 arrangerades i sedvanlig ordning tva veckolanga och populdra sommarlager for foreningens
gymnaster mellan 6-12 ar. Lagret holls i Gymnastikhallen pa Lugnet och féreningen bjod i forsta hand in de
gymnaster som vanligtvis inte tranar i Gymnastikhallen. Lagret var mycket uppskattat av saval gymnaster som
ledare och samtliga deltagare fick i ar en specialdesignad med Gymnos 100-ars logga. Totalt deltog 30 ledare/
dag. | samband med lagret fanns som majlighet att bada pa Lugnets utebad efter avslutad traningsdag.

MORKSUGGAN OCH DALAKLOCKAN

Under 2023 arrangerades tva tavlingar i kvinnlig artistisk gymnastik. Den 26 mars arrangerades Morksuggan dar
96 gymnaster fran fem foreningar deltog. Den 22 oktober arrangerades Dalaklockan dar 65 gymnaster fran fyra
foreningar deltog. | arbetet kring dessa tva tavlingar har flera personer involverats i tavlingsorganisationen och
byggt kunskap. Gymnos lovordades fran flera deltagande foreningar for valplanerade och vil genomforda
tavlingar.

GYMNOS JUBILEUMSGALA

Gymnos arliga Julgala ar ett populdrt event och i ar lades extra krut pa galan, som med tanke pa
hundraarsfirandet blev en Jubileumsgala. Publikrekordet fran forra arets gala slogs da cirka 1600 méanniskor satt
i publiken i Guide Arena pa Lugnet. Faluartisten Carl Waldemar viarmde upp publiken med akustisk sang och
musik. Arets tema var Gymnos 100 &r och bjéd pa manga tillbakablickar fran foreningens Ianga historia. Under
ledning av galavardarna Stina Snitt och Jens Sylsjo, visade gymnasterna upp sina fardigheter och kreativa
framtradanden. Publiken fick njuta av olika teman, fran Bamse till Aladdin och musikaler som High School Musical
och Chess. Arets SM-deltagare imponerade och galans koordinatorer, Sofie Skoglund och Wilma Jonsson
uppmarksammades med blommor fér ett val utfért arbete. Luciataget, med imponerande 70 tomtar och 350
tarnor, skapade en berérande dynamik och symboliserade gemenskap och kontinuitet i féreningen.

TUGNET FALUN

Centrum aret runt for
Sport, fritid, camping, massor, m.m.
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UTBILDNING & LEDARTRAFF

Manga nya samt erfarna ledare genomgick under verksamhetsaret digitala och fysiska utbildningar pa olika nivaer.

INTERNA UTBILDNINGAR

Ledartraffar infor VT23

Familj- och Barn: Endast mailutskick da det var samma uppldgg och ledarteam som HT22.

Breddgrupperna: Fysisk traff i Lilla Gymnastiksalen (endast huvudledare) fokus pa uppvarmningsbanor och
gemensam traningsplanering infor varterminen.

Tavlingsgrupperna: Ingen traff, endast intern kommunikation bland teamen infor terminsstarten.

Ledartraffar infor HT23

Familj- och Barn: Traff i Halsingberg i kombination med Bamseutbildning.

Breddgrupperna: Fysisk traff i Lilla Gymnastiksalen (samtliga breddledare) Strukturgruppen sammankallade.
Genomgang av ledar-PM, inspiration till stationsbyggande och praktisk genomgang av dessa samt grundévningar,
avslutningsvis traningsplanering gruppvis.

Tavlingsgrupperna: Digital traff med inbjuden foreldsare fran RF SISU tema Largrupper.

UTBILDNINGAR SVENSKA GYMNASTIKFORBUNDET

VT23
Digital baskurs, AG Basic i Gavle och KvAG 2 i Falun.

HT23
Baskurs i Borlange. Trupp A i Borlange. KvAG Basic i Gavle. Modifierad intern Bamsekurs for ledare for Familj-

och barngrupper.
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ANLAGGNINGAR & LOKALER

Foreningen har under aret bedrivit verksamhet i féljande lokaler i Falu kommun:

Gymnastikhallen Lugnet
Lilla gymnastiksalen Lugnet
Frambyskolan

Hosjoskolan
Halsingbergsskolan
Slattaskolan

Vastra skolan

Ostra skolan
Kristinegymnasiet

Avslutningsvis, ett stort och varmt tack till alla som engagerat sig i foreningens verksamhet under 2023.
Tillsammans skapar vi gladje, kunskap och gemenskap.

GF GYMNOS

Falun 2024-03-12
Gymnos styrelse

Godkdnd av Gymnos drsméte 2024-03-26
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