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INLEDNING

Gymnos ar sa mycket mer dn en gymnastikforening — det ar en plats dar rorelsegladje, gemenskap och
engagemang mots och skapar nagot storre an oss sjilva. Aret som gatt har aterigen visat vilken kraft
som finns i var forening, i vara gymnaster, ledare, foraldrar och alla eldsjalar som gor det mojligt att
driva verksamheten framat.

Under aret har vi fortsatt att utveckla och starka var forening. Vi har arbetat for en trygg och
inkluderande idrottsmiljo, fortsatt dialogen med kommunen om behovet av battre anlaggningar,
fordjupat samarbetet med andra féreningar och utvecklat vara policys och riktlinjer for en dnnu
starkare verksamhet. Vara evenemang, fran Varvolten till den magiska Julgalan, har samlat gymnaster
och publik i en gemensam passion for gymnastiken — och visat vilken stolthet och gladje som finns i var
forening.

Men allt detta vore omojligt utan det engagemang som genomsyrar Gymnos. Det ar vara ledare som
med kunskap och viarme skapar en trygg och inspirerande miljo. Det &r vara gymnaster som varje vecka
kommer till traningen och utmanar sig sjalva. Det ar vara foraldrar och volontarer som stéller upp,
skjutsar, bygger redskap, bakar fika och hejar fran laktaren. Det ar styrelsen, ungdomsradet,
trygghetscoacherna och alla andra som bidrar till att foreningen fungerar — och som tillsammans
bygger framtiden for Gymnos.

Sa till er alla, ett stort och varmt tack! Gymnos ar vad vi gor det till, och det ar ert engagemang som
gor Gymnos till en forening att vara stolt 6ver. Lat oss fortsatta skapa gladje, kunskap och gemenskap
— och 13t oss tillsammans bygga framtidens Gymnos!

Jessica Pettersson
Ordférande GF Gymnos

STYRELSENS ARBETE

Styrelsen har, inkluderat tre arbetsmoéten, sammantratt vid nio tillfallen under verksamhetsaret.
Ledamaoter i styrelsen under verksamhetsaret var: ordférande Jessica Pettersson, vice ordférande Ylva
Hammarstrom Larsson, sekreterare Wille Kyrk, kassor Julia Johansson samt ledamoter Malin Lundberg,
Fredrik Mejer, Nils Ullberg och Daniel Bjérklund. Suppleanter var Lisa Hardstedt och Erika Martinsson.

Omraden och fragor som styrelsen arbetat med under aret ar:
e Anlaggningar - fortsatt dialog med Falu kommun om behovet av uppgradering och
utbyggnad av Gymnastikhallen pa Lugnet, se bilaga 1
o Medlemsundersokning infér kommande verksamhetsplan, se bilaga 2
e Organisation och personal - omférhandling av anstallningsavtal
e Ungdomsradet - etablering
e Trygg idrott —hantering och uppféljning av darenden
e Sponsorarbete - omforhandling av avtal, nytecknande av avtal
e Ansokningar for projektstod, utbildningsbidrag samt dvriga bidrag
e Hantering av Gymnos julstipendium och Kopparmedias stipendium
e Samarbete och samrad med Teamgym Norrdal och Falu GK

ANSTALLD PERSONAL
Annica Grane, Administrator, tjanstegrad 80%
Stina Térneman, Digital kommunikator, tjanstgéringsgrad 40 %, tom 2024-06-30

EKONOMI
Gymnos har under flera ar haft en stabil ekonomisk situation. Resultatet for 2024, enligt arsbokslutet,
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hamnade pa ett plusresultat jamfort med budgeterat underskott. Detta kan delvis férklaras med
hogre intakter for sommarlagret jamfért med budget. Vi hade dven budgeterat for fler tavlingar an
vad som faktiskt genomférdes under aret vilket resulterade i ldgre kostnader for tavlingsavgifter samt
resor. Ndrmare detaljer om féreningens ekonomi aterfinns i resultat- och balansrdkningen.

Moodeko Consulting AB ansvarade for att uppratta Gymnos bokslut for 2024, och revisorerna noterar
att allt ar i ordning och av hog kvalitet efter den genomforda revisionen.

SPONSORARBETE
Under verksamhetsaret 2024 har styrelsen uppdaterat riktlinjerna for hur féreningens arbete med
sponsring ska utforas. Den stora skillnaden mot tidigare ar ar att sponsring och ekonomiska bidrag
delats in i tre olika delar;

e Sponsring

e Ekonomiska bidrag

e Gavor

Dessa tre skiljer sig at i vad som forvadntas ges tillbaka eller vad en motprestation férvantas vara.
Foretaget, organisationen eller gavogivaren kan ocksa vélja pa vilken niva denne ska lagga sig i fraga
om storleken pa sponsringen och saledes ocksa vad motprestationen ska bestd utav. Vidare har
styrelsen beslutat att fortydliga riktlinjerna i sponsringsarbetet med att foreningens sponsorer och
samarbetspartner ska dela och representera GF Gymnos vardegrund och vara fria fran politiska
stallningstaganden och religiosa uttryck. Alla sponsorskap och samarbeten bygger pa ett 6msesidigt
fortroende och en respekt for varandras verksamheter. GF Gymnos ska inte samarbeta eller sponsras
av foretag eller varumarken som strider mot var beslutade policy eller riktlinjer om vardegrund,
inkludering eller var verksamhetsinriktning. Vi ska inte heller forknippas med varor eller foretag som
kan vacka anstot eller anses vara devalverande for vart varumarke.

Under aret har Stahlkloo valt att avsluta sitt samarbete med GF Gymnos. | januari 2025 har féreningen
foljande sponsorer:

e Ica Maxi Falun

e Falu Rodfarg

e LF Dalarna

e  Bjursas Sparbank

e Arctic Paper

e Banken Bar & Brasserie (sponsrar med lunch till funktionarer och ledare under julgalan)

e Kopparmedia (sponsrar och delar ut ett stipendium under julgalan)

Det pagar ocksa dialog med ett antal andra foretag och organisationer om samarbete, samt sa ligger
det ett antal ansokningar inne for olika typer av féreningsbidrag eller marknadsfoéringsbidrag.

UNGDOMSRADET
Under verksamhetsaret har Ungdomsradet, som bestatt av sex medlemmar i dldrarna 15-19 ar,
bildats och kommit igdng med sitt arbete i foreningen. Ungdomsradet har tillsammans haft ett flertal
traffar, bade sjalva och med styrelsen. Under Ungdomsradets foérsta ar har de haft tva huvudsakliga
uppgifter: Planera och genomfora aktiviteter som starker féreningen samt ansvar dver sociala
medier. Under verksamhetsaret har Ungdomsradet genomfort foljande aktiviteter:

e Discon for féreningens yngre medlemmar

e Foreldsning och Pizzakvall (i samarbete med Gymnos Trygghetscoacher och RF-SISU Dalarna)

e Publicerat hdndelser och nyheter pa Gymnos sociala kanaler

MEDLEMSUNDERSOKNING
Under verksamhetsaret genomfordes en medlemsundersékning som ett led i foéreningens
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utvecklingsarbete. | undersdkningen stalldes fragor om vardegrund, trygghet och utvecklingsomraden.
Resultatet har varit vigledande i styrelsens prioritering av fokusomraden i verksamhetsplanen for
kommande ar.

Styrelsens ambition ar att fortsatta genomféra medlemsundersékningar med jamna mellanrum for att
fa en bild av hur néjda medlemmarna &r och hur deras varderingar stimmer 6verens med Gymnos
vardegrund. Da foreningens medlemmar ar grunden i féreningen ar det ocksa viktigt att ta reda pa hur
de vill att foreningen ska drivas i framtiden och vilka utvecklingsinsatser som ska prioriteras. Ett
exempel pa det ar att de tre senaste undersokningarna ger stéd for att intensifiera arbete med att
uppgradera specialhallen for gymnastik och fortsatta prioritera utbildning for féreningens tranare.

TRYGG IDROTT

Under verksamhetsaret har Gymnos fortsatt att arbetat malmedvetet och aktivt med att skapa en trygg
idrottsmiljo for sina medlemmar. Arbetet har varit hogt upp pa agendan for féreningens styrelse, som
har lagt ett stort fokus pa att utveckla och implementera strukturer for trygghet och inkludering inom
hela verksamheten. For att fordjupa och systematisera detta arbete har féreningen avsatt en hel
arbetsdag i styrelsen for att diskutera och planera trygghetsarbetet, vilket har bidragit till en 6kad
medvetenhet och ett tydligare fokus pa fragorna fran styrelsen.

TRYGGHETSCOACHER

Ett centralt inslag i Gymnos arbete for att skapa en trygg idrottsmiljé har varit att synliggora
trygghetscoacherna och deras roll i foreningen. Trygghetscoacherna ar personer som ansvarar for att
arbeta med forebyggande atgdrder mot mobbning, trakasserier och andra otrygga situationer, samt
att vara en kontaktpunkt for bade medlemmar och ledare nar det galler fragor kring trygg idrott. Under
aret har dessa trygghetscoacher varit aktiva och narvarande pa foreningens ledartraffar, dar de har
bidragit till att skapa en 6ppen dialog kring trygg idrott. For att ytterligare starka deras synlighet och
narvaro har foreningen ocksa arbetat med att lyfta fram trygghetscoacherna pa féreningens hemsida
och i sociala medier, med syfte att 6ka forstaelsen for trygghetscoachernas roll.

TRAFFAR UNDER ARET

For att fordjupa och starka trygghetsarbetet ytterligare, har Gymnos arrangerat tva stérre traffar under
aret, dar alla ledare inom féreningen har fatt maojlighet att delta. Den forsta traffen var en sarskild
samling for alla ungdomsledare, dar trygg idrott stod i fokus och dar deltagarna fick méjlighet att
diskutera och reflektera 6ver de utmaningar och maéjligheter som finns for att skapa en trygg miljo for
unga idrottare. Den andra traffen var en storre ledartraff dar samtliga ledare i foreningen bjéds in till
en foreldasning och efterfoljande diskussioner om trygg idrott. Foreldasningen, som holls av BRIS
(Barnens ratt i samhallet), belyste viktiga fragor om barns rattigheter och hur ledare kan arbeta aktivt
for att forebygga otrygga situationer och skapa en trygg plats for alla deltagare. Dessa traffar har varit
viktiga for att 6ka medvetenheten kring trygg idrott, starka dialogen mellan ledare och medlemmar
samt ge konkreta verktyg for att hantera olika situationer i verksamheten. For att ytterligare
intensifiera arbetet med trygg idrott har Gymnos samarbetat med RF-SISU, som har erbjudit stod och
expertis for att utveckla foreningens arbete pa omradet. Genom samarbetet har Gymnos fatt tillgang
till utbildning och vagledning som har hjalpt féreningen att implementera nya rutiner, verktyg och
metoder for att sakerstdlla att alla medlemmar kan kanna sig trygga och respekterade inom
foreningens verksamhet. RF-SISU har ocksa bidragit med konkreta resurser och stéd i arbetet med att
skapa en kultur dar trygghet och inkludering &r i fokus. Detta arbete har haft en positiv inverkan pa
foreningens verksamhet, och Gymnos har under aret sett ett 6kat engagemang fran bade ledare och
medlemmar kring trygghetsfragorna. Foreningens arbete med att skapa en trygg idrottsmiljo ar
langsiktigt och pagar kontinuerligt, dar bade styrelsen, trygghetscoacher och alla ledare arbetar
tillsammans for att bygga en verksamhet som praglas av 6ppenhet, respekt och sakerhet for alla. Med
fortsatt engagemang och samarbete mellan alla aktorer &r Gymnos pa god vag att skapa en idrottsmiljo
dar alla kan kdnna sig valkomna, trygga och respekterade.
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STIPENDIER

GYMNOS JULSTIPENDIUM

Arets stipendium gick till Julia Hedwall Aldskogius, med motiveringen: Julia dr en uppskattad ledare i
AG2 och en driven gymnast i AG1. Hennes insatser praglas av ett stort ansvarstagande och en formaga
att inspirera och motivera andra. Julia ar en férebild som med sitt engagemang och sin positiva attityd
gor skillnad i var férening. Utdver sina ledaruppdrag och sin egen traning bidrag Julia dven pa flera
andra satt till Gymnos verksamhet. Hon ar en drivande kraft i bland annat sommarlager, domaruppdrag
och den kreativa gruppen. Julia ar alltid palitlig och staller upp dar hon behovs, vilket gér henne till en
ovarderlig tillgang till var férening.

KOPPARMEDIAS STIPENDIUM

Arets stipendium gick till Elvira Boltenstern, med motiveringen: Elvira har, sedan starten av sin
ledarkarridr, visat ett stort engagemang och en imponerande formaga att ta ansvar. Hennes resa fran
barngruppsledare till huvudledare i FL Vastra och uppskattad ledarférebild i Junior 4 ar ett bevis pa
hennes malmedvetenhet och vilja att utvecklas. Elvira har aktivt vidareutvecklat sina kunskaper genom
utbildningar och traffar samt bidragit som vikarie i andra grupper. Hon ar dessutom en kreativ kraft,
vars koreografier och idéer lyfter féreningens evenemang, som arets julgala. Trots sin unga alder visar
Elvira pondus och beslutsamhet i sin ledarroll och ar alltid 6ppen for dialog och samarbete. Hennes
engagemang och vilja att bidra gor henne till en ovéarderlig tillgang fér GF Gymnos.

UPPDRAG OCH ARBETSGRUPPER
EXTERNA FORTROENDEUPPDRAG
Carin Larsson, ledamot Uppsvenska Gymnastikférbundet

EXTERNA UPPDRAG
Carin Larsson och Lovisa Jansson, tavlingskommittén, Uppsvenska Gymnastikforbundet

EXTERN ARBETSGRUPP, FRAMTIDENS GYMNASTIKHALL
Ann-Louise Skoglund (sammankallande), Daniel Grundberg och Thomas Israels

ADMINISTRATION OCH KOMMUNIKATION

ADMINISTRATION

Under aret har administratéren deltagit i flertalet webbinarier for att fordjupa sina kunskaper kring
administrationssystemet SportAdmin som infordes under 2022. Parallellt har det I6pande arbetet med
bokforing, fakturering, betalningspaminnelser, diverse rapporteringar, lokalbokningar, ansdkningar
mm fortsatt som vanligt. Exempel pa andra aterkommande arbetsuppgifter under aret har varit att
sammanstalla och férmedla ledar- och medlemsinformation, planering och genomférande av
ledartraffar och utbildningar, den gemensamma foreningsforsaljningen av Klubbrabatten,
administration av medlemsundersokning samt planering av foreningens evenemang, daribland
sommarldgret som markerar avslut av varterminen. Julgalan i december kravde ett extra stor
administrativt- och praktiskt arbete for kansliets rakning da endast ett fatal av foregaende ars
medarrangoérer fanns med i bilden.

KOMMUNIKATION

Under verksamhetsaret 2024 har kommunikationsarbetet genomgatt en férandring, och det finns efter
sommaren inte langre en anstalld kommunikator i Gynos. Styrelsen har i stdllet tagit dver ansvaret och
fordelat kommunikationsuppgifter internt.

Under hdsten 2024 tog styrelsen hjalp av Gymnos ungdomsrad for att ansvara for och publicera inlagg
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pa foreningens sociala medier. Ungdomsradet har gjort ett stralande jobb och bidragit med ett
engagerande och relevant innehall som starkt féreningens digitala ndrvaro. Malet har varit att fortsatt
na ut till medlemmar och omvérld pa ett effektivt sdtt genom strategisk och regelbunden
kommunikation. Den enhetliga grafiska profilen och tonaliteten har bibehallits for att skapa hog
igenkdnning pa foreningens hemsida och sociala medieplattformar.

Genom att engagera ungdomsradet delaktighet och ansvarstagande bland yngre medlemmar starkts,
vilket ar en positiv utveckling for foreningens framtida kommunikationsarbete. Styrelsen ser fram emot
att fortsatta utveckla vara kommunikationskanaler och starka relationen med medlemmar, sponsorer
och andra intressenter aven under kommande ar.

DOMARE

For att gymnasterna ska kunna delta i tavlingar ar det av storsta vikt att foreningen regelbundet utbildar
domare inom bade trupp och artistisk gymnastik. Féreningen ar stolt 6ver att ha utbildade domare pa
olika nivaer.

TRUPPGYMNASTIK ANTAL DOMARE ARTISTISK GYMNASTIK |ANTAL DOMARE
STEG 1 INTRO 2 KVINNLIG AG STEG 1 3
STEG 2 REGION 2 KVINNLIG AG STEG 2 6
STEG 3 2 KVINNLIG AG STEG 3E |2
MANLIG AG STEG 1 1

TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET

BREDDGYMNASTIK

Breddgrupperna utgor basen for foreningens verksamhet dar gymnasterna far maojlighet att trana pa
de gymnastiska grunderna. Under aret har foreningen haft flera olika grupper inom detta
verksamhetsomrade. Gymnasterna tranar en till tva ganger i veckan, huvudsakligen i olika idrottshallar
som tillhér kommunens skolor. Nagra tranar i Gymnastikhallen pa Lugnet.

Foreningens breddverksamhet de senaste tva aren:
GRUPP ANTAL GRUPPER 2024 ANTAL GRUPPER 2023

FAMILIEGRUPPER 2-4 AR 3 3
BARNGRUPPER 4-6 AR 7 7
FLICKGRUPPER 6-9 AR 9 7
POJKGRUPPER 6 5
JUNIOR +10 AR 5 4
JUNIOR POJK 1 1
VUMPA 1 1

Familje- och barngrupper

| familjegrupperna deltar barn i aldern 2—-4 ar, tillsammans med en forélder. | barngrupperna trénar
barn 4-6 ar utan medfdljande vuxen i gymnastiksalen. Under verksamhetsaret har vi fortsatt haft 3-
4 foréldrar som tillsammans planerar och haller i familjegymnastiken och 5-7 ledare i barngrupperna.
Minst tre av dessa ledare ar vuxna och Ovriga ar gympaungdomar som oftast introduceras till
ledarrollen inom barnverksamheten. Samverkan mellan ledarna i barn- och familjegrupperna fungerar
bra och kvaliteten pa gymnastiken fér de yngsta barnen i foreningen ar god. Hostterminen 2024
inleddes med en praktisk ledartraff for inspiration och ett trettiotal ledare fran vara familj- och
barngrupper hade mdjlighet att komma. Tre rutinerade ledare arrangerade en typisk familj- och
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barntraning med Bamsegympainslag dar 6vriga ledare deltog. Ledarna fick darefter tid att grovplanera
terminen och fick med sig flertalet praktiska och teoretiska tips pa hur man lagger upp traningen och
vikten av att vava in alla grundrorelser i redskapsbanan (ala, krypa, g3, springa, kasta, fanga, hdanga
klattra, balansera, stodja, rulla, hoppa).

Vumpagruppen

Vumpagruppen ar en blandad grupp vuxna (22-58 ar) som tranar tillsammans i tva timmar pa
sondagskvallarna. En tredjedel &r man och de flesta ar féraldrar som ocksa ar ledare i foreningen.
Vumpagruppen har under aret tagit stora steg i sin utveckling. Med en blandning av erfarna gymnaster
och nybdrjare, har gruppen skapat en inspirerande traningsmiljo. Genom att utmana varandra och ha
roligt tillsammans, har medlemmarna okat sin styrka, rorlighet och sjalvfortroende. Gruppen har
deltagit i Varvolten och Gymnos Jubileumsgala déar de visade upp sina fardigheter och representerade
foreningen pa ett fantastiskt satt. Pa Varvolten i maj korde Vuxengruppen fina varv pa tumbling och
trampett samt sitt fristdende "Fame”. Pa Julgalan i december deltog Vumpan i numret Emil i
Lonneberga tillsammans med trupp 3,4, Pojkar Trupp 2 och Junior 1.

TRUPPGYMNASTIK

Flickor Trupp 6

Truppen bestar av 12 flickor fédda 2015, 2016 och 2017 som tranar tva ganger i veckan. Gruppen ar ny
och startades upp hostterminen 2024. Truppen har fokuserat pa grunder och med tiden har inslag med
hogre svarighet borjat forekomma pa traningarna. Deltagandet pa Gymnos Julgala var héjdpunkten
under hostterminen.

Flickor Trupp 5

Truppen bestar av 20 flickor fédda 2014 och 2015 som tranar tva ganger i veckan. Under varterminen
tavlade truppen niva 8 vid tva tillfallen pa grund av instdllda tavlingar féregdende hosttermin.
Tavlingarna dgde rum i Vasteras samt i Gavle och gymnasterna tyckte det var bade roligt och
spannande att deltaga pa regionstavlingar. Truppen tavlade i samtliga tre redskap; tumbling, trampett
och fristaende. Truppen deltog dven pa Gymnos egna arrangemang Varvolten. Truppen har fortsatt
fokusera pa grunder, och med tiden har inslag med hogre svarigheter borjat forekomma pa
traningarna, vilket ar resultatet av att det finns manga traningsmotiverade gymnaster i gruppen. Under
hosten tavlade truppen ytterligare en gang pa niva 8 i Gavle och gymnasterna visade att de ar redo for
tavlingar pa niva 7 framover. Gymnos arliga julgala var givetvis en héjdpunkt under hostterminen.

Flickor Trupp 4

Truppen bestar av 20 flickor foédda 2012 och 2013 som under varterminen tranade tva ganger i veckan.
| mars akte vi till Vasteras och tavlade Westra Aros cup. | tuff konkurrens med 15 lag tog truppen hem
bronset pa tumbling pa steg 7. Larorikt att se andra lag utanfor region Uppsvenska. | maj tavlade vi
Gavlecupen pa steg 7 och vann mangkampen, samt tog guld i fristaende och brons i trampett. Flera av
gymnasterna deltog pa nagon av Gymnos sommarldgerveckor. Till hstterminen blev vi Trupp 4 och
traningsmangden utokades till 3 tréningar i veckan varav en fristdendetrdning. Gott samarbete med
ovriga trupper som tranar séndagar och tisdagar har hjalpt oss med planeringen. Utvecklande for
gymnasterna att trana samtidigt med de som trénar/tavlar pa hogre niva. Vi behover fortsitta jobba
med grunder, men dven svarare évningar borjar komma. Vi tavlade Gavlebocken 1 dec pa steg 7 och
tog hem guldet. Terminen avslutades med uppskattad julgala "Emilnumret” tillsammans med P2,
Trupp 3 och Junior 1 och Vumpan. 2025 planerar vi att ga upp pa steg 6.

Flickor Trupp 3
Trupp 3 (som under varen 2024 hette trupp 4) bestar av 16 tjejer som ar 13-14 ar. Gruppen trdnar 3
ganger i veckan, totalt 6,5 timmar. Gruppen har 6 ledare, 3 som &r fordldrar och 3 som &r aldre
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gymnaster. Kombinationen av foraldrar och aldre gymnaster, med farskare gymnastikkunskaper, har
varit ett vinnande koncept dar ledarna kompletterar varandra val.

Truppen tavlade under 2024 pa niva 6. Pa varen var Trupp 3 med pa tva tavlingar (Vasteras och Gavle)
och pa hosten en tavling (Gavle). Efter det lades mycket tid pa julgalan. Truppen hade ocksa en kick-
off med 6vernattning under hosten déar fokus var att 6ka sammanhallningen i laget och att ha roligt
ihop. Trupp 3 ingar i Team 2 vilket betyder att laget delar hallen med de andra grupperna som ingar i
teamet och ledarna planerar traningarna tillsammans. Anledning till det ar for att nyttja hallen sa
effektivt som majligt, minska tiden som ledarna totalt lagger pa planering, nyttja ledarnas licenser och
kunskaper 6ver truppgranserna samt att kunna stotta varandra nar ledare ar borta.

Pojkar Trupp 3

Truppen bestar av 18 pojkar fodda 2013 och 2014 som tranar tva ganger i veckan. Pojkarna deltog
under varterminen vid tva tavlingar pa grund av instéllda tavlingar foregaende hosttermin. Truppen
tavlade i samtliga tre redskap (tumbling, trampett och fristaende) pa niva 8. Tavlingarna dgde rum i
Véasteras samt i Gavle och gymnasterna tyckte det var bade roligt och spannande att deltaga pa
regionstavlingar. Truppen deltog dven pa Gymnos egna arrangemang Varvolten. Truppen har fortsatt
fokusera pa grunder och allt eftersom har nya och svarare ovningar lagts in i traningen. Under hésten
tavlade pojkarna ytterligare en gang pa niva 8 i Gavle och gymnasterna visade att de &r redo for
tavlingar pa niva 7 framover. Gymnos arliga julgala var givetvis en hojdpunkt under héstterminen.

Pojkar Trupp 2

Truppen bestar av 11 pojkar fodda 2008-2012. De trédnar tre ganger i veckan, fordelat pa tva
redskapstrdningar och en fristaendetraning. Under aret har en féraldragrupp arrangerat forsaljningar
av bade NewBody och Bingolotter till Uppesittarkvallen som ett led i insamlingen av pengar till
planerad rikstavling VT-25.

Under varterminen deltog pojkarna i tva tavlingar. Den forsta var i Vasteras dar det tavlande i niva 5.
Det var en grentavling och dar tog truppen med sig ett guld i fristaende och silver i trampett och
tumbling som sammantaget blev ett guld i mangkampen. Senare in i terminen akte truppen till Gavle
och tavlade samma niva tillsammans med flertalet Gymnoslag vilket skapade fin laganda dér alla hejade
pa varandra. Aven detta var en grentévling och de tog guld i trampett och brons i tumbling och
fristaende, vilket resulterade i en fin silverplats i totalen.

Efter en harlig termin med stor utveckling hos gymnasterna samlades truppen pa Lilltorpet for en
Overnattning. Dar kollade de pa SM i trupp gymnastik dar deras tranare deltog med Teamgym Norrdal.
Under kvéllen kom féraldrarna och de hade picknick och blev utmanade pa brénnboll. En underbar
helg med varandra resulterade i en fin trupp med mycket gemenskaper och en dnnu battre laganda.
Under sommaren bjéds det pa sommartraning for att halla i gang kroppen vilket var véldigt uppskattat
hos gymnasterna dar nastintill hela truppen doék upp.

Hostterminens fokus var mycket grunder och kroppskontroll. For att kunna gora svarare volter ar det
viktigt med stationsdvningar sa de bl. a har koll pa var de ar i luften. Truppen deltog i tva tavlingar
under hostterminen, utdover Gymnos Julgala. Denna termin var tanken att gymnasterna skulle fa testa
att tavla pa lite svarare volter innan varterminen 2025 da planen ar att det ska ga upp en niva. Truppen
akte till Nacka och tog hem en superfin andra plats. Dar fick truppen fin stottning av andra lag och
publiken da de var det enda pojklaget som stéllde upp.

Efter att ha tavlat i Nacka var pojkarna extra laddade for en till tavling med lite svarare volter sa det
bar av till Gavle dar truppen skulle tavla i niva 5. Tyvéarr var det inte deras tavling rent poangmassigt
pga. flertalet fall men de kérde anda superfina volter och framférde ett jattefint fristaende. Truppen
tog med sig det positiva fran tavlingen och akte hem och laddade upp infor Julgalan. Gymnos Julgala
med arets tema Astrid Lindgren var en fantastisk dag for truppen. Pojkarna fick da verkligen visa upp
vad det gar for i bade Emil i Lonneberga & Karlsson pa taket. Nagra av gymnaster fick dven vara med
pa elithumret med Norrdal vilket var en malstolpe. Truppen avslutade terminen med en traning
tillsammans med forédldrarna dar det bjods pa fika och lekar.
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Flickor Junior 1

Junior 1 bestar av 14 flickor fodda 2007-2010 som trdnar tva ganger i veckan. Under varen har truppen
deltagit pa uppvisningen Varvolten som GF Gymnos anordnar arligen. Laget tavlar pa niva 6 och gjorde
premiar med sitt nya fristdende i maj manad pa Géavle Cupen och kammade hem ett guld for
prestationen, i mangkampen fick laget bronsmedalj. Under hostterminen har laget tavlat i Gavle
aterigen och tog hem guldet mot 17 andra lag. Aven Gymnos julgala gick av stapeln som ett klockverk,
laget upptradde som Emil i Lonneberga och det var en lyckad dag for alla inblandade. Aret och terminen
avslutades med knytis och lek. Ar 2025 siktar gruppen mot att ga upp till nivd 5 med allt som hér till,
nya och fler svarigheter i fristaendet, samt pa tumbling och trampett. Trédnare och gymnaster ser fram
emot att testa nya 6vningar och fila ytterligare pa varven.

ARTISTISK GYMNASTIK

AG-verksamheten i foreningen bestar av tavlingsgrupper samt forberedande BAS-grupper som trana
grunder, inom bade artistisk gymnastik och truppgymnastik. Under verksamhetsaret 2024 har det
funnits en BAS-grupp och tre tavlingsgrupper inom AG. Ledarteamen delar kunskap mellan grupperna
for att stodja utveckling och skapa en trygg idrotts- och traningsmilj6. Det ar gladjande att flera av de
aldre gymnasterna fungerar som ledare for de yngre gymnasterna och ledarteamen kanns 6ver lag
stabila.

Bas

Basgruppen har under aret andrat sammansattning, bland annat da nagra gymnaster gatt vidare inom
foreningen till AG och Trupp. Vid slutet av aret bestod gruppen av 11 gymnaster mellan 6-8 ar som
tranade tva ganger i veckan. 9 ledare ar uppdelade pa dessa tva tillfallen. Under varen deltog
gymnasterna i uppvisningen Varvolten och under héstterminen var det Gymnos Julgala som var den
stora handelsen. Pa Julgalan deltog gymnasterna i massfristdendet, numret Mio min Mio och i
luciataget. Tre gymnaster var ocksa med som Rumpnissar i numret Ronja Révardotter. Under hosten
har gruppen borjat trdna pa nya moment och svarigheter, allt for att forbereda oss for att ga vidare till
andra grupper efter varterminen. Truppen har haft mycket roligt tillsammans och stor hjalp av flera
duktiga hjalpledare.

TAVLINGSGRUPPER ARTISTISK GYMNASTIK

AG3

AG3 har under aret fatt pafylining av fler gymnaster, framst fran foreningens BAS-grupp. Vid arets slut
bestod gruppen av 15 gymnaster 8-11 ar samt 8 ledare. Gruppen trdnar tre ganger i veckan, totalt 6
timmar. Gymnasterna har under aret tavlat pa steg 1-3, och kommande verksamhetsar har vi ocksa
gymnaster pa steg 4. Gruppen har under aret deltagit pa totalt sex tavlingar i ndromradet, férutom
vara egna tavlingar Moérksuggan och Dalaklockan. En hdjdpunkt var tavlingen Gavlebocken som vi
deltog i under varterminen dar vi fick tavla samtidigt som flera av foreningens truppgymnaster.
Forutom tavlingar var en uppskattad handelse Gymnos julgala, dar vi deltog i numret Mio min Mio.
Aret avslutades med styrketest och fika tillsammans med AG2.

AG2

Under 2024 har Gymnos AG2 haft 15 gymnaster i aldern 10-13 ar som tranat 9 timmar i veckan. AG2
tavlar bade lokalt och regionalt och tavlar 3 ganger per termin. 2024 har gruppen tavlat i Falun, Leksand
och Vasteras bade varen och hoésten. Gymnasterna tavlade under aret i steg 3-6. Under hdsten
avancerade flera av gymnasterna till nasta steg och néar vi gar in i 2025 har gruppen tavlande pa steg 4-
6. | december deltog gruppen dven pa Gymnos Julgala dar de framforde numret Mio min Mio.

AG1
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De 13 gymnasterna i den aldsta tavlingsgruppen tranar 14-19 timmar i veckan och tavlar i steg 5-7
samt Regionspokalserien, Rikspokalserien och Code of Points. Gymnasterna medverkar i genomsnitt i
tre tavlingar per termin och har representerat Gymnos i Falun, Leksand, Vasteras, Stockholm samt
Gavle. Tillsammans har gymnasterna gjort 10 tavlingar dar de totalt tagit hem flertalet pallplatser i
mangkamp déar alla fyra grenar rdknas samt i separata grenar. Mikaela Carlsson representerade
Gymnos SM i artistisk gymnastik dar hon gick till grenfinal i hopp. Mikaela har ocksa deltagit i lager
med den nationella utvecklingsgruppen Aspiranterna. Sex av gymnasterna i AG1 ar vid sidan av sin
egen traning ledare for yngre gymnaster i BAS, AG3 och AG2. Terminen avslutades med Gymnos julgala
dar AG1 deltog i numren Ronja och Elit.

TAVLINGSGRUPPER TRUPPGYMNASTIK

Team

Foreningens trupptavlingsgrupper har sedan flera ar arbetat inom olika team for att framja samarbetet
ledare och grupper emellan och det har visat sig vara ett framgangsrecept. Rent praktiskt innebar det
att ledarna inom respektive team planerar terminen tillsammans och grupperna tranar parallellt i
Gymnastikhallen till vardags. Det har bade effektiviserat och standardiserat traningsupplagget och
ledarna kan dela med sig av och sprida sina specialkunskaper inom hela teamet.

Under 2024 ingick foljande grupper i respektive team:
e Team 1-Teamgym Norrdal, FL Trupp 1, FL Trupp 2
e Team 2-FLTrupp 3, FL Trupp 4, Pojkar Trupp 2
e Team 3-FLTrupp 5, FL Trupp 6, Pojkar Trupp 3

TEAMGYM NORRDAL

Norrdal ar gruppen med féreningens aldsta tavlingsgymnaster (killar och tjejer). De dr fodda 2004-2008
och tranar tre ganger i veckan, plus ldger och samtrdningar. Varterminen 2024 kickades igang med
vanlig traning direkt efter jullovet. Ett par veckor senare var det dags med ett uppstartslager i Gavle
tillsammans med alla de andra gymnasterna och ledarna i samarbetet Teamgym Norrdal. | detta
samarbete dr det gymnaster frdn Falun, Gavle, Hudiksvall, Sundsvall, Ostersund, Ume& och Lule3.
Under varterminen 2024 tiavlade Norrdal med ett lag pa Rikstvdan Oppen klass i Eskilstuna och ett lag
pa SM Mixed i Halmstad. Samtliga lager och tavlingar genomférdes med en god lagsammanhallning
och fin gymnastik. De tva lagen presterade pa topp i respektive tavling, vilket resulterade i tva
valfortjanta silvermedaljer - en pa Rikstvaan och en pa SM. Hostterminen 2024 inleddes med ett stort
uppstartslager i augusti med samtliga gymnaster och ledare fran Teamgym Norrdal, plus flera nya
gymnaster (aspiranter) fran de olika samarbetsféreningarna. Dessa aspiranter var dar for att provtrana
och kdnna efter hur det ar i Norrdal, infor en eventuell framtid i samarbetet. Fokus denna hosttermin
var att stilla upp med tva lag pa Rikstvaan i Jarfilla, ett lag i Mixed-klassen och ett lag pd Oppen-
klassen, samt ett lag pa JSM Mixed i Karlskrona. Eftersom Svenska Gymnastikférbundet gjorde en sen
andring i tavlingskalendern och valde att bade tidigareldgga Rikstvaan Mixed samt flytta den fran
Jarfalla till Goteborg, sa tog ledarteamet i TG Norrdal beslutet att stédlla upp med tva lag i Rikstvaan
Oppen i Jarfilla istéllet. Rikstvdan Oppen resulterade i ett starkt guld samt en fjardeplats. JSM Mixed i
Karlskrona slutade med en fin silvermedalj. Terminen avslutades med Gymnos arliga Julgala, dar de
dldsta tavlingsgymnasterna i Teamgym Norrdal tillsammans med tillskott fran Trupp 1 och P2 visade
upp ett fartfyllt elitnummer, vilket var valdigt uppskattat av publiken. Stina Lundberg, som ar gymnast
i Norrdal, var arets lucia.

FLTRUPP 1

Trupp 1 bestar av 16 gymnaster fédda 2006—2009 och tranar tre ganger i veckan. Héstterminen 2024
startade med vanlig traning direkt efter sommarlovet. Med malet instéllt pa att trdna upp en gedigen
grund att sta pa avvaktades det med tavlande ett par manader. | oktober var det dock tavlingsdags.
Forst en mindre och mer narbeldgen tavling i Hedemora och helgen efter det bar av till Angelholm for
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Riksfyran. En lang resa! Efter en spdannande tavling var lyckan stor nar det meddelades att finalplatsen
var klar. Dar blev slutresultatet en finfin 6:e plats. Terminen avslutades i december med att
gymnasterna visade upp fina, fartfyllda och stimningsfulla nummer for den stora publiken pa julgalan.

FL TRUPP 2

Flickor Trupp 2 bestar av 14 flickor fédda 2008 och 2009, som tranar tre ganger i veckan. Truppen har
hallit ihop i manga ar vilket ar valdigt roligt. Under aret 2024 deltog truppen i flera olika tavlingar. |
mars tavlade de i Westra Aros Cupen i Vasteras och fick en fin podng i fristaende som genererade ett
brons. | maj var de till Gavle och tavlade i Gavlecupen. De korde valdigt fint och kammade hem
totalsegern i niva 5 med ett mangkampsguld. De tog guld i bade fristaende och tumbling, samt silver i
hopp. Utover detta hade de en dag pa Furuvik och dvernattning pa Engeltofta i Gavle infér tavlingen.
De lagade tacos tillsammans, myste pa kvallen och laddade infér tavlingen i stralande solsken. Under
hosten deltog truppen i Nacka Hostcup och tog hem guld i trampett och silver i fristdende. De fick ocksa
hogsta totalpoangen! Tjejerna korde fina varv och ett riktigt fint fristdende. De hejade och peppade
varandra, sa harligt att se! | november var de pa Gavlebocken i Gavle och truppen gjorde sin sista
tavling pa niva 5. De avslutade verkligen pa topp genom att vinna mangkampsguldet och fa hogsta
podng i alla tre grenarna. | december deltog truppen i den arliga julgalan dar de ingick i numret Ronja
Rovardotter tillsammans med Trupp 1 och Teamgym Norrdal.

UTBILDNING & LEDARTRAFF
Manga nya samt erfarna ledare genomgick under verksamhetsaret digitala och fysiska utbildningar pa
olika nivaer.

INTERNA UTBILDNINGAR
Ledartraffar infor V124

e Familj- och Barn: Planeringstraffar gruppvis i anslutning till terminsstarten, i stort sett samma
ledarteam som under hosten sa inget behov eller 6nskemal att samlas utanfér den egna gruppen.
Innehallet av Bamseutbildningen i augusti terminen innan delades med de nya ledarna pa plats
under ordinarie verksamhet och lite extra lekmaterial koptes in for att komplettera nuvarande
utbud.

e Breddgrupper (fliclk-, pojk- och Junior): Huvudledartraff i Gymnastikhallen, Strukturgruppen var
sammankallade och representanterna var Kerstin Wallin, Annica Grane och Anna Tosteby.
Ledarna fick en genomgang av hur foreningens gruppstruktur ser ut och hur den speglar
Gymnastikforbundets utvecklingsmodell: lekande gymnastik, larande gymnastik, trana pa att
trana, trana for att tavla, trdna och tavla, tavla for att vinna, trana for ett aktivt liv och trdana hela
livet. Det samtalades ocksa om vad huvudledarrollen innebéar och vikten av att lara av varandra
och sprida den kunskap som redan finns inom féreningens ledarteam.

e Tavlingsgrupperna: Planeringstraffar team/gruppvis i anslutning till terminsstarten.

Ledartraffar infor HT24

e Familj- och barn: Teoretisk- och praktisk traff i Lilla Gymnastiksalen. Rutinerade ledare, daribland
Therese Friberg och Emmie Tosteby arrangerade tillsammans med Strukturgruppen en typisk
familj- och barngympatraning dar 6vriga ledare var deltagare. Efterat fanns tid for planering, att
prova olika stationer och stélla fragor. Under teoriblocket gick de igenom hur man strukturerar
upp sin gympatimme och vad den bor innehalla och vikten av att vava in sa manga grundrorelser
som mojligt i sin dans, lek och redskapsbana (kasta, fanga, ala, krypa, ga, springa, hdnga, klattra,
stodja, balansera, rulla & hoppa).

e Breddgrupper flick- och pojk: Teoretisk- och praktisk traff i Lilla Gymnastiksalen, dar
Strukturgruppen var sammankallade. Genomgang av ledar-PM, inspiration till stationsbyggande
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och praktisk genomgang av dessa. Stort fokus pa hur man kan coacha kullerbytta, handstdende,
hjulning och i viss man handvolt & rondat. Pa trampett visade ledare (med licens) hur ett
mattberg byggs upp och varfér man alltid borjar i den anden innan man goér en vad man ska tanka
pa vid fria hopp. Avslutningsvis genomfordes traningsplanering gruppvis.

e Junior +10 ar: Teoretisk- och praktisk traff i Gymnastikhallen med samtal om hur samarbetet
flyter pa mellan Juniorledarna. Det fungerar valdigt bra och det finns antligen tillrackligt med
bade A och B-licenser inom ledarteamen. Traffen avslutades genom att de gympakunniga
planerade terminen medan nya ledarféraldrar fick en praktisk genomgang av gymnastikens
grundovningar, hur man coachar och passar dessa och flera deltog aktivt i 6évningarna. Det
resulterade i att ett par av dessa fordldrar anmalde sig till Vumpagruppen, féreningens
vuxengrupp for ledare-jattekul!

e Tavlingsgrupperna: Fysiska planeringstraffar gruppvis och inom teamen.

UTBILDNINGAR SVENSKA GYMNASTIKFORBUNDET
VT 2024

e  Baskurs (digital)

o KvAGAiGavle

e  Truppgymnastik A i Borlange

e  Truppgymnastik B i Gavle

e Fristdende B i Stockholm

HT 2024:
e  Baskurs (digital)
e  Truppgymnastik A i Borlange
e  Truppgymnastik B i Gavle
e  Truppgymnastik Ci Gavle
e KvAGAileksand
e KvAG BiBorlange

ANLAGGNINGAR & LOKALER
Foreningen har under aret bedrivit verksamhet i féljande lokaler i Falu kommun:
e Gymnastikhallen
e Lugnet Lillagymnastiksalen Lugnet
e Frambyskolan
e Hosjoskolan
e Halsingbergsskolan
e Slattaskolan
e Vastra skolan
e Ostra skolan
e Kristinegymnasiet

EVENEMANG

VARVOLTEN

Varvolten, som arligen genomfors forsta helgen i maj, ar en kombinerad uppvisning och avslutning for
alla gymnaster i féreningens breddverksamhet samt de yngsta tavlingsgrupperna i Team 3.
Uppvisningen har inget tema utan paminner om en trupptavling, men helt utan bedémning. Varvolten
2024 bjod pa en gympashow som verkligen visade allt det harda arbete och det stora engagemang
gymnasterna och ledarna har lagt ner under terminen. Sedan jubileumsaret 2023 avslutas
uppvisningen med ett massfristdende da alla gymnaster och ledare dansar tillsammans. Det har aret
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var det en koreografi till 1aten "Kizunguzungu" som grupperna hade 6vat pa som en del av sin
uppvarmning under varens ordinarie verksamhet.

Dessa 22 grupper deltog i Varvolten 2024: Junior 1-5, FL Trupp 5, FL Trupp 6, FL Hosj6, FL Halsingberg
1, FL Halsingberg 2, FL Lugnet 1, FL Lugnet 2, FL Lugnet 3, FL Slatta 1, FL Slatta 2, FL Vastra, Pojkar Trupp
3, Pojkar Trupp 4, Pojkar Trupp 5, Pojkar Trupp 6, Bas Flickor & Vumpagruppen.

SOMMARLAGER

Vecka 25 och 26 arrangerades i sedvanlig ordning tva veckolanga och populdra sommarlager for
foreningens gymnaster mellan 6—12 ar. Lagret holls i Gymnastikhallen pa Lugnet och féreningen bjod i
forsta hand in de gymnaster som vanligtvis inte tranar i Gymnastikhallen. | slutandan fick alla
gymnaster som onskade delta en plats och flera medlemmar var med under bada veckorna. Totalt
deltog ca 80-90 gymnaster och ca 30 ledare per dag. De dagar vadret tillat gick alla grupper i vag till ett
gronomrade for att dta sin medhavda lunch, en vélbehovlig paus med frisk luft och miljdombyte.

Lagret var mycket uppskattat av saval gymnaster som ledare och varje lagervecka avslutades med en
uppvisning for alla foréldrar. Vara kreativa ledare skapade olika temanummer och vi fick se inslag av
bade fotboll, sommar & sol, pirater, agenter mm som framfordes gruppvis till passande musik enligt
valt tema. | samband med lagret fanns som mojlighet att bada pa Lugnets utebad efter avslutad
traningsdag. Vi hade en handfull féraldrar i réda funktionarstrojor som hjalpte oss att halla koll pa de
badande barnen. Som en extra sdkerhetsatgard uppmuntrade Lugnet alla unga ledare att bada
tillsammans med gymnasterna i sina ledartrdjor vilket manga valde att gora. Valdigt uppskattat av bade
Lugnets personal men framfor allt, av barnen!

MORKSUGGAN OCH DALAKLOCKAN

Under 2024 arrangerades tva tavlingar i kvinnlig artistisk gymnastik. Den 24 mars arrangerades
Dalaklockan dar 69 gymnaster fran tre foreningar deltog. Den 27 oktober arrangerades Morksuggan
dar 65 gymnaster fran fyra féreningar deltog. | arbetet kring dessa tva tavlingar har flera personer
involverats i tavlingsorganisationen och byggt kunskap.

GYMNOS JULGALA

Gymnos julgala ar foreningens storsta arliga event dar vi samlar samtliga féreningens gymnaster och
ledare. Galan ar ett fint tillfalle till samverkan och inspiration mellan grupperna och att visa upp vad
Gymnos star for — gladje, kunskap och gemenskap. Som brukligt senaste aren fyllde vi hela Guide Arena
med 1469 salda biljetter och bjod pa en fin show pa temat Astrid Lindgren. Vi fick se harliga nummer som
bland annat Pippi Langstrump som vara barngrupper framforde till vackra och fartfyllda Ronja
Rovardotter som vara aldsta tavlingsgymnaster korde. Galakoordinatorer for arets gala var Emma
Nordstrand och Stella Jones och fér vacker livemusik i inledningen och till det traditionsenliga luciataget
stod Stina Tosteby, Agnes Blunck och Jonas Tosteby. Arets konferencierer vad Stina Snitt och Jonas
Andersson.

Avslutningsvis, ett stort och varmt tack till alla som engagerat sig i foreningens verksamhet under
2024. Tillsammans skapar vi gladje, kunskap och gemenskap.

Falun 2025-02-19
Styrelsen GF Gymnos

Godkdnd av Gymnos Grsméte 2025-03-19
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BILAGA 1
ARSBERATTELSE — ARBETSGRUPPEN "FRAMTIDENS GYMNASTIKHALL”

Under 2024 har arbetsgruppen "Framtidens Gymnastikhall" arbetat aktivt med att - pa sikt - skapa
battre forutsattningar for gymnastikverksamheten i Falu kommun. Gruppens uppdrag ar att ta fram
en genomarbetad forstudie som identifierar samtliga foreningars behov och 6énskemal géllande en ny
och uppgraderad specialhall for gymnastik.

Totalt har sex arbetsgruppsmoten hallits under aret, och narvaron har varit mycket hog.
Diskussionerna har praglats av en 6ppen och konstruktiv dialog, dar alla deltagare bidragit med
vardefulla perspektiv och erfarenheter. Den breda sammanséattningen av representanter fran olika
foreningar har varit en styrka i arbetet och skapat ett engagerat samarbete.

Arbetet tog sin borjan vid ett mote den 2 maj 2024, som arrangerades av Falu kommun. Vid detta
tillfalle deltog representanter fran samtliga foreningar med verksamhet i Gymnastikhallen
tillsammans med kommunens foretradare. Syftet med moétet var att gemensamt identifiera behov
och satta upp mal fér framtidens gymnastikhall. Detta moéte blev en viktig startpunkt och lade
grunden for den riktning som arbetet sedan har tagit.

Deltagande foreningar i arbetsgruppen:
e Bjursas IK Gymnastik
e Falu Frisksportklubb

e FaluGK
e GF Gymnos
o VikalF

| Falu kommun finns ytterligare tva gymnastikféreningar, Falu Kvinnliga Gymnastikférening och
Gymmix Falun, som dnnu inte deltagit i arbetsgruppens arbete men som kommer att bjudas in att
delta fran och med 2025. Detta ar ett viktigt steg for att sdkerstalla att alla féreningar med
gymnastikverksamhet i kommunen far mojlighet att bidra med sina perspektiv och erfarenheter.

En av arbetsgruppens prioriteringar har varit att samla in kunskap och inspiration fran andra projekt
for att starka underlaget till forstudien. Under aret har tva studiebesok genomforts, i Sandviken och
Lidingo, dar gruppen tagit del av vardefulla erfarenheter fran respektive byggprojekt. Utdver detta
har arbetsgruppen ocksa haft kontakt med Borlange kommun, som under hosten 2024 tog det forsta
spadtaget for en ny gymnastikhall. Kontakten med Borldnge har varit vardefull fér att fa insikter om
processen och utmaningarna kring att bygga en ny specialhall i regionen.

Forstudiearbetet fortloper enligt plan, med malet att presentera ett fardigt ramverk till Kultur- och
fritidsnamnden under varen 2025. Samtidigt har arbetsgruppen utarbetat en

Kommunikationsplan for att skapa engagemang och 6kad forstaelse fér behovet av forbattrade
specialhall.

Sammanfattning av arets arbete:
¢ Antal arbetsgruppsméten: 6
e Antal studiebesok: 2 (Sandviken och Lidingd)
¢ Antal méten med Falu kommun: Flera, inklusive det inledande moétet den 2 maj 2024
¢ Kontakt med andra kommuner: Borlange kommun, som pabdrjat byggandet av en ny
gymnastikhall
e Framgangsfaktorer: H6g narvaro, konstruktiv dialog och tydliga mal
e Resultat: En stabil grund har lagts for fortsatta beslut och utveckling.
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Arbetsgruppen ser fram emot att fortsatta arbetet med férstudien och hoppas att det langsiktigt ska
leda till forbattrade mojligheter for gymnastiken i Falu kommun. Med ett starkt samarbete och stod
fran féreningar och kommunen tror vi att detta projekt kan bli en viktig investering i bade idrotten
och samhallet.
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BILAGA 2
RESULTAT GYMNOS MEDLEMSUNDERSOKNING

Gymnos medlemsundersokning skickades ut till alla medlemmar under januari 2025. Fram till 16
februari har 126 medlemmar valt att svara pa enkaten, och svaren redovisas har.

Min alder
126 svar
@ under 10 ar
® 10-12ar
© 1316 ar
@ 17-20 &r
@ 21 areller sldre
Kon
126 svar
@ Tiej
® Kille
@ Annat

@ Vill inte uppge

Vilken roll/roller har du i féreningen?
126 svar

84 (66,7 %)

58 (46 %)

Foértroendevald, t ex
styrelseledamot, valberedning,
eller annat ideellt uppdrag

11 (8,7 %)

0 20 40 60 80 100
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@ GFGYMNOS

Hur manga timmar i veckan tranar du?

88 svar
® 12
® 34
14,8% o 57
@ 8-11
V A @ 12-20

@ Mer an 20

39,8%

Hur manga timmar i veckan &r du som ledare aktiv?
61 svar

® 12

® 34

O 57

® 8-11

@ 12-20

@ Mer &n 20

Inom vilken av féreningens verksamheter ar du aktiv?
126 svar

Gymnast FA/BA (familj- och bar...
Gymnast Flick 6-9 ar, P4, P5, P...

Gymnast AG1, Norrdal, Trupp...
Gymnast AG2, AG3, Bas FL, Tr...

Gymnast Junior 2-5, Vumpagru...

20 (15,9 %)

20 (15,9 %)

41 (32,5 %)
23 (18,3 %)

8 (6,3 %)
Ledare familj- och barngrupp (2... 7 (5,6 %)
Ledare breddgrupp (flick/pojk 6... 16 (12,7 %)
14 (11,1 %)

10 (7,9 %)

Ledare tavlingsgrupp (Team 1,...

Styrelsen, valberedningen, uts...
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Jag kénner glddje nér jag deltar i foreningens verksamhet:
126 svar

8. Jag kanner gemenskap inom hela féreningen:

’A

8. Jag kadnner gemenskap inom min egen grupp:

126 svar
aé_

@ Alltid
@® Ofta
@ Ibland
@ Aldrig
@ \etej

@ Alltid
@® Ofta
@ Ibland
@ Aldrig
@ \Vetej

@ Alltid
® Ofta
@ Ibland
@ Aldrig
@ Vetej

@ GFGYMNOS
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@ GFGYMNOS

Jag kénner att jag utvecklas och Iar mig nya saker nar jag deltar i féreningens verksamhet:

126 svar

@ Alltid
@® Ofta
@ Ibland
@ Aldrig
@ \etej

Jag tycker att mina ledare har tillrackligt bra kunskap om traning:

93 svar

Jag blir bemétt pa ett positivt satt inom féreningen:

126 svar

@ Alltid
@® Ofta
@ Ibland
@ Aldrig
@ \Vetej

@ Alltid
® Ofta
@ Ibland
@ Aldrig
@ Vetej

19



Jag blir bemott med respekt inom foreningen:
126 svar

@ Alltid
@® Ofta
@ Ibland
@ Aldrig
@ \etej

| Gymnos &r det OK att trdna flera idrotter/ha fler fritidsaktiviteter:
126 svar

@ Alitid
@® Ofta

@ Ibland
@ Aldrig
@ \Vetej

Jag ka@nner mig trygg nar jag deltar i Gymnos féreningsverksamhet:
126 svar

@ Alltid
® Ofta
@ Ibland
@ Aldrig
@ Vetej

@ GFGYMNOS
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@ GFGYMNOS

Om jag kénner mig otrygg i Gymnos finns det nagon/nagra som jag har fértroende for och kan prata

med.

126 svar
® Ja
@ Nej
© Vetegj

Jag kéanner till att det finns trygghetscoacher i Gymnos

126 svar
® Ja
@ Nej

Vad tycker du &r mest angeldget att Gymnos som férening prioriterar att utveckla?
126 svar

Ledarskapet, hur man &r en bra

48 (38,1 %
ledare (38,1 %)

Tranarskapet, kunskap om hur

60 (47,6 %
man tranar pa basta satt (47,6 %)

Hallar och lokaler, utrustning 75 (59,5 %)

Foéreningens egna tavlingar, lager

0,
otc 35 (27,8 %)

Vet inte
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@ GFGYMNOS

Vilken av féljande visioner tycker du béast representerar GF Gymnos framtid?

126 svar
@ Gymnos — En férening fér alla. Vi
védlkomnar alla och skapar en
inkluderande miljé dar varje medlem k...
@ Gymnos — Rérelsegladje genom hela
livet. Vi inspirerar till fysisk, mental och
social utveckling for alla aldrar och niv...

@ Gymnos - Ledande fér framtidens
gymnastik. Vi leder utvecklingen med i...

@ Gymnos — Med stolthet fér gymnastiken
och gemenskapen. Vi starker kénslan...
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