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Vi söker en erfaren ledare som brinner
för att hjälpa våra ungdomar i Team 1 att
utvecklas på ett tryggt och glädjefullt
sätt. På hemsidan finns mer information
om uppdraget.

Har du tips?
Kontakta Daniel Grundberg:
070-203 86 94

NYTT FÖR I ÅR
GYMNOSBLADET

Nu lanserar vi Gymnastikföreningen Gymnos eget nyhets-
brev som släpps två gånger per år, vid terminsstart vår
och höst, med start hösten 2023.

I nyhetsbrevet samlar vi aktuell information samt
sammanställer det viktigaste inför terminen som kommer.

Kontakta oss gärna om du har frågor eller kommentarer
om Gymnosbladet. 

Vi gör en nysatsning på Bamsegympan
som koncept!  Våra ledare har kickstartat
med  utbildning inför den här terminen.

Terminsstart: från 1 september.

BAMSEGYMPA

UNGDOMSRÅD
Vi arbetar med att utforma ett ungdoms-
råd. Syftet är att föreningens ungdomar i
större utsträckning ska kunna uttrycka
sina åsikter, idéer och önskemål om
föreningens arbete i ett tryggt och roligt
forum.

SPONSORGRUPPEN
...behöver fler som engagerar sig och
hjälper till med att skapa ömsesidiga 
 samarbeten med företag. Intresserad?

Skicka ett mail till:
sponsorgruppen@gymnos.se



BRA ATT VETA

HEMSIDAN

VIKTIGA DATUM
Vi har mycket att se fram emot under det kommande året.
Här är några av de spännande händelser som väntar oss:

100-ÅRSJUBILEUM
Den 4 oktober fyller vår förening 100 år, vilket vi såklart
kommer att fira. Föreningen bjuder på tårta under vecka
40! Mer information kommer senast en vecka innan.

DALAKLOCKAN
Söndagen 22 oktober arrangerar vi AG-tävling i
Gymnastikhallen, Lugnet.

JUBILEUMSGALA
Vi lägger extra krut på vår årliga Julgala den 2 december!
Vi firar våra 100 år med att återigen satsa på att slå
publikrekord i Guide Arena på Lugnet.
Från och med i höst gäller Julgalan som datum för
terminsavslut för våra familje- och barngrupper.

GYMNOS ÅRSMÖTE 2024
Gymnos årsmöte infaller tisdagen den 26 mars, kl 18:30. 

VÅRVOLTEN 2024
Vår härliga uppvisning Vårvolten går av stapeln söndagen
den 5 maj. Vårvolten markerar avslutet för vårterminen.
(Familj- och barn tränar t.o.m. sista veckan i april.)

www.gymnos.se fungerar som en
central plats där medlemmar kan hämta
information om vår verksamhet. Nya
medlemmar har möjlighet att anmäla
sitt intresse och att komma i kontakt
med oss.

Hemsidan innehåller kalendrar som
visar träningar, tävlingar, evenemang
och andra viktiga datum. Dessutom
används hemsidan för marknadsföring
av föreningen, med bilder och
framgångshistorier som syftar till att
locka såväl medlemmar som olika
partners till vår verksamhet.

Facebook: @gfgymnos
Instagram: @gfgymnos

Följ oss i sociala medier! Vi vill
kommunicera och bygga gemenskap
med er medlemmar och engagera
allmänheten. Sociala medier är ett
kraftfullt verktyg för att sprida
information om vår förening, främja
verksamheten, sprida vårt budskap och
upprätthålla en stark närvaro!

SOCIALT

KONTAKT
Ordförande: Ann-Louise Skoglund
ann-louise.skoglund@gymnos.se
Kansli:  Annica Grane
kansli@gymnos.se
Kommunikation: Stina Törneman
stina.torneman@gymnos.se

Ha en härlig
Ha en härlig
Ha en härlig

gympatermin!
gympatermin!
gympatermin!


