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Mal och Vision

Tillsammans ska vi skapa, varda och utveckla foreningsgemenskapen inom alla
vara sektioner. Féreningen ska bidra till att barn, ungdomar och vuxna ska ha
mojlighet att vara verksamma inom flera av vara sektioner och att de inte ska
vara nagra motsattningar inom dessa. Det ar darfor viktigt med en samplanering
inom sektionerna for att inte individen ska komma i klam. Vi erbjuder idag
badminton, bordtennis, friidrott, fotboll, gymnastik, innebandy, spinning och

triathlon. Féreningen ar 6ppen for att ta in fler idrottsgrenar i verksamheten.

Morbylanga GolF ska vara en naturlig del av samhallsutveckling i Morbylanga
och till oss ar alla valkomna. Vill man inte delta i nagon idrott finns det alltid
andra foreningsuppgifter som man kan hjalpa till med som tex vid evenemang
sasom sommarmarknad pa Torget, Oland Roots, Ironman for att inte tala om hur

tacksamt det &r att fa hjalp med diverse nar det galler var fina anlaggning.

Foreningens styrelse har ansvaret for att alla ledare informeras om vart
dokument gallande Séker och Trygg forening. Det ar varje ledares uppgift att se
till att detta dokument efterfoljs.



Brandsakerhet

Morbylanga GolF vill ha lokaler som alla ska kanna sig sakra att vara i.
Foreningen har tillsammans med Raddningstjansten pa Oland genomfort en
inventering av lokalerna for att hoja brandsakerheten. Utifran denna besiktning
har foreningen satt upp foreskrifter pa bland annat hur manga personer som far
vistas i lokalerna samtidigt. Det har tagits fram en 6versikt pa hur lokalerna ser
ut och en karta har uppréttats. Foreningen har installerat seriekopplade
brandvarnare, satt upp brandsléckare och monterat upp belysta
nodutgangsskyltar. Rutinkontroller av befintliga brandslackare utfors enligt
foljande punkter: Att de ar placerade synligt pa avsedd plats, att de inte ar
blockerade, att anvandarinstruktionerna dr lasbara och att de inte ar skadade.

| foreningen har vi tecknat ett avtal med Anticimex som utfor kontroll 1 gang/ar

pa vara brandslackare och vid behov byts de ut av Anticimex.
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Regler och besiktning av anlaggning/lokaler

Arligen genomfors en genomgang av anlaggningen for att se vad som behéver
forbattras och att det inte finns nagra faror. Styrelsen ansvarar for genomgangen

och tar hjalp av de som skoter anlaggningen.

Policy vid uthyrning
e Ett hyresavtal som ska vara undertecknad av bada parter.
e Klubblokalen hyrs endast ut till myndiga personer.
e Nyckel éverlamnas och returneras enligt verenskommelse.
e Betalning sker vid utlamnade av nyckel.
e Nar lokalen lamnas ska den stadas och utrustning vara aterstalld som vid
tilltrade. Porslin och koksutrustning ska vara diskat och inplockat.
e Sopor och skrap slangs i soptunnan vid ingangen till Skansen.
e Rokning pa anlaggningen ar ej tillaten.
e Skador som uppkommer under hyrestillfallet ersatts av hyresgasten.
e Overnattning tillaten. Hyresgasten meddelar brandmyndigheten att

Overnattning sker i lokalen.
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Utemiljon 1 er narhet

For foreningen ar det viktigt ha en utemiljo som &r saker och att det inte ska
finnas nagon skaderisk nar man ar pa idrottsplatsen. Det foreningen gjort under
senaste aren for att forbattra utemiljon &r bland att oxelhdacken mot Esplanaden
ar nedklippt till marken for att den ska fa mojlighet att aterhamta sig och skjuta
nya. Det finns fortfarande nagra stycken trad som behdver atgardas eventuellt
fallas. Under 2021 forbattrades I6parbanona runt fotbollsplanen med stenmjdl,
fotbollsplanen har forbattrats genom att ny matjord ar palagd och gras insatt,
aven garage och forrad har stadats och rensats.

Vi har fortsatt byta panel pa klubbhuset och kommer aven ha en genomgang av
fonster och dorrar for eventuella renoveringsbehov.

Projekt som &r pa gang ar att duschar och omkladningsrum i klubbhuset ska
renovera, utredning ar igangsatt.

| november 2019 installerade foreningen ett automatiskt bevattningssystem pa
var anlaggning Skansen. Detta gjorde vi for att forbattra arbetsmiljon.

Bevattningen togs sedan i bruk under varen 2020.

Saker & Trygg Fone
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Utrustning for den verksamhet som bedrivs

Nar det géller utrustning och material till vara verksamheter sa ligger ansvaret
pa respektive sektionsansvarig att se till att det finns fungerande utrustning och
material. En inventering inom varje sektion ska genomforas 1 gang/ar
forslagsvis vid verksamhetens uppstart. Sektionsansvarig kontaktar darefter
foreningens styrelse med dnskemal om eventuella inkdp. Ar det mindre inkop
kan endast foreningens ordforande eller kassor godkanna dessa utan
styrelsebeslut. Vid storre inkép behover styrelsen godkénna dessa.

Under 2020/2021 har vi varit tvungna att ha ett inkdpsstopp pa nytt material pa
grund av Covid-19. Det har varit svart att planera da vi inte vetat vilka intakter
vi har kunnat sakerstalla under aret bland annat pa grund av tappade evenemang
som inbringat inkomster tidigare ar.

Alla har ett ansvar for att féreningens utrustning/material tas om hand pa ett bra
satt och aterlamnas dar man hamtade det.

Alla ska anvanda den utrustning och skydd som verksamheten kraver.
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FOoreningskultur-klimat. Trygga Idrottsmiljoer

Likabehandlingsplan

Vart mal &r att alla som direkt eller indirekt medverkar i foreningens verksamhet
(aktiva, ledare, medlemmar etc.) ska kdnna trygghet och gemenskap. Féreningen
ska vara fri fran diskriminering, trakasserier och krankande behandling pa grund
av t.ex. ras, religion, alder, kon, nationalitet, sexuell laggning, fysiska och
psykiska forutsattningar. Alla medlemmar har ett gemensamt ansvar for att
aktivt motverka varje form av krankande behandling.

Alla inblandade i foreningen, medlemmar, malsméan och ledare ska vara
medvetna om likabehandlingsplanen. Likabehandlingsplanen ska finnas
tillganglig pa foreningens hemsida.

Om nagon inom var forening blir utsatt for diskriminering, trakasserier eller
liknande krankande behandling ar det ledarens ansvar att forst samtala med de
inblandade och sedan rapportera handelsen till styrelsen. | de fall den/de ber6rda
ar under 18 ar vidtalas dven malsman. Vid upprepning kan styrelsen besluta om

avstangning och/eller uteslutning fran foreningens verksamhet.

\/
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Barnkonvention

Vi som Sédker & Trygg Forening foljer FN:s barnkonvention som &r lag sedan 1
januari 2020 om barnens réttigheter. Idrotten ska vara 0ppen for alla barn och
den ska préaglas av gladje och gemenskap, barnets utveckling &r viktigare an
resultat. Alla ledare ar viktiga forebilder. VVara idrotter for barn ska utga ifran de
stadgar som Riksidrottsforbundet antagit gallande barnkonventionen. Bland

annat att alla barn ska ké&nna sig trygga nér de deltar i féreningens aktiviteter.

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/Barnkonventionenblirlag/
Mobbning

Ledare och ansvariga i foreningen ska forega med gott exempel genom att se till

att alla i Morbylanga GolF behandlas lika och att ingen blir utsatt for mobbning.
Alla vuxna skall verka som foredome i allt som ror mobbning. Krankande
smeknamn, ord och handlingar far ej forekomma under traning och andra
klubbaktiviteter. En regel inom Morbylanga GolF ér att alla tranar med varandra
och man trénar aldrig mot varandra.
Vi ska alla hjélpa varandra att utvecklas inom vara verksamheter och ha ett gott
humor och peppa varandra. Alla ar valkomna att trana i Morbylanga GolF
oavsett religion, alder och kon. Det &r viktigt att vi samarbetar och hjalps at for
att alla ska trivas och stanna kvar i foreningen. Vi ar alla vérda lika mycket och
allas asikter och synpunkter ska respekteras. Vi arbetar aktivt for att alla
medlemmar och anhériga ska kénna att vi &r en familj och att vi bryr oss om
varandra.
Vi agerar pa foljande satt vid mobbningssituation.

e Ledare agerar direkt med samtal med de inblandade - en och en, behdvs

stottning kontakta styrelsen
e |edare uppmanar mobbaren att andra sitt beteende.
e Det som héant och vad som beslutats dokumenteras. Se handelse blankett

bilaga 1
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https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/Barnkonventionenblirlag/

e Styrelsen och fordldrarna informeras, bade mobbarens och den mobbades.
Om mobbningen inte upphdr kallas mobbaren och den mobbade samt
foréldrar till gemensamt samtal.

e Om inte mobbningen darefter upphtr kopplas styrelsen in for vidare
beslut.

| Morbylanga GolF ska alla kanna gemenskap och trygghet. Vi visar respekt for

varandra och vi sprider gladje i det vi gor

Registerutdrag

Alla inom Morbylanga GolF som har ett fértroendeuppdrag antingen som
styrelseledamot, ledare eller tranare ska uppvisa registerutdrag en gang vartannat
ar till ansvarig person i foreningen som styrelsen utsett, dock senast 31 mars.
Nya ledare under aret ska senast en manad efter uppvisa sitt registerutdrag. Den
ansvariga upprattar ett register och gor en notering om att registerutdraget visats
upp.

Blankett for registerutdrag bestéller du pa polisens hemsida.

Foraldrapolicy

Morbylanga GolF ar en ideell férening dar vi tillsammans hjélps at att skapa
forutsattningarna. Du som foralder &r viktig for Morbylanga GolF och vi hoppas
darfor pa ditt stod och din arbetsinsats nar foreningen behover ideel hjalp.

Foraldrafolder finns pa féreningens hemsida.



Olycksfall/akut insjuknande

Kunskaper i att behandla olycksfall som relateras till vara verksamheter ingar i
foreningens ledarskapsutbildning. Malséttningen ar att varje ledare ska ha
tillrackliga kunskaper for att ta hand om olycksfall. Vid traning och match ska
alltid sjukvardsvaska medftras som respektive ledare &r ansvarig for. Det &r
ledarens ansvar att uppratta en telefonlista pa narstaende for att snabbt kunna
kontakta dem om nagot hander, den ska alltid finnas med vid aktiviteter.
Ansvarig ledare ska vid foraldratraffar och liknande méten fraga om nagon av
deltagarna i gruppen har nagon form av sjukdom och/eller allergi som ar viktig
att ha kdnnedom om.

Anlaggningen ar utrustad med en forsta hjalpen tavla och forsta hjalpen vaska.

Véskan &r placerad i kiosken och tavlan i klubbhuset

S
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Atgarder enligt HLR och handlingsplan

e Finns en annan vuxen i narheten tillkalla da hjalp.

e Vid osakerhet radfraga sjukvardsupplysningen tfn 1177 eller Morbylanga
Hélsocentral tfn 0485-49100

e Tillkalla ambulans om sa behovs tfn 112.

e Uppge viken plats, adress du ar pa.

e Be ndgon mota ambulansen.

e Underrétta anhorig.

e Lamna aldrig den skadade/insjuknande férran vuxen/anhorig/
ambulans tagit 6ver ansvaret.

e Se till att en vuxen medfoljer den skadade/insjuknande om nérstaende ej

antraffats.

Foreningens ledare ska ha genomgatt HLR-utbildning antingen via foreningen
eller genom annan aktor. Genomford utbildning ska vara dokumenterad i
foreningens upprattade ledarregister.

Foreningen kommer anordna utbildningar i HLR och andra relevanta
utbildningar f6r sina ledare.

Foreningen har en hjartstartare som ar placerad innanfor entredorren pa Skansen

dar aven en bar &r placerad.
Vid eventuell olycka av allvarligare slag eller uppkommen kris ar det i forsta
hand foreningens ordférande som ar talesman utat. Om ordférande inte har

mojlighet att utfora uppdraget delegeras uppdraget till annan styrelseledamot.

Ingen annan &n forenings styrelse far uttala sig till media.

~S
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FOoreningskunskap

Foreningens styrelse har kompetens for att hantera de forsakrings-,
redovisnings-, och arbetsgivarfragor som kan uppsta. | forsta hand skots dessa

uppgifter av féreningens ordférande och kassor.

Medlemmar i Mérbylanga GolF ar olycksfallsforsakrade nar de deltar i
foreningens verksamheter genom Folksam. Viktigt &r att de har medlemskap i

foreningen for att forsakring ska galla.

Foreningen kommer under 2021/2022 tillsammans med RF-SISU Smaland
genomfora en utbildning i idrottensforeningslara som sedan kommer erbjudas pa

nytt vid behov.
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Ledarskap

Foreningen stravar efter att ha utbildade ledare till vara verksamheter. Som ett

led i detta erbjuds alla ledare att kostnadsfritt ga pa de utbildningar som

respektive forbund inom de olika verksamheterna erbjuder.

Styrelsen kommer ge varje sektion i uppdrag att uppréatta uppdaterade listor pa

vilka utbildningar respektive ledare har genomgatt. En folder for ledare finns att

lasa pa foreningens hemsida.

Ni som ledare

Ar en forebild for ungdomarna i verksamheten.

Visa och behandla spelare, domare och féraldrar med respekt.
Skapa en positiv anda.

Vara lojal mot féreningen.

Varda foreningens material och anlaggning.

Visa gastvanlighet.

Vara insatt i vart sakerhetsarbete med Séker & Trygg Forening.

Saker b Trygg Fore
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Alkohol/narkotika/doping/tobak/spel

Vi ar allihop med och formar idrottens attityder. Alla vi som haller pa med idrott
vet att alkohol och droger inte h6r hemma i samband med idrottsligt utdvande.
Gemensamt for vara olika verksamhetsgrenar ar viljan att bedriva verksamhet sa
att den pa ett positivt satt utvecklar barn, ungdomar och vuxna fysiskt, psykiskt
och socialt. Vi staller oss bakom samhallets mal att minska
alkoholkonsumtionen.

Var utgangspunkt ar att verksamheten och féreningslivet skall vara en trygg
miljo for alla som deltar i var verksamhet. Foraldrar skall med fortroende kunna

lata sina barn delta i var verksamhet.

~
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Avseende doping foljer vi Riksidrottsforbundets regler.

Detta innebar:

Att inga alkoholdrycker skall forekomma bland vare sig vara ledare eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar, t.ex. vid
tavlingar och tréaningslager eller resor i samband med dessa.

Att i samband med idrottsevenemang undvika forsaljning av
alkoholdrycker till allmanheten. I det fall utskankning férekommer i
samband med storre arrangemang av evenemangskaraktar har féreningen
ett sérskilt stort ansvar for att ordningskrav beaktas och att ingen
servering till minderariga forekommer.

Att vi tar upp alkohol-, drog-, och dopingfragor under vara
ledarutbildningar.

Att vi som forening tar vart ansvar gentemot idrottsrorelsen och foraldrar
och att vi & medvetna om att allmanhet och media staller stérre krav pa
0ss an pa gemene man nar det galler forhallandet till alkohol.

Att all exponering av foreningens namn skall vara fri fran alkohol och
tobaksreklam.

Att vi skall verka for att vara en lank i var narmiljo som, i samarbete med
andra foreningar, skola och intresseorganisationer, tar ett socialt ansvar
for vara barn och ungdomar under den tid de tillbringar under féreningens
ledning. Vi skall s&tta tydliga granser, men samtidigt inte stdnga ute den
som brutit mot regler och normer utan ge stdd och mojlighet att komma
igen i verksamheten.

~
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Inom Morbylanga GolFs verksamhet galler darfor foljande
Morbylanga GolF verkar for en drogfri barn- och ungdomsverksamhet. All
verksamhet som vander sig till barn och ungdomar under 18 ar skall vara

alkohol och drogffi.

Vi uppmanar samtliga aktiva och ledare att inte bara klader med foreningens
logotyp vid fortaring av alkoholhaltiga drycker i offentlig miljo da vi inte anser
att foreningen skall foérknippas med bruk av alkohol. Det ar viktigt att inse att
man, oavsett sammanhang, forknippas med foreningen da man syns med
Morbylanga GolFs logotyp och att man darmed indirekt representerar

foreningen.

Alkoholhaltiga drycker far inte férekomma under resor, maltider eller andra
gemensamma aktiviteter i samband med traningar, matcher, cuper eller

traningslager.

Vid sarskilda tillfallen, till exempel avslutningar eller banketter, ma alkohol
fortaras av personer 6ver 18 ar. Vid sadana enstaka tillfallen skall mattlighet
vara en sjalvklarhet och det skall vara lika naturligt att valja ett alkoholfritt
alternativ som ett alkoholhaltigt.

| alla delar av féreningens verksamhet ar ledarens roll vasentlig och vi forvantar
oss att samtliga ledare tar det ansvar som krévs, inte minst avseende rollen som

positiv forebild.

Nar det géller tobak sa ar Morbylanga GolFs anlaggning helt rokfri. Det innebar
att det inte ar tillatet att roka i samband med traningar, matcher eller om du hyr
var klubbstuga. Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljcer
och en kultur utan tobak. VVara ledare, tranare och idrottsutévare 6ver 18 ar bor

strava efter att avsta fran tobak under traning, tavling och match. For alla
17



verksamma i Morbylanga GolF och ar under 18 ar ar det inte tillatet att anvanda
tobak under traning, tavling och match.

Tillgangligheten till spel har 6kat i samhéllet bland annat genom det dagliga
informationsflodet exempelvis via sociala medier och reklam. Spel om pengar

kan skapa ett spelberoende for individen under dygnets alla timmar. Darfor ska

vi som férening inte uppmuntra till spel om pengar.

Saker b Trygg ¢
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Resor — transporter

Foreningens policy for trafiksédkerhet ar foljande for att alla ska kénns sig trygga
vid resor.
Morbylanga GolFs trafiksékerhetskrav &r foljande:

e Alltid hdlla gallande hastighetsbestammelser och folja alla andra géllande
trafikregler.

e Alltid anvanda sakerhetsbélte pa alla platser i fordonet.

e Mobiltelefon far inte anvandas under resa. Vid undantagsfall far du endast
anvanda den om du har handsfree eller parkerar fordonet.

e Alltid vara nykter och drogfri i trafiken.

e Alltid vara utvilad infor resor i féreningens regi.

e Alltid planera fard till aktiviteter med sadan tidsmarginal att farden kan
ske lugnt och trafiksékert.

Saker f Trygg Fore
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Bilaga 1

Sammanfattning 2020/2021 for Moérbylanga GolF

De hér aren har varit annorlunda pa manga satt med anledning av Covid-19.
Styrelsens fokus har varit att sékerstélla att alla ledare inom foreningen ska vara
uppdaterade géllande de riktlinjer som varje specialidrottsforbund upprattat
utifran Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

Det har varit mycket fokus pa foreningens ekonomi under aren da manga av
vara planerade evenemang blivit installda. Det har gjort att vi mist stora intakter
till féreningen. Darfor var vi tidigt tvungna att dra i bromsen och infora ett totalt
ink6psstopp. Dar endast ordférande och kassér kunde besluta om mindre inkop
som exempelvis sjukvardsmaterial. En annan stor atgard for att sékerstélla
ekonomin nu och i framtiden var att sdga upp vara vaktmastare.

Planerade utbildningar som skulle genomforts under aret har fatt skjutas pa
framtiden tillexempel HLR och Foreningskunskap.

Allt &r inte bara negativit med Covid-19. Tillsammans har vi under aret fatt se
over vara riktlinjer och skaffa oss bra kunskap for framtiden exempelvis den
goda handhygienen. Positivt har ocksa varit att féreningen flesta moten
genomforts digitalt vilket gett bade teknisk kunskap och tidvinst. Féreningen har
samarbetat med kommunen av matleveranser fran ICA vilket ocksa gett ett bra
ekonomiskt tillskott till foreningenskassan och &ven samhéllsnytta.

Foreningen framfor sitt varma tack till Morbylanga kommun for all ekonomisk

hjalp som vi blivit stéttade med under aret med anledning av Covid-19.

' Ol
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Bilaga 2

Handelseblankett Morbylanga GolF

Inblandade:

Datum:

Héndelse:

Atgérder:

Uppfdljning ska ske datum: KI: (inom tva veckor)
Dokumentation av uppféljning och ev ny atgard

Namn pa den som dokumenterat:

'l
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Bilaga 3

Hyresavtal - Morbylanga GolF:s klubblokal
Undertecknad har tréffat foljande avtal for hyra av klubblokal.
Datum:
Tid:
Andamal for uthyrningen:
Kostnad:
Uthyrningen innefattar dven befintlig utrustning.
Nyckel utldmnas enligt 6verenskommelse och returneras enligt densamma.
Betalning sker vid utldimnandet av nyckel.
Villkor fér uthyrningen:
| klubblokalen far vistas hogst 30 personer samtidigt.
Vid aterlamnandet ska utrustningen vara aterstalld, lokalen stadad och i samma
skick som vid tilltradet. Porslin och kdksutrustning ska vara diskad och
inplockad i den ordning som den befinns vid tilltradet.
Sopor och skrap skall slangas i soptunnan vid ingangen till Skansen.
Rokning ar inte tillatet pa anlaggningen.
Skador pa lokal och utrustning som uppkommit ersatts av hyresgéasten
Morbyldnga den ............... Morbylénga den...............
Hyresvard Morbylanga GolF: Hyresgast:

Ol
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