Verksamhetsberattelse 2024-2025

Styrelsen i Géteborgs Konstakningsklubb Singel (GKK SI) lAmnar harmed foljande
redogorelse 6ver verksamhetsaret 1 juli 2024 till och med 30 juni 2025. Féreningen
omnamns som GKK eller féreningen i nedan text.

STYRELSEN SASONGEN 2024-2025
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MEDLEMMAR

Under verksamhetsaret har klubben haft totalt 414 medlemmar som har betalat
medlemsavgift.

Singelakare: 70 st pa hostterminen, 65 st pa varterminen
Konstakningsgrupper: 39 dkare pa hosten, 59 akare pa varen
Skridskoskolan: 120 akare pa hostterminen, 151 akare pa varterminen
Vuxengrupper: 45 dkare pa hostterminen, 53 akare pa varterminen.

GKKs VERKSAMHETSIDE, VISION & VARDEGRUND
Goteborgs Konstakningsklubb Singel ar en inkluderande konstakningsklubb dar barn,

ungdomar och vuxna ar valkomna att ha kul genom tréning och tavling oavsett
ambitionsniva. Var filosofi ar att sa langt som mojligt skapa forutsattningar for alla akare i
klubben att na sina drébmmar och mal. Vi verkar fér en god anda, meningsfull fritid med
mangsidig fysisk aktivitet blandat med rérelser och uttryck till musik och en hég kvalitet med
valutbildade ledare.

| GKKs verksamhet ar malet att utvecklas och inspireras i en lugn, trygg och harmonisk
traningsmiljo.
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Verksamhetsberattelse 2024-2025

Vara vardeord ar: Gladje — Inspiration — Trygghet

IDROTTSVERKSAMHET
Foreningen erbjuder medlemmarna bade motions- och prestationsinriktad tréning pa
schemalagda ispass, off-ice och dans med uttryck och rérlighet.

Traningsverksamheten har omfattats av skridskoskola och singelverksamhet med barn-,
ungdoms- och vuxengrupper. Skridskoskolan och vuxengruppernas lektioner har bedrivits pa
is medan singelns traningsverksamhet har bedrivits pa is och off-ice.

Foreningen hade totalt 32,5h is per vecka (28h féreningsis, 4,5h delad bonusis) i féljande
ishallar: Angereds ishall, Frélundaborg, Ruddalen, Slottsskogens ishall och Vallhallarinken.
Traningspassen off-ice har varit schemalagda i anslutning till ispassen vid sidan av rinken dar
det inte funnits gymnastiksal, i Slottsskogens aktivitetssal och i gymlokal i Vallhallarinken.

SINGELVERKSAMHET

Malet ar att konstakarna fran start erbjuds kvalitativ trdning som utgar fran den enskilda
individen, for att fa goda konstakningsgrunder att utveckla sin férmaga som konstakare samt
verka for ett langvarigt intresse for konstakningen som sport. Féreningens mal ar ocksa att
utdka antalet tavlingsakare pa alla nivaer fran System 1 till Nationella serien och SM.

GKK Singel har under sasongen representerats pa System 1, System 2, A-tavlingar och
nationella serien.

Samtliga akare i singelverksamheten samt akare i konstakningsgrupperna gavs mojlighet att
anmala sig till férsdsongen vecka 32 och 33, 2023, huvudsasongen vecka 34-13, 2024-2025
och till eftersdsongen vecka 14-24, 2025.

Denna sasongen arrangerade klubben en juluppvisning med titeln “Julens vykort”. Samtliga
tavlingsgrupper, grupper i konstakningsskolan, grupper i skridskoskolan och akare i
Adultgrupper deltog pa uppvisningen.
— 1
Gruppindelningen under tavlingssasongen: |
e A-grupp med valmdjligheten att trdna 4-6 traningsdagar/veckan (A4, A6) och delta pa ﬁ’?f’: RWWK
A-tavlingar samt system 2-tavlingar. =
e R0&d/Bla med valmdjligheten att trana 3-5 dagar/vecka och delta pa framst system
2-tavlingar men ocksé system 1-tavlingar.
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Verksamhetsberattelse 2024-2025

e Vit med valmdjligheten att valja 2-4 dagar/vecka och delta pa system 1-tavlingar.

Klubbens A-grupp och farggrupper foljer Svenska konstakningsférbundets kriterier och
rekommendationer for sasongens tavlingsklasser.

e Rosa och Lila som erbjéd tréaning 2dagar/vecka och ingar i klubbens
konstakningsskola .

Flera akare i grupp Lila har tagit Svenska Konstakningsforbundets skridskoskolemarke 5-8
under sasongen och nagra akare i grupp Rosa klarade kunskapskriterierna att ga vidare till
grupp Vit och far darmed bdrja tavla system 1-tavlingar.

Singelverksamhetens tranare har under sasongen varit Joanna Dahlstrand (huvudtranare),
Madelene Granath, Mathias Andersson, Jennie Honkila, Svetlana Banova, Sofia Lovgren
och Nele Ramstrand.

Foreningens tekniska funktionarer har under sdsongen varit Johanna Frojd Nationell
masterskapsdomare och Nationell masterskaps-TC och Rebecca Gartz licensierad Teknisk
specialist (TS) och domare pé regionalniva. Aven Malin Persson, Nationell tavlingsdomare,
Nele Ramstrand och Sara Dzonlic poangdomare.

Foreningen har tre tavlingsledare, Anne Verbeke, Therese Krook och Katrin Alexandersson,
samt tva FS Manager, Anja Hase och Tobias Gunnesson.

SKRIDSKOSKOLA

Foreningens skridskoskola vander sig till barn och ungdomar 3-16 ar. | skridskoskolan har
nyborjare och tidigare akare i skridskoskolan haft mdjlighet att lekfullt 6va sin skridskoakning
samt 6va sin balans, styrka, rérlighet och koordination genom olika moment. Det 6vades
ocksé pa moment fran Svenska Konstakningsférbundets marken 1-5. Akarna har erbjudits
att fortsatta i Konstakningsgrupp nar de klarat marke 4.

Verksamhetsaret har delats upp terminsvis och det har funnits méjlighet att delta pa
hostterminen och varterminen. Det fanns 3 olika tider med skidskolegrupper under
hdstterminen och varterminen. Akarna hade méjlighet att under hést- och varterminen
anmalas till tva lektionstider i veckan. Det var 115 akare i skridskoskolan pa hostterminen,
148 &kare i skridskoskolan pé& varterminen. Akarna i skridskoskolan kunde ocksé delta under
eftersdsongen period 1.F6reningen har fortsatt att hyra ut skridskor for akarna i
skridskoskolan.

Madelene Granath har under verksamhetsaret varit ansvarig for skridskoskolan vad galler
till exempel upplagg och traningsinnehall. Foljande tranare har regelbundet varit tranare i
skridskoskolan under minst en termin: Greta Polverini, Nele Ramstrand, Sara Dzonlic,
Emelie Kvist, Paulina Aspegren, Melina Tsikandylaki, Kimiya Kaffashpour, Jenni Honkila och
Madelene Granath. Vid behov har akare i féreningen som har tranarutbildning Grund anlitats
som vikarier. Vi har ocksa haft hjalptranare pa plats under de flesta lektionstiderna.

1
VUXENGRUPP i/
Verksamhetsaret delades upp terminsvis for vuxengrupperna. Under bade host- och ?D' R
varterminen hade vi tre olika tider for vuxengrupper. Mandagar i Angered ishall en tid for Signer 1D RALOM
nyborjare och en tid for fortsattningsakare samt I6rdagar i Valhallarinken en tid fér nyborjare. (7%'943
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Verksamhetsberattelse 2024-2025

Vuxenakare erbjods ocksa aka eftersasong period 1.

Foljande tranare har varit tranare for vuxengrupperna: Joanna Dahlstrand, Madelene
Granath, Sofia Loéfberg, Stina Geinas Andersson, Jenni Honkila, Mathias Andersson.

FORENINGSLICENS

Ordférande Therese Krook har varit ansvarig for foreningslicensen 2024-2025 som styrelsen
gemensamt gick igenom infér sdsongen och fick beviljad 2025-02-05 (féreningslicensen ar
omgjord sa att den foljer foreningarnas verksamhetsar).

TAVLINGSLICENS
Tavlingskommittén har gatt igenom alla punkter som kravs for att klubben ska fa en godkand
tavlingslicens och fick den beviljad 2025-08-05 fér tavlingssdsongen 2024-2025.

TEST

GKK Singel har under verksamhetsaret 2024-2025 inte anordnat nagra egna tester da
Svenska Konstakningsforbundet utvecklat en "Guide vid val av tavlingsklass”. | denna guide
finns tydliga riktlinjer for varje tavlingsklass och ansvarig tranare tar beslut tillsammans med
varje akare vilken tavlingsklass som ar aktuell for tillfallet. For att kvalificera sig till A-tavlingar
behdver man godkanda tekniska moment pa tavlingsprotokoll fran system 2-tavling eller
genomfdra ett arrangerat test infor domare.

Under vart sommarlager tillsammans med Isdala KK och Géteborgs Team & Konstakning
arrangerades ett test i Kvibergs ishall dar totalt 8 akare deltog.

TAVLINGAR

GKK Singel har under sasongen arrangerat tva A-tavlingen - Hostkristallen tillsammans med
Kungsbacka Konstakningsklubb, 21-22 september i Kungsbacka, Kal & Ada, 23-24
september i Slottsskogens ishall. Stjarntavling Flygskaret arrangerades den 1-2 mars i Tuve
ishall.

Utover egenarrangerade tavlingar ha klubbens akare erbjudits att delta pa utvalda system-1
och system-2 tavlingar samt aktuella akare till Skate Copenhagen dar Mathias var
medfdljande tranare.

LAGER

Den 29 maj till 1 juni 2025 hade vi lager i Stenungssunds ishall dar Jorik Hendrickx var
gasttranare. | ar erbjod vi 6vernattning pa intilliggande skola, vilket visade sig vara ett
uppskattat koncept.

Pa lagret deltog akare fran stjarnniva till elitniva. Vi hade 77 akare representerade fran
féljande klubbar: Géteborgs KK, Landvetter KK, Lerums KK, Isdala KK, Partille KK,
Stenungsunds KK, Goteborgs konstaknings akademi, Skovde KK, Trelleborgs KK,

Kungsbacka KK, KK Iskristallen Sundsvall, Rosenlunds KK, Vastra Frolunda KK, Uppsala _—

KK, Oslo Idrettslag Skeyter och Tibro KK. Utdver dkare hade vi auskulterande tranare pa |

isen. Lagret gav inspiration, gemenskap och 6kad kunskap inom bade teknik och skating ﬁ?fx RW!

skills. = AN
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GKK genomforde veckorna 25 och 26 tillsammans med Isdala KK och Géteborgs Team och EANA S—

konstakningsklubb for forsta gangen ett gemensamt sommarlager, Géteborgslagret 2.0 i g%ﬁ@ X3

Slottsskogens Ishall veckorna 25 och 26, och vecka 25 i Kviberg. Totalt 185 barn, ungdomar
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Verksamhetsberattelse 2024-2025

och vuxna akare fran ett flertal olika klubbar, vissa akte bada veckorna. Vi kontrakterade
tranare fran ett flertal klubbar i distriktet som samarbetade i trénarteam. Aven detta lager gav
akare och tranare ny kunskap och gemenskap. Manga nya vanskapsband knéts och vi
hoppas pa att fa genomféra dessa lager 2026.

SLIPNING
Medlemmarna har erbjudits méjlighet till skridskoslipning av Thomas Oberg. Ansvarig for
kontakten med Thomas har varit Carolina Forslund.

UTBILDNING

GKK Singels utbildningsverksamhet utgar fran Svenska Konstakningsférbundets
utbildningsplan, som syftar till att sakerstalla hog kvalitet i ledarskapet inom svensk
konstakning. Utbildningsplanen innehaller bade teoretiska och praktiska moment, dar den
faststallda praktiken ar avgorande for att tranare ska fa bred erfarenhet och darmed bidra till
en kvalitativ verksamhet.

Foreningen erbjuder tranare mojlighet att delta i utbildningar for instruktérer och tekniska
funktionarer, samt kompetensutveckling utifran verksamhetens behov. Funktionarer och
medlemmar uppmuntras att delta i utbildningar och féreldsningar, sarskilt nar dessa ar
obligatoriska for att uppratthalla klubbens verksamhet.

Utbildningar i SISUs regi ar oftast kostnadsfria, medan instruktdrs- och
funktionarsutbildningar via Svenska Konstakningsférbundet ar avgiftsbelagda. For att
underlatta deltagande ansdker féreningen om stdd via Idrottslyftet och féreningsbidrag, vilket
vanligtvis tacker 50-75 % av kostnaden.

Foreningens tranare har haft kontinuerlig dialog om verksamheten samt informerat akare om
regler och uppférande vid traning och tavling.

Under verksamhetsaret 2024-2025 har akare, tranare och funktionarer bland annat deltagit
pa foljande utbildningar och sammankomster i férsta hand anordnade av Svenska
Konstakningsforbundet, Géteborgs Konstakningsforbund och RF-SISU.

Svenska Konstakningsférbundet Utbildningar

e 21 augusti 2024 - Kickoff tekniska regler: Joanna Dahlstrand, Mathias
Andersson, Madelene Granat, Malin Persson, Nele Ramstrand

30 aug -1 sept 2024 Tavlingsledare: Katrin Alexandersson; Therese Krook
30 aug -1 sept 2024 FS Manager Wizard: Tobias Gunnesson

30 aug -1 sept 2024 atercert TC/TS: Johanna Fréjd, Rebecca Gartz
28-29 september Convention 2024: Therese Krook, Carolina Forslund,
Joanna Dahlstrand; Mathias Andersson; Madeleine Granath

17 oktober 2024- Forelasning SKF Ungas delaktighet: Therese Krook /

7 maj 2025 - Information fran SKF om Musikrattigheter: lya Andersson e DR

4 juni 2025 - Information fran SKF om ett nytt férsakringsupplagg: lya d?
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Verksamhetsberattelse 2024-2025

26-27 oktober 2024, Tranarutbildning 1A - Emelie Kvist

4 februari 2025, Ordforandemoten— Therese Krook

21 maj 2025, Tavlingsmoéte — Therese Krook; Katrin Alexandersson
18 juni 2025, Arsmoéte GKF: Therese Krook

Isférhandlingar I6pande under aret— Therese Krook

STYRELSENS SAMMANTRADEN

Styrelsen hdll sitt ordinarie arsmoéte samt konstituerande moéte den 5 september 2024. Under
verksamhetsaret har elva protokollforda styrelseméten genomférts, utéver dessa tva. Vid
behov har aven arbetsmdéten hallits mellan de ordinarie métena. Moétena har agt rum bade
fysiskt och digitalt, beroende pa omstandigheter och tillganglighet.

FORBUNDSAKTIVITETER

Foreningen har genom ordféranden deltagit i Géteborgs Konstakningsfoérbunds arsméte och
utdvat sin rostratt for foreningen samt deltagit i andra méten | Géteborgs
Konstakningsfoérbunds regi. Huvudtranare Joanna Dahlstrand har tillsammans med
ordféranden deltagit i isférhandlingar under verksamhetsaret.

EKONOMI

Under verksamhetsaret har styrelsen arbetat utifran den av arsmotet godkanda budget och
balanserat kostnader och intdkter genom medlemsavgifter, traningsavgifter,
skridskouthyrning, de arrangerade tavlingarna Hostkristallen (samarrangemang med
Kungsbacka Konstakningsklubb), Kal & Ada och Flygskaret, juluppvisning, kaféférsaljning,
lagerarrangemang, forsaljning samt bidrag och sponsring.

Ekonomi har varit en staende punkt pa styrelsens méten och tack vare vara lager har
ekonomin sett stabil ut.

FORSALJNING
Forsaljningen ar en del av dkarens traningsavgift och féreningen har genomfort en
forsaljningar till jul da det saldes parmesanost, ljus, saffran och Bingolottos julkalender.

Varje &kare har haft méjligheten att salja varor och fa vinsten som en kick-back pa varens
traningsavgift.

KLUBBKLADER
Medlemmarna har I6pande under verksamhetsaret kunnat bestalla klader med klubbens
logga fran K-Skate. Styrelsen har aven tittat pa att komplettera med mer klader t ex. kjol.

ARBETSGRUPPER
Foraldrar i kafégruppen har under aret bedrivit kaféverksamhet pa I6rdag morgon i
Slottsskogens ishall. Det har bland annat funnits kaffe, te, dricka, kakor och toast till

forsaljning.

Showgruppen ansvarade for planering, samordning och genomférande av juluppvisningen {
?gndecember, vilket blev ett uppskattat inslag i verksamheten. ?‘i’?& RWWK
Forradsgruppen har under sdsongen bidragit med praktiskt stéd vid uthyrning och %‘{‘?’i RALQY

aterlamning av skridskor i samband med sasongsstart, juluppehall och avslutning. Gruppen
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har aven sakerstallt att hyrskridskor i behov av slipning har hanterats och lamnats in for
atgard.

Tavlingsgruppen har arrangerat och projekterat tre tavlingar, Hostkristallen
(samarrangemang med Kungsbacka KK), Kal & Ada samt Flygskaret.

Lagergruppen har arrangerat och projekterat tva lager, Joriklager samt sommarlager som
var samarrangemang med GTK och Isdala Konstakningsklubb.

Sponsorgruppen har tagit fram "Fligger’rabatt som klubbmedlemmarna kan anvanda. Vid
varje kop far klubben aterbaring, och det medfér ingen kostnad for klubben. Information
kommuniceras ut via klubbens digitala kanaler. Sa har fungerar det:

* Féreningen ansluter sig till Fligger Andelen.

» Foreningen och medlemmarna far minst 20% rabatt pa sina inkép hos den lokala
Flugger-butiken och online, nar de handlar pa klubbens konto.

* Fllgger betalar ut ett arligt klubbstéd pa minst 5% baserat pa alla

medlemmarnas inkdp som gjorts pa kontot.

KANSLI

Efter flytt fran Frélundaborg foregaende sasong sa har vi denna sasongen haft kansli i
Slottsskogens ishall dar vi aven har ett forrad. Ett forrad finns kvar i Frélundaborg uppe vid
|[6parbanan.

TACK

Styrelsen riktar ett stort tack till féreningens medlemmar och sponsorer och ger en eloge till
alla barn, ungdomar, féraldrar och alla andra som stallt upp och hjalpt till i féreningen med
tavlingar, arrangemang och aktiviteter under verksamhetsaret 24/25.

Styrelsen sasongen 2024-2025
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