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föreningen i nedan text.  
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MEDLEMMAR 
Under verksamhetsåret har klubben haft totalt 420 medlemmar som har betalat medlemsavgift.  
 
Singelåkare: 65 st på höstterminen, 64 st på vårterminen  
Konståkningsgrupper: 60 åkare på hösten, 73 åkare på våren 
Skridskoskolan: 104 åkare på höstterminen, 153 åkare på vårterminen  
Vuxengrupper: 39 åkare på höstterminen, 43 åkare på vårterminen.  
Soloisdans: 15 åkare på höstterminen, 11 åkare på vårterminen. 
 

GKK:s VERKSAMHETSIDÉ, VISION & VÄRDEGRUND 
Göteborgs Konståkningsklubb Singel är en inkluderande och välkomnande förening där barn, 
ungdomar och vuxna får möjlighet att utvecklas och ha roligt genom träning och tävling – oavsett 
ambitionsnivå. Vi vill skapa bästa möjliga förutsättningar för varje åkare att nå sina drömmar och mål. 
​
Vi strävar efter en positiv och inspirerande miljö där meningsfull fritid, mångsidig fysisk aktivitet och 
rörelse till musik står i centrum. Våra ledare är välutbildade och engagerade, vilket garanterar hög 
kvalitet och trygghet i verksamheten. 
 
I GKK:s verksamhet är målet att utvecklas och inspireras i en lugn, trygg och harmonisk träningsmiljö.  
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Våra värdeord 
  
Glädje – Vi tror på att konståkning ska vara roligt och ge energi. Gemenskap, delaktighet och glädje är 
grunden för vår verksamhet.​
 
Inspiration – Vi uppmuntrar alla att utvecklas, våga prova nytt och inspirera varandra – både på och 
utanför isen.​
 
Trygghet – Hos oss ska alla känna sig välkomna och trygga. Vi värnar om respekt, omtanke och ett 
inkluderande klimat. 
​
Tillsammans skapar vi en klubb där varje medlem är viktig och bidrar till vår gemensamma utveckling. 

 

IDROTTSVERKSAMHET  

Föreningen erbjuder medlemmarna både motions- och prestationsinriktad träning på schemalagda 
ispass, off-ice och dans med uttryck och rörlighet.  
 
Träningsverksamheten har omfattats av skridskoskola och singelåkningsverksamhet med barn-, 
ungdoms- och vuxengrupper. Skridskoskolans lektioner har bedrivits på is medan vuxengruppernas 
och singelåkningens träningsverksamhet har bedrivits både på is och off-ice.   
 
Föreningen hade totalt 36 timmar föreningsis och 8 timmar bonusis per vecka i följande ishallar: 
Angereds ishall, Frölundaborg, Slottsskogens ishall, Kvibergs ishall och Valhallarinken. Träningspassen 
off-ice har varit schemalagda i anslutning till ispassen vid sidan av rinken där det inte funnits 
gymnastiksal, i Slottsskogens aktivitetssal och i gymlokal i Valhallarinken.  

 

SINGELVERKSAMHET 
Målet är att konståkarna från start erbjuds kvalitativ träning som utgår från den enskilda individen, 
för att få goda konståkningsgrunder och utveckla sin förmåga som konståkare samt verka för ett 
långvarigt intresse för konståkningen som sport. Föreningens mål är också att utöka antalet 
tävlingsåkare på alla nivåer från System 1 till Nationella serien och SM. 
 
GKK Singel har under säsongen representerats på System 1-, System 2-, System 3-tävlingar samt i 
nationella serien.   
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Samtliga åkare i singelverksamheten samt åkare i konståkningsgrupperna gavs möjlighet att anmäla 
sig till försäsongen vecka 32 och 33, 2025, huvudsäsongen vecka 34-13, 2025-2026 och till 
eftersäsongen vecka 14-24, 2026.   
 
Denna säsong arrangerade klubben en juluppvisning med cirkustema den 3 december 2025. Samtliga 
tävlingsgrupper, grupper i konståkningsskolan, grupper i skridskoskolan och åkare i vuxengrupperna 
deltog på uppvisningen.  
  
Gruppindelningen under tävlingssäsongen: 

●​ System 3-grupp med valmöjligheten att träna 4-6 träningsdagar/vecka (Grå 4, Grå 5, Grå 6) 
och delta på System 3-tävlingar samt System 2-tävlingar och nationella serien. 

●​ Röd/Blå med valmöjligheten att träna 3-5 dagar/vecka och delta på främst System 2-tävlingar 
men också System 1-tävlingar. 

●​ Blå/Grön med valmöjligheten att träna 3-5 dagar/vecka och delta på System 1- och System 
2-tävlingar. 

●​ Gul med valmöjligheten att träna 2-4 dagar/vecka och delta på System 1-tävlingar. 
●​ Vit med valmöjligheten att välja 2-4 dagar/vecka och delta på System 1-tävlingar. 

 
Klubbens nationella serieåkare, System 3-grupp och färggrupper följer Svenska 
konståkningsförbundets kriterier och rekommendationer för säsongens tävlingsklasser.  
 

●​ Rosa och Lila grupper erbjöds träning 2 dagar/vecka och ingår i klubbens konståkningsskola.   
 
Flera åkare i grupp Lila har tagit skridskoskolemärke 5-8 under säsongen och några åkare i grupp Rosa 
klarade kunskapskriterierna för att gå vidare till grupp Vit och får därmed börja tävla i System 
1-tävlingar.  
 
Singelverksamhetens tränare har under säsongen varit Joanna Dahlstrand (huvudtränare), Madelene 
Granath, Mathias Andersson, Jennie Honkila, Svetlana Bannova, Greta Polverini och Nele Ramstrand.  
 
Föreningens tekniska funktionärer har under säsongen varit Johanna Fröjd - Nationell 
mästerskapsdomare och Nationell mästerskaps-TC, och Rebecca Gartz - licensierad Teknisk specialist 
(TS) och domare på regionalnivå. Även Malin Persson, Nationell tävlingsdomare, samt Nele 
Ramstrand och Sara Dzonlic, poängdomare, har tjänstgjort vid tävlingar. 
 
 
Singel/Par H1-D2 Sara Dzonlic 

Singel/Par H2-D2 Sara Dzonlic 

Singel/Par H2-D3 Sara Dzonlic 

Singel/Par NMS Johanna Fröjd 

Singel/Par NM-TC Johanna Fröjd 

Singel/Par NT-TS Rebecca Gartz 

Singel/Par H1-D2 Asa 

Golmohammadi  

(utbildad under säsongen 25/26) 

Singel/Par H1-D2 Linnea 

Ohlsson 

(utbildad under säsongen 25/26) 

Singel/Par S4-D4 Malin Persson 
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Test 

Testlicens 

Domare Malin Persson 

Singel/Par H1-D2 Nele Ramstrand 

Alla 

discipliner NM-DVO Claes Stejre 

 
 
Föreningen har under säsongen haft tre tävlingsledare: Therese Krook, Katrin Alexandersson, och Iya 
Andersson, samt två FS Managers: Anja Hase och Tobias Gunnesson. 
  
SKRIDSKOSKOLA 
Föreningens skridskoskola vänder sig till barn och ungdomar, 3-16 år. I skridskoskolan har nybörjare 
och tidigare åkare i skridskoskolan haft möjlighet att lekfullt öva sin skridskoåkning samt sin balans, 
styrka, rörlighet och koordination genom olika moment. Det övades också på moment från 
konståkningsmärke 1–4. Åkarna har erbjudits att fortsätta i föreningens konståkningsskola (lila/rosa 
grupp) efter att de klarat märke 4.  
 

Verksamhetsåret har delats upp terminsvis och det har funnits möjlighet att delta på höstterminen 
och vårterminen. Det fanns 3 olika tider för skridskoskolegrupper under höstterminen och 
vårterminen. Åkarna hade möjlighet att under höst- och vårterminen anmälas till två lektionstider i 
veckan, plus en extra speed-grupp under höstterminen. Det var 104 åkare i skridskoskolan på 
höstterminen, och 153 åkare på vårterminen. Åkarna i skridskoskolan erbjöds också en lektion per 
vecka under eftersäsongens första period, vecka 14-18 2026. Föreningen har fortsatt att arrangera 
uthyrning av skridskor för åkarna i skridskoskolan.  
 
Madelene Granath har under verksamhetsåret varit ansvarig för skridskoskolan vad gäller   
till exempel upplägg och träningsinnehåll. Följande tränare har regelbundet varit tränare i 
skridskoskolan under minst en termin: Greta Polverini, Nele Ramstrand, Emelie Kvist, Hannes Edlund, 
Melina Tsikandylaki, Kimiya Kaffashpour, Paulina Aspenström, Fanny Drackner, Jenni Honkila och 
Madelene Granath. Vid behov har åkare i föreningen som har tränarutbildning Grund anlitats som 
vikarier. Vi har också haft hjälptränare på plats under de flesta lektionstiderna. 
 

VUXENGRUPP 
Verksamhetsåret delades upp terminsvis för vuxengrupperna. Under både höst- och vårterminen 
hade vi tre olika tider för vuxengrupper. Måndagar i Angered ishall en tid för nybörjare och 
fortsättningsåkare som övade till och med märke 5, samt en tid för fortsättningsåkare som övade på 
märke 6 och uppåt. Lördagar i Valhallarinken fanns under höstterminen en kurs för nybörjare som 
övade på märke 1-5 och under vårterminen kunde även de som övade märke 6 och uppåt och 
önskade träna ett extra tillfälle per vecka delta på lördagar.  
 
Under höstterminen deltog totalt 39 åkare och under vårterminen 43 åkare i våra vuxengrupper. 
Följande tränare har varit ordinarie tränare för vuxengrupperna under huvudsäsongen: Madelene 
Granath, Greta Polverini, Nele Ramstrand och Jenni Honkila. 
 
Vuxenåkare erbjöds också att träna ett pass i veckan i Marconi ishall under eftersäsong period 1, 
vecka 14-18. Tränare var Mathias Andersson, Jenni Honkila och Nele Ramstrand. 
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FÖRENINGSLICENS 
Ordförande Carolina Forslund har varit huvudansvarig för Föreningslicensen 2025-2026, som hela 
styrelsen gemensamt gick igenom och fick beviljad 2026-02-11. Den är giltig till och med 2027-02-11. 
 

TÄVLINGSLICENS 
Tävlingskommittén har gått igenom alla punkter som krävs för att klubben ska få en godkänd 
tävlingslicens för kommande säsong och fick den beviljad 2026-07-29 för tävlingssäsongen 
2026-2027. Tävlingslicensen är giltig till och med 2027-07-29. 
 
TEST 
GKK Singel har under verksamhetsåret 2025-2026 inte anordnat några egna tester då Svenska 
Konståkningsförbundet utvecklat en "Guide vid val av tävlingsklass”. I denna guide finns tydliga 
riktlinjer för varje tävlingsklass och ansvarig tränare tar beslut tillsammans med varje åkare vilken 
tävlingsklass som är aktuell för tillfället. För att kvalificera sig till System 3-tävlingar behöver man 
godkända tekniska moment på tävlingsprotokoll från system 2-tävling eller genomföra ett arrangerat 
test inför domare.  
 
Under vårt sommarläger tillsammans med Isdala KK och Göteborgs Team & Konståkning arrangerades 
ett test i Kvibergs ishall där totalt 6 åkare deltog.  
 

TÄVLINGAR 
GKK Singel har under säsongen arrangerat:​
System 3-tävlingen Kal å Ada, 15-16 november i Slottsskogens ishall. ​
System 2-tävlingen Luciatrofén 13-14 december i Frölundaborg, samarrangemang med Föreningen 
Göteborgs Konståkningsakademi.​
System 1-tävlingen Flygskäret 7-8 mars i Angered Arena.  
 
Utöver egenarrangerade tävlingar har klubbens åkare erbjudits att delta på utvalda system 1-, system 
2-, och system 3-tävlingar, samt tävlingar i Nationella Serien, Svenska mästerskap, och 
Europamästerskap. 
 

Josefin Taljegårds tävlingsmeriter (säsongen) 

Nationellt​
Svenska Mästerskapen, Landskrona, 11–14 december — Guld 

Internationellt​
Europa Mästerskapen, Sheffield, UK, 13–18 januari — 16:e plats 

Internationella uttagningar och tävlingar 

●​ Skate to Milano Beijing 2025, Peking, Kina, 18–21 september — 9:e plats 
●​ 56th Volvo Open Cup, Riga, Lettland, 5–9 november — Silver 
●​ Tallink Hotels Cup, Tallinn, Estland, 19–22 februari — Brons 
●​ Nordics Open 2026, Köpenhamn, Danmark, 28 jan–1 feb — 6:e plats 
●​ Tallinn Trophy, Tallinn, Estland, 25–30 november — 7:e plats 
●​ Lombardia Trophy, Bergamo, Italien, 11–14 september — 11:e plats 
●​ Oceania International Figure Skating Competition 2026 
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LÄGER  

Den 14-17 maj hade vi läger i Slottsskogens ishall där Michael Huth var gästtränare.  
 
På lägret deltog åkare från system 1 till landslagsnivå. Vi hade 79 åkare representerade från följande 
klubbar: Göteborgs KK, Västra Frölunda KK, Halmstad KK, Uddevalla KK, Mölndal KK, Oslo Idrettslag 
skoyter, Kalmar KK, Lunds KK, Kungsbacka KK, Lerums KK, IFK Västerås KK, Hvidovre Skojteklubb, 
Kalskrona Almänna SSK, Föreningen Solna Konståkning, Jönköping SSK, Färjestad Konståkning, Isdala 
KK, Tibro KK och Göteborgs Konståkningsakademi. Utöver åkare hade vi även auskulterande tränare 
på isen. Lägret gav inspiration, gemenskap och ökad kunskap inom både teknik och skating skills. 
 
GKK genomförde veckorna 25 och 26 tillsammans med Isdala KK och Göteborgs Team och 
Konståkningsklubb för första gången ett gemensamt sommarläger, Göteborgslägret 2.0 i 
Slottsskogens Ishall veckorna 25 och 26, och vecka 25 i Kviberg. Totalt 193 barn, ungdomar och vuxna 
åkare från ett flertal olika klubbar deltog, vissa deltog en av veckorna och några deltog under båda 
veckorna. Vi kontrakterade tränare från ett flertal klubbar i distriktet som samarbetade i tränarteam. 
Även detta läger gav åkare och tränare ny kunskap och gemenskap. Många nya vänskapsband knöts 
och vi hoppas på att få genomföra dessa läger igen under 2027. 
 

SLIPNING  
Medlemmarna har vid ett flertal tillfällen under höst- och vårtermin erbjudits möjlighet till 
skridskoslipning av Thomas Öberg. Ansvarig för kontakten med Thomas har varit Carolina Forslund.  

 
UTBILDNING 

GKK Singels utbildningsverksamhet utgår från Svenska Konståkningsförbundets utbildningsplan, som 
syftar till att säkerställa hög kvalitet i ledarskapet inom svensk konståkning. Utbildningsplanen 
innehåller både teoretiska och praktiska moment, där den fastställda praktiken är avgörande för att 
tränare ska få bred erfarenhet och därmed bidra till en högkvalitativ verksamhet. 

Föreningen erbjuder tränare möjlighet att delta i utbildningar för instruktörer och tekniska 
funktionärer, samt kompetensutveckling utifrån verksamhetens behov. Funktionärer och medlemmar 
uppmuntras att delta i utbildningar och föreläsningar, särskilt när dessa är obligatoriska för att 
upprätthålla klubbens verksamhet. 

Utbildningar i SISU:s regi är oftast kostnadsfria, medan instruktörs- och funktionärsutbildningar via 
Svenska Konståkningsförbundet är avgiftsbelagda. För att underlätta deltagande ansöker föreningen 
om stöd via Idrottslyftet och föreningsbidrag, vilket vanligtvis täcker 50–75 % av kostnaden. 

Föreningens tränare har haft kontinuerlig dialog om verksamheten samt informerat åkare om regler 
och uppförande vid träning och tävling.  

 
Under verksamhetsåret 2025-2026 har åkare, tränare och funktionärer bland annat deltagit på 
följande utbildningar och sammankomster i första hand anordnade av Svenska 
Konståkningsförbundet, Göteborgs Konståkningsförbund och RF-SISU.  
 
Svenska Konståkningsförbundet Utbildningar  
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●​ 23-24 augusti 2025 – Tränarkonferens i Uppsala:  Joanna Dahlstrand, Mathias 

Andersson, Madelene Granat, Jenni Honkila 

●​ 30 aug - 31 augusti 2025 – Tävlingsledare Grund: Iya Andersson (system 1) 

●​ 17-19 oktober 2025 – Tränarutbildning 2A i Uppsala – Sara Dzonlic 

 
Göteborgs Konståkningsförbund 
 

●​ 17 mars 2026, Ordförandemöte – Katrin Alexandersson 

●​ 14 april 2026, Tävlingsmöte – Therese Krook och Katrin Alexandersson 

●​ 16 juni 2026, Årsmöte GKF  – Carolina Forslund och Therese Krook 

●​ Isförhandlingar löpande under året – Carolina Forslund 

 

STYRELSENS SAMMANTRÄDEN 

Styrelsen höll sitt ordinarie årsmöte samt konstituerande möte den 10 september 2025. Under 
verksamhetsåret har elva protokollförda styrelsemöten genomförts, utöver de två ovannämnda. Vid 
behov har även ett antal extra arbetsmöten hållits mellan de ordinarie mötena. Mötena har ägt rum 
både fysiskt och digitalt, beroende på omständigheter och tillgänglighet. 
  

FÖRBUNDSAKTIVITETER  

Föreningen har genom ordföranden deltagit i Göteborgs Konståkningsförbunds årsmöte och utövat 
sin rösträtt för föreningen samt deltagit i andra möten i Göteborgs Konståkningsförbunds regi. 
Ordföranden har även deltagit i de isförhandlingar som hållits under verksamhetsåret. 
 

EKONOMI 

Under verksamhetsåret har styrelsen arbetat utifrån den av årsmötet godkända budgeten för 
2025-2026 och balanserat kostnader och intäkter genom medlemsavgifter, träningsavgifter, 
skridskouthyrning, de arrangerade tävlingarna Luciatrofén (samarrangemang med Föreningen 
Göteborgs Konståkningsakademi), Kal å Ada, och Flygskäret, samt julshow, kaféförsäljning, 
lägerarrangemang, försäljningar, samt bidrag och sponsring.  
 
Föreningens ekonomi och budgetuppföljning har varit en stående punkt på styrelsens möten. Med 
stöd av en timavlönad ekonomikonsult har ekonomin följts upp löpande. Intäkterna från föreningens 
läger och övriga arrangemang har bidragit positivt till ekonomin. Årets resultat blev dock sämre än 
budgeterat, vilket styrelsen har analyserat och tagit hänsyn till i den fortsatta ekonomiska 
planeringen. 
 

FÖRSÄLJNING 
Föreningen har genomfört ett flertal försäljningsaktiviteter med produkter från exempelvis 
Kakservice, Tulpankungen, Idrottsrabatten och Bingolottos julkalendrar. Varje åkare i föreningens 
färggrupper har haft möjligheten att sälja varor och få vinsten i form av en reducering av 
nästkommande träningsavgift.  
 

KLUBBKLÄDER och PROFILPRODUKTER 
Medlemmarna har löpande under verksamhetsåret kunnat beställa kläder med klubbens logga från 
K-Skate. Styrelsen har under säsongen tagit fram ett eget utbud av olika profilprodukter. Klubbens 
produkter finns till försäljning på våra arrangemang, tävlingar eller genom att kontakta styrelsen. 
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Produkterna har tagits fram för att bidra till ökad klubbidentitet och samhörighet bland 
medlemmarna samt för att marknadsföra klubben. 
 
ARBETSGRUPPER​
För att underlätta samordningen och effektivisera arbetet inom arbetsgrupperna beslutade styrelsen 
att under året slå ihop några av arbetsgrupperna. Under verksamhetsåret har följande arbetsgrupper 
funnits:  
 
Arrangemangsgruppen 
Ansvarar för försäljning, fika och service vid tävlingar, läger och klubbens event. Gruppen planerar och 
bemannar aktiviteter, ordnar fika vid möten och tester samt hanterar schemaläggning, inköp mm. 
Arbetet har under 2025-2026 letts av Emma Wirstad.  
 
Förrådsgruppen 
Ansvarar för ordning och inventering i förråden, framtagning av dräkter och material inför shower och 
tävlingar, samt skridskouthyrning och slipning mellan säsongerna. Gruppen sköter uthyrningskontrakt 
och ser till att material återlämnas korrekt. Arbetet har under 2025-2026 letts av Kajsa Moberg. 
 
Marknads- och försäljningsgruppen 
Ansvarar för klubbens försäljningsaktiviteter och sponsring. Gruppen genomför försäljningar, sköter 
leverantörskontakter, säljer sponsringspaket och organiserar lotterier vid klubbens arrangemang. 
Arbetet har 2025-2026 letts av Maria Karlsson.  
 
Specialgrupper med invalda eller licensierade medlemmar: 
 
Tävlingsgruppen 
Ansvarar för att planera, arrangera och genomföra klubbens tävlingar, inklusive samarrangerade 
tävlingar tillsammans med andra föreningar. Arbetet har letts av Therese Krook och Katrin 
Alexandersson. 
 
Styrelsen 
Styrelsen leder föreningens arbete i enlighet med verksamhetsplanen. Styrelsen förvaltar ekonomi 
och har personalansvar. Styrelsen bereder ärenden, genomför årsmötets beslut och representerar 
klubben. Styrelsen har 2025-2026 bestått av sju ledamöter och två suppleanter. 
 
KANSLI 
Föreningens kansli ligger i Slottsskogens ishall där vi även har ett förråd. Ett förråd finns kvar i 
Frölundaborg vid löparbanan. Kansliet är obemannat.  
 

TACK  
Styrelsen riktar ett stort tack till föreningens medlemmar och sponsorer och ger en eloge till alla barn, 
ungdomar, föräldrar och alla andra som ställt upp och hjälpt till i föreningen med tävlingar, 
arrangemang och aktiviteter under verksamhetsåret 2025-2026.  

 

Styrelsen säsongen 2025-2026 

 

 
____________________________    ​ ______________________________ 
Carolina Forslund​ ​ ​ ​ Maria Jakobsson  
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Carolina Forslund (2 sep. 2026 13:21:09 GMT+2)
Carolina Forslund

Maria Jakobsson (2 sep. 2026 14:05:28 GMT+2)
Maria Jakobsson



 
 
 
___________________________​ ​ ______________________________ 
Alexandra Adler Lundahl​ ​ ​ Stellan Aspenström 
 
 
___________________________​ ​ ___________________________ 
Katrin Alexandersson​ ​ ​ ​ Kajsa Moberg 
 
 
___________________________ 
Betty Wahlund​ ​ ​  
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Katrin Alexandersson (2 sep. 2026 12:41:46 GMT+2)

Betty Wahlund (2 sep. 2026 12:56:18 GMT+2)
Betty Wahlund

Kajsa Moberg (2 sep. 2026 13:10:53 GMT+2)

Alexandra Adler Lundahl (3 sep. 2026 00:15:40 GMT+2)
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