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Goteborgs Konstakningsklubb Singel (GKK)

GKK bildades 1943 och ar Goteborgs dldsta konstakningsforening. Féreningen har ca 70
tavlingsakare pa alla nivaer, fran system 1 till nationella serier. Vi har en skridskoskola med cirka
100 akare samt vuxengrupper med ca 40 akare.

1. Vision och vardegrund

GKK ar en inkluderande och valkomnande forening dar barn, ungdomar och vuxna far
mojlighet att utvecklas och ha roligt genom traning och tavling — oavsett alder, niva,
tavlingsklass, traningsmangd eller ambitionsniva. Vi vill skapa basta mojliga forutsattningar for
varje akare att na sina drommar och mal.

Vi strdvar efter en positiv, trygg och inspirerande miljé dar meningsfull fritid, mangsidig fysisk
aktivitet och rorelse till musik star i centrum. Vara tranare ar valutbildade och engagerade,
vilket garanterar hog kvalitet och trygghet i verksamheten.

Vara virdeord

e Gladje — Vi tror pa att konstakning ska vara roligt och ge energi. Gemenskap, delaktighet
och gladje ar grunden for var verksamhet.

e Inspiration — Vi uppmuntrar alla att utvecklas, vaga prova nytt och inspirera varandra —
bade pa och utanfoér isen.

o Trygghet — Hos oss ska alla kanna sig valkomna och trygga. Vi varnar om respekt, omtanke
och ett inkluderande klimat.

Tillsammans skapar vi en klubb dar varje medlem &r viktig och bidrar till var gemensamma
utveckling.
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2. Vara grupper

Skridskoskola (3-16 ar)
Har lar man sig grunderna i skridskodkning pa ett lekfullt, tryggt och motiverande satt.
Grupperna delas in efter alder och kunskapsniva.

Konstakningsskola

Nar akaren klarat méarke 4 erbjuds man en plats i konstakningsskolan. Traningen ar mer
inriktad pa konstakningens teknik och uttryck. Grupperna kombinerar ispass med
off-ice/fystraning for att utveckla balans, styrka, rorlighet och kroppskontroll.
Konstakningsskolan ar uppdelad i grupperna Lila och Rosa.

Tavlingsgrupper

Tavlingsgrupperna ar nivabaserade grupper och bestar av tavlingsklasserna Vit, Gul, Gron, Bl3,
R6d och Gra. Grupperna baseras pa kunskapsniva och akarna tavlar fran tavlingstestniva upp
till internationell niva. Akarna rekommenderas av tranarteamet att anmala sig till den
farg/traningsgrupp som akaren kunskapsmassigt bast passar in i utifran Svenska
Konstakningsférbundets riktlinjer for tavlingsklasser. Mer information om nivaerna for

tavlingsgrupper finns pa www.gkk.se.

Vuxenakning (Adult) och 4fun

Vuxengrupperna Adult 1 och Adult 2 anpassas efter svarighetsniva. Traningen anpassas efter
niva och mal — om du vill utveckla din skridskoteknik i lugn takt eller satsa mer inriktat. Det
finns mojlighet att tavla i Adult-klasser (guld, silver, brons).

| gruppen 4fun kan f.d. tavlingsakare fortsatta tréna i mindre skala, 1-2 dagar i veckan.

3. Avgifter

Traningsavgifterna baseras pa den totala traningsmangden i respektive grupp, det vill sdga
bade schemalagda ispass och off-ice/fyspass. Klubben foljer Svenska konstakningsférbundets
traningsguide vid tilldelningen av istimmar.

4. Sasonger

Forsdsong (vecka 32-33)

Klubben arrangerar forsasongstraning vecka 32-33 for att ge en samlad start pa sdsongen och
skapa kontinuitet i traningen. Fokus under forsasongen ar pa teknik- och programtraning med
malinriktad utveckling av hopp, piruetter, stegsekvenser och uthallighet i programmet.


https://www.skatesweden.se/tavling/tester-teknikmarken/guide-for-val-av-tavlingsklass
https://www.skatesweden.se/tavling/tester-teknikmarken/guide-for-val-av-tavlingsklass
http://www.gkk.se
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Huvudsdsong (vecka 34-13)

Under huvudsdsongen ar traningen mer intensiv och bestar bade av grundtraning och
tavlingstraning. Akaren utformar tavlingsprogram utifran gruppniva och tavlar i system 1, 2
eller 3.

Eftersasong (vecka 14-24)

Eftersdasongen ar en aktiv nedtrappningsperiod. Antalet istimmar minskar och dkaren far
mojlighet till mer marktraning med fyspass och dans for att starka rorlighet, styrka, uttryck och
for att forebygga skador. Nya tavlingsprogram forbereds infér nasta sdsong.

5. Sa fordelas istiderna i Goteborg

Goteborgs Stad fordelar is via Idrotts- och féreningsforvaltningen (IOFF). Goteborgs
Konstakningsforbund (GKF) forhandlar for alla konstakningsforeningar.

Fordelningen av istider baseras pa antal aktiva bidragsberattigade medlemmar i klubben,
hallarnas dppettider, och utgar fran en éverenskommen fordelningsnyckel. GKK far dven ta del
av bonusis for akare pa hogre nivaer.

6. Trivselregler for akare

Kom i tid och vdarm upp

Halsa pa tranare och kompisar

Folj instruktioner och var uppmarksam
Inga mobiler pa traning

Meddela franvaro till ansvarig tranare

Bidra till positiv stamning och ta ansvar for din traning.

7. Forvantningar pa dig som foralder/vardnadshavare

Som foralder eller vardnadshavare till en akare i GKK dr du en vardefull del av klubbens
gemenskap och utveckling. Ditt engagemang har stor betydelse for barnen, tranarna och
verksamheten som helhet.

Du férviantas att:

e Satta digin i och félja klubbens vardegrund, stadgar och riktlinjer.
e Bidra till ett respektfullt, tryggt och inkluderande klimat.
e Deltaiforeningens aktiviteter och ta ansvar for dina funktionarsuppdrag.


https://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-och-politik/kommunens-organisation/forvaltningar-och-namnder/idrotts--och-foreningsforvaltningen
https://www.skatesweden.se/goteborgs-konstakningsforbund
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e Lata tranarna ansvara for traning, gruppindelning och idrottsliga bedomningar.

e Undvika att prata med ditt barn och tranare under traningspassen. Titta garna pa traningen
fran laktarplats sa att akare och tranare far arbetsro.

e Respektera att endast akare far vistas i omkladningsrummen och avbytarbaset vid isen.

e Hjdlpa yngre barn vid behov med att snéra om skridskor, toalettbesok eller att trosta dem
som &r ledsna, alltid i samrad med tranarna.

e Stotta ditt barn genom att se till att barnet kommer i tid, har ratt utrustning, har atit och ar
utvilad samt avstar fran tréning vid sjukdom eller skada.

e Vara med och skapa en god kommunikation inom klubben. Uppmuntrande ord betyder
mycket for bade barnen och gruppen. Avsta alltid fran negativ kritik, bade mot ditt eget och
andras barn.

Tillsammans skapar vi en klubb dér gladje, inspiration och trygghet star i centrum — for
akare, tranare och forildrar.

7.1 Fragor som giller akare
Som foralder eller vardnadshavare ansvarar du for fragor som ror ditt eget barn. Du far garna

kontakta ansvarig tranare eller styrelsen om du har fragor eller funderingar kring ditt barns
traning eller situationen i klubben.

Du ska aldrig diskutera, kritisera eller framfora dnskemal och krav som rér nagon annans barn.
Avsta alltid fran att kommentera andra akares niva och grupptillhérighet eller prestation,
utveckling och personliga egenskaper. Det giller vid ordinarie traningar, tavlingar, lager,
uppvisningar och alla andra aktiviteter i klubbens regi.

Om det finns en konkret oro for ett barns trygghet ska det lyftas till styrelsen eller tranarna via
mejl. Styrelsen och tranarna ansvarar for att hantera fragan pa ett sakligt och ansvarsfullt satt.

Kontakt med styrelsen sker via mail pa styrelsen@gkk.se.

8. Funktionarsuppdrag for foraldrar och vuxna akare

Val av arbetsgrupp goérs i samband med anmalan till sdsongen. For att féreningens verksamhet
ska fungera, och for att kunna halla nere traningskostnaderna, behéver alla vardnadshavare
(for omyndiga akare), eller dkaren sjalv (for myndiga akare) engagera sig i nagon av GKK:s
arbetsgrupper och aktivt hjalpa till med alla vara arrangemang under sdsongen.

Arrangemangsgrupp
Arrangemangsgruppen ansvarar for forsaljning och fika vid klubbens tavlingar och 6vriga
arrangemang. Gruppen planerar, organiserar och bemannar aktiviteter i samband med klubbens
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olika event och bidrar till en vdalkomnande och valfungerande klubbmiljé. Gruppen ansvarar for
klubbaktiviteter sdsom temakvallar, tester, lager, uppvisningar och tavlingar.

| uppdraget ingar bland annat schemalaggning, hantering av nycklar och koder, att gora inkdp
samt att ha kontakt med sponsorer. Arbetet leds av en huvudansvarig som samordnar gruppens
insatser i nara dialog med styrelsen.

Forradsgrupp
Forradsgruppen haller ordning i klubbens férrad, inventerar infor shower och tavlingar, och
ordnar med nya drékter och material i samrad med tranarna infor jul- och varuppvisning.

Gruppen planerar och haller i skridskouthyrning, slipning mellan sdsongerna, samt skriver
kontrakt vid uthyrning. Gruppen ser till att allt material aterlamnas och stélls tillbaka pa ratt plats
efter tavlingar och uppvisningar. En huvudansvarig utses for att samordna arbetet.

Marknads- och férsaljningsgrupp

Gruppen ansvarar for klubbens forsaljningsaktiviteter och sponsring. Gruppen planerar och
genomfor forsaljning av exempelvis Idrottsrabatten, Bingolotto och julartiklar eller liknande.
Gruppen skoter bestallningar och kontakt med leverantorer, och arbetar aktivt med att sélja in
sponsringspaket och reklamplatser (sargplatser) till medlemmar och foretag.

Gruppen organiserar aven lotterier vid evenemang, tar emot lotterivinster fran medlemmar
och l[amnar forslag pa nya forsaljningsvaror till styrelsen. En person ar sammankallande och
ansvarar for faktureringsunderlag till kasséren.

Tavlingsgruppen

Tavlingsgruppen ansvarar for planering, forberedelser och genomférande av klubbens egna
tavlingar samt de tavlingar som arrangeras tillsammans med Goteborgs Konstakningsforbund.
Gruppen sakerstaller att klubben har tillrdackligt manga foraldrar och medlemmar med
obligatorisk och godkand utbildning fran Svenska Konstakningsforbundet for att kunna
arrangera tavlingar pa alla nivaer.

En person med giltig tavlingsledarutbildning utses som sammankallande och huvudansvarig for
gruppens arbete.

Styrelsen

Styrelsen leder och driver féreningens verksamhet mellan arsmoétena och verkstaller
medlemmarnas beslut pa arsmotet. Styrelsen férvaltar ekonomin och genomfér verksamhet
enligt klubbens verksamhetsplan. Styrelsen har personalansvar for féreningens anstallda
tranare samt representerar foreningen utat. Exempel pa arbetsuppgifter: personal, budget,
bidrag, sponsring, tavlingar och lager, funktionarsgrupper, foraldrainformation, arsmote m.m.
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Ledamoter till styrelsen véljs av medlemmarna pa arsmotet. Valberedningen tar fram forslag
pa styrelseledamoter infér arsmotet.

9. Kommunikation

Styrelsen och tranarna kommunicerar med medlemmarna via utskick i SportAdmin. Det ar
foreningens framsta kanal for kommunikation. Hall dig dven uppdaterad via féreningens
webbsida www.gkk.se samt pa féreningens sociala mediekanaler som finns pa Facebook och
Instagram.

10. Foto och GDPR

Genom medlemskap godkanns att harmldsa uppgifter (t.ex. namn och bild) far publiceras i
klubbens kanaler. Anmalningsformularet innebar samtycke enligt GDPR.


https://www.sportadmin.se/
http://www.gkk.se

	Göteborgs Konståkningsklubb Singel (GKK) 
	1. Vision och värdegrund 
	 
	2. Våra grupper 
	3. Avgifter 
	4. Säsonger 
	5. Så fördelas istiderna i Göteborg 
	6. Trivselregler för åkare​ 
	7. Förväntningar på dig som förälder/vårdnadshavare  
	7.1 Frågor som gäller åkare 

	8. Funktionärsuppdrag för föräldrar och vuxna åkare 
	9. Kommunikation 
	10. Foto och GDPR 


