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E; Skidsektionens vision

Vi vill ge barnen en god skidteknik, positiva
minnen och en bra allmadnfysik.

Inramningen ska vara gladjefylld, utmanande
och inspirera till ett livslangt intresse for
ldngdskidakning och skidskytte.
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E; Tranarorganisation 2023/2024

Traningssamordnare: Madeleine Bohlin

Gron grupp (2018/2017-2016/2015): Tisdagar 18:30-19:30
° Tranare: Anna Wallin, Anna-Maria Mohlin, Bjorn Lemon, Jenny Jonsson, Madde Bohlin och foraldrars narvaro

Gul grupp (2014-2012): Tisdagar & torsdagar 18.30-19:45

> Tranare: Hakan Degselius, Mattias Widmark, Cecilia Norberg, Ola Wallin, Lars Zetterstrom, Tilde Ingvarsson
(Anna Wallin torsdagar)

> Torsdagar kan fodda 2015 trana med gula om de vill.

Rod grupp (2011-2008): Tisdagar & torsdagar 18:30-20:00
° Tranare: Blandat med gula.

Skidskytte: Mandagar och onsdagar 18:00. Nybdrjare onsdagar 18:00 fran fodda 2013.

Det ar alltid OK att ga ned en grupp om man dnskar, uppat haller vi pa argangen.
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E; Svegs IK Skidor & Skidskytte

- Ar en sektion inom Svegs IK — ingdr i medlemsavgiften

- Ett starkt foraldraengagemang ar grunden for verksamheten i klubben
- Foraldrar stottar sina barn med vallning och i 6vrigt efter behov
- | den yngsta traningsgruppen (yngsta grona) behover vi alltid foraldranarvaro

- Utover klubbavgift:
> Skidskytte sasongsavgift for ammunition 750 kr

> Funktionar vara tavlingar
> Forsaljning: pepparkakor, etc

- Information laggs l6pande ut pa www.svegsik.se/skidor och

https://www.facebook.com/SvegsIKskidor



http://www.svegsik.se/skidor
https://www.facebook.com/SvegsIKskidor
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Medlemsavgift

Medlemsavgiften betalas till Svegs IK per kalenderar och som medlem kan du da delta i
aktiviteter i alla de fyra sektionerna: Skidor, Hockey, Fotboll & Cykel.

Avgifter 2023:
o Stodmedlem 200:-
> Aktiv medlem fran 16 ar 300:-
> Familjekort 2 vuxna & aktiva t.o.m 15 ar 500:-.

Vid inbetalning anges namn, adress och personuppgifter pa dom som medlemsavgiften avser.
Inbetalning sker till Bankgiro 492-4908 eller via swish 123 024 41 03
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&7 Arets aktiviteter

* Hosttraning skidskytte startar onsdag 20/9, nyborjare forsta test onsdag 27/9
* Hosttraning langd startar nu

* Klubbklader (bestall senast 27/9)

* Traningsdag 1 oktober, samling 10:00 stadion, |6p/ga till Bjornberget, grillning
* Vallningskurs under hosten, okt/nov ca, datum kommer

* Snolager Bruksvallarna 24-26/11 (gula & roda gruppen)



SVEGS IDROTTSKLUBB

1906

&7 Arets aktiviteter

- Tavlingar: For alla som vill och har lust sa finns det massor med kul att vara med pa © Hall utkik pa
FB/hemsidan. Vi hjalps at med vallning/glid/inskjutning sa att alla kinner att man kan f6lja.

- Egna tavlingar: Jultavling/-avslutning, Kommunskidan, Klubbmasterskap (langd och skidskytte) och
Svegsskidan, vi anordnar Riksfinalen vecka 7

- Gemensam sasongsavslutning Bruksvallarna i april
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Det har far ni hos oss:

Traning/Fika

Utover traning mandagar, tisdagar, onsdagar, torsdagar bjuder klubben pa fika for de aktiva pa
tisdagar.

Tavling
Klubben betalar anmalningsavgiften for tavlingar. Kontakta Anneli Mattsson for anmalan

langdskidor och Emma Helmersson skidskytte. Vid tavling anvander vi en flagga med Svegs IKs
logga som visar vart vi kan sammanstrala.

Lager: Klubben kor eget vinterlager fran det ar man gar i tredje klass. JH-lager bekostas ocksa av
klubben.

Utflykter: Vi brukar samla en grupp och testa Idres sparade snd, eller en tur pa Sonfjallet, eller
varfor inte varskidakning pa Svegssjon. Bjud garna med intresserade i klubben pa just din utflykt,
barn gillar att rora sig i grupp ©
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Det har far ni hos oss:

Subventionerade klader — ca 50%

Vid varje upptakt finns majlighet att bestalla skidklader med Svegs IKs logga pa. Aktiva
ungdomar och ledare kan kopa overdrag, tavlingsdrakt och mossa/buff/pannband till en av
klubben subventionerad kostnad. Aven féraldrar och andra kan kdpa déverdrag mm men dessa
subventioneras inte av klubben.

Skidskyttegevar & ammunition
Klubben har ett antal gevar som du som aktiv kan lana under traningskvallar och vid tavling. Du
far aven de skott du behover under klubbens traningskvallar.

Rullskidor
Klubben har rullskidor att 1ana ut vid barmarkstraning.
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E; Klader:

Bestall senast 27 september genom:

http://club.nonameshop.se/shop .
Valj Svegs IK och |6senord 00140SIK

Fraga oss ledare om storlek.

Vi reserverar oss for om det blir for fa
bestallningar av en viss produkt.

Sponsortryck pa overdragsjacka.

Tryck Svegs IK pa ryggen.


http://club.nonameshop.se/shop
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E; Om du behover utrustning:

KOp garna begagnat! Fraga familjer i klubben med aldre barn, kolla efter annonser pa FB-sidor.

Rabatter: Vi har 10% rabatt hos Sportringen i Sveg pa skidprodukter vid framvisande av
medlemskort.
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Klader och vader

- 15 och -12 (grona) galler for traning

- 15 galler for tavling

- 12 galler for skidskyttetraning utomhus

Tranargruppen informerar senast 1 h innan traning via FB-grupper/web
Traning kan komma att forlaggas utanfor skidstadion (tranares beslut)
Kom ihag kring klader:

- flera lager galler

- sma barn blir inte varma ofta av rorelse, ej fingervantar

- klubbens méssa ska anvandas vid tavling



&7 Ovrig utrustning

- Pannlampa

- Stavar for skidgang (fran gula gruppen)
- Vatskebalte (gula/roda)

- (Rullskidor) Finns att [ana av klubben
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E; Sponsorer

Sektionen har ett antal fina sponsorer som hjalper oss till en bra verksamhet. Har du forslag
eller vill bli sponsor, hor av dig till var ordférande Cecilia.
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E; Arbetsinsats foraldrar

Staddag skidstadion: oktoberhelgdag, ta med barnen och kom!

Servering/stadning traningskvallar
Tisdagar serveras de aktiva fika efter traningen. Alla foraldrar ombeds ta en varsin kvall under
sasongen, fika serveras de kvallar som foraldrar hjalper till med detta. Fika finns.

Snotillverkning
Vid eventuell snétillverkning behdvs det manga som hjalper till under ett antal dygn.

Forsaljning pepparkakor

Sponsorer
Kanner du till nagot foretag som kan tankas sponsra var verksamhet far du garna ta kontakt med
nagon av de ansvariga sa snart som majligt.



wse Organisationsplan/ansvarsuppdrag

&7 2023/2024

Ordférande Cecilia Norberg, ordf.skidor@svegsik.se, Tel: 070-602 42 38
Ansvarsomraden: Kontakt SIK, Sponsring, Sndkanon, Anlaggning, Styrelsen

Kassor Sofia Sundell, snutfia@hotmail.com, Tel: 070-341 17 74
Ansvarsomraden: Ekonomi, Materiel, Varmestuga

Ledmot Madeleine Bohlin
Ansvarsomraden: Tranarsamordning, utbildningsfragor

Ledamot Bjorn Lemon
Ansvarsomraden: Snofragor

Ledamot Anna-Maria Mohlin
Ansvarsomraden: SportAdmin, hemsida

Utover ovan delar vi pa en massa uppgifter ©


mailto:ordf.skidor@svegsik.se
mailto:snutfia@hotmail.com
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E; Sociala medier / Information

FOlj uppdateringar pa var hemsida och Facebook for att fa den senaste informationen.

Hemsida: www.svegsik.se/skidor

Facebook: https://www.facebook.com/SvegsIKskidor

Instagram: svegsikskidor



http://www.svegsik.se/skidor
https://www.facebook.com/SvegsIKskidor
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