



Information covid-19, 2020-03-20
Omständigheter och rekommendationer kan ändras snabbt men just nu gäller följande i Lönsboda GOIF: 
· Samtliga inomhusträningar är inställda. 
· På inrådan av Skåneboll har vi även bokat av tränarutbildning och domarutbildning. 
· I övrigt genomför vi vår utomhusträning och matcher som vanligt om inget annat meddelas, vilket är i enlighet med Folkhälsomyndighetens rekommendationer. Enskilda lag kan såklart själva besluta att göra uppehåll i sin träning. Alla ledare ombeds ha en förstående inställning till spelare som väljer att inte träna under rådande omständigheter. Tränare ska meddelas vid frånvaro.


Följande gäller för våra lag och våra spelare, ledare, spelarföräldrar, publik etc. tillsvidare. För att minimera smittorisken.

· INTE närvara på eller kring våra aktiviteter om man är sjuk eller visar minsta tendens på sjukdomssymptom.
· Vi delar upp oss i omklädningsrummen så att vi inte är för många på samma yta alternativt ombyte hemma.
· Vara extra noggranna med hygienen. Tvätta händerna extra noga och ofta. Hosta i armvecket.
· Vi ber alla spelarföräldrar och övrig publik som är närvarande vid träningar och matcher att stå en bra bit ifrån spelare och ledare.
· Vid matcher hälsar vi innan och tackar våra motståndare och domare efter, FAST INTE med handskakningar, high five eller dylikt. Räcker med vänliga ord.
· Vi delar inte vattenflaskor med någon annan och var och en fyller sin flaska med vatten.
· Kansliet är stängt tillsvidare för besök. Går bra att nå oss via mail så kan ni få svar på eventuella frågor eller önskemål.
· Utbildningar och möten såsom föräldramöte skjuts upp tillsvidare. I vissa fall hålls möten utomhus.
· Tänk på att inte sprida rykten. Håll er till Folkhälsomyndighetens direktiv och rekommendationer
Vi uppmanar alla spelare, ledare, personal i verksamhet som uppvisar symtom på luftvägsinfektion, har hosta och/eller feber ska stanna hemma tills denne är helt symtomfri och ytterligare två dygn därefter.
Övrigt
Vi följer Folkhälsomyndighetens rekommendation.
Vi följer Skånbolls rekommendation.
Vi följer Svenska Fotbollförbundets rekommendation.
Vi följer Riksidrottsförbundets rekommendation.
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