Lonsboda Gymnastik och Idrottsforening

Verksamhetsberittelse damer 2022

Under éret har damernas tranarstab bestétt av Therése Cederqvist, Ola Cederqvist och
Sebastian Nilsson.

Vi har under aret haft 22 damer i trdning och match. Vi har haft lite skador under sisongen
och flera tjejer frdn F15 har stottat upp i matcherna och gjort det vildigt bra.

Damerna har gjort 81 trédningar och spelat 18 matcher, varav 4 traningsmatcher och 14
seriematcher. 5 segrar, 2 oavgjorda och 7 forluster. Vi slutade som femma i Div 4 norddstra.
Filippa Johansson har haft flest narvarotillfille, 89%, tatt foljt av Alma Cederqvist och Liv
Krongqvist.

Signe Petersson har gjort 12 mal, Alma Cederqvist 8 mél och Izabella Dahlquist 6 mAl.

Under forsasongen hade vi core traning med Jonna pé Traningsverket en dag i veckan och
tva traningar per vecka pa konstgréset i Osby innan vi kunde g pa griset hemma pa
Snapphanevallen.

Vi hade ett gemensamt tréaningslager i Tyringe for damer och Fi5 forsta helgen i april dir vi
bodde pa Tyringe konferenshotell. Svenska Fotbollsakademin holl i tva traningar/dag pa
konstgrasplanen, vi hade gemensamma aktiviteter pa kvillen med lekar och diskussioner i
grupper. Fokus var samarbete.

Infor hostsdsongen hade vi en forelasning om Hjarnpuls som Andreas Cederqvist holl i, dven
denna var fokus samarbete och hur hjarnan paverkas av hur vi tanker. Vi hade traning pa fm,
gemensam lunch och efter forelasningen hade vi en traningsmatch mot Jimshog.

Hosten avslutades med goda resultat av enbart vinster forutom mot serieledarna Bjarnum
hemma med 2-3. Detta ska vi ta med oss infor nista sasong.

Till sist vill jag tacka alla spelare och hjélptranare for 4nnu ett hirligt fotbollsar. Vi fortsitter

att utveckla vara unga tjejer och hoppas vi far ngra ar till med dessa for att kunna sliss om
en serieseger och ta steget upp i trean.
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