Lonsboda Gymnastik och Idrottsforening

Verksamhetsberittelse damer 2021

Under aret har damernas tranarstab bestatt av Daniella Ramsten, Therése Cedergvist, Ola
Cederqvist, Sebastian Nilsson, Marie Lidén och Niclas Gunnarsson. Daniella slutade efter
varsasongen och Therése tog over som huvudtrinare.

Vi har under aret haft 32 damer i traning och match, av olika anledningar har vi haft nagra
avhopp under dret och vi har bérjat att triana tillsammans med F15 som dven har stottat upp
under matcher.

Damerna har gjort 81 traningar och spelat 16 matcher, 10 segrar, 4 oavgjorda och 2 forluster.
Vi slutade som trea i Div 4 nordéstra. Liv Krongvist har haft flest ndrvarotillfille, 92%, titt
foljt av Linnea Enquist och Alma Gunnarsson. Sighe Petersson gjorde flest mal, 18 st.

Under forsdsongen hade vi styrka en ging i veckan med Ida pa Ericas Personal Training, da
rekommendationerna kring pandemin var kvar sa hade vi denna trdning utomhus pé
Snapphanevallen men kunde avsluta i mindre grupper pa gymmet. Vi hade 2 traningar per
vecka pa konstgréset i Osby innan vi kunde ga pa grasplanen pa hemmaplan.

Vi har dven haft Eva som massor for en dag pa Snapphanevallen, dar hon gjorde
kroppslasning pa samtliga damer for att kunna forebygga skador framdéver. Vi t gemensam
lunch. Vi har under hosten kunnat borja med onsdagsfika och haft gemensam information.
Serien kom i géng sent pa varen pga pandemin och avslutades inte férrdan i november.

Till sist vill jag tacka alla spelare och hjélptranare for en fantastisk sasong. Vi har ett ungt och
utvecklingsbart lag framdver och det géller bara att fa ut det bista frin dessa tjejer och
hoppas vi kan behélla lite av rutinen som vissa tjejer har.
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