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 Verksamhetsberättelse Herrar 2022 

 

Vi har under 2022 byggt upp en herrsektion bestående av huvudtränare Mikael 

Hofflander, assisterande tränare Johan Frieberg och Timmy Nilsson samt Albin 

Stjernkvist och Fredrik Cederqvist som tränare för P15.   

2022 såg det dystert ut att komma till spel med ett representationslag. Vi tappade en 

del spelare inför säsongen och truppen var tunn både på tyngd och rutin. Vi slog 

samman träningarna med P15. Detta gjorde att vi blev många på träningarna och 

kunde hålla uppe variationen i träningarna. Under försäsongen som startade i januari 

tränade vi på konstgräs i Osby. Vi spelade träningsmatcher mot småländska såsom 

skånska lag. Truppen hade två träningstillfällen per vecka. 

Dessvärre drabbades en redan tunn herrtrupp av flertalet skador i början på säsongen 

vilket gjorde att några spelare missade hela säsongen. Detta ledde till att vi hade lägre 

träningsnärvaro än önskat. 

Flera spelare från P15 har under säsongen spelat herrfotboll i Division 6 och gjort det 

på ett föredömligt och moget sätt. Mycket beröm ska ges till ordinarie spelare i 

herrtruppen som tagit ett stort ansvar både fotbollsmässigt och genom att välkomna de 

yngre spelarna på ett föredömligt och ambassadörsliknande sätt. 

Vi avslutar säsongen på en åttonde plats genom sex segrar, sex oavgjorda och åtta 

förluster. 

Under säsongen har herrsektionen och herrlaget skött grillning vid bingo, agerat 

parkeringsvakter samt utfört försäljning av Newbody och Ravelli. 

Från den gångna säsongen tar vi framförallt med oss att vi slog seriesegraren på 

hemmaplan med 2-0 i en fantastiskt väl genomförd fotbollsmatch, har en bra föryngring 

i egna leden och konstaterar att framtiden ser ljus ut för Lönsboda GoIF’s herrfotboll. 

 

 

 

Albin Stjernkvist, Herrsektionen för säsongen 2022 


