Lonsboda Gymnastik och Idrottsforening

Verksamhetsberattelse Herrar 2022

Vi har under 2022 byggt upp en herrsektion bestdende av huvudtranare Mikael
Hofflander, assisterande trdnare Johan Frieberg och Timmy Nilsson samt Albin
Stjernkvist och Fredrik Cederqvist som tranare for P15.

2022 sdg det dystert ut att komma till spel med ett representationslag. Vi tappade en
del spelare infor sdsongen och truppen var tunn bdde pd tyngd och rutin. Vi slog
samman traningarna med P15. Detta gjorde att vi blev ménga pd tréningarna och
kunde hélla uppe variationen i traningarna. Under férsdsongen som startade i januari
tradnade vi p& konstgrds i Osby. Vi spelade traningsmatcher mot smalandska sGsom
skdnska lag. Truppen hade tvd traningstillfallen per vecka.

Dessvdrre drabbades en redan tunn herrtrupp av flertalet skador i borjan pd sdsongen
vilket gjorde att ndgra spelare missade hela sdsongen. Detta ledde till att vi hade lagre
traningsndrvaro dn onskat.

Flera spelare frdn P15 har under sdsongen spelat herrfotboll i Division 6 och gjort det
pd ett foredomligt och moget satt. Mycket berém ska ges till ordinarie spelare i
herrtruppen som tagit ett stort ansvar bade fotbollsmdssigt och genom att valkomna de
yngre spelarna pd ett foredomligt och ambassadérsliknande satt.

Vi avslutar sdsongen pd en attonde plats genom sex segrar, sex oavgjorda och atta
forluster.

Under sdsongen har herrsektionen och herrlaget skétt grillning vid bingo, agerat
parkeringsvakter samt utfort forsdljning av Newbody och Ravelli.

Frdn den gdngna sdsongen tar vi framférallt med oss att vi slog seriesegraren pd
hemmaplan med 2-0 i en fantastiskt val genomford fotbollsmatch, har en bra féryngring
i egna leden och konstaterar att framtiden ser ljus ut fér Lonsboda GolF’s herrfotboll.

Albin Stjernkvist, Herrsektionen for ssongen 2022
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