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Basketfilosofi

« Basket ar en intelligent och akrobatisk
sport.

« Grunder ar viktigt.

 Vaga misslyckas och utmana.

* Mentalt.




Preseason.
Traning tillsammans med BE (Noah),
v34 tom v37.(19aug-15sep)

\
\
\

\

«  Mandag 20:00-21:30
« Tisdag 17:00-18:15

 Onsdag 19:30-21:00
 Torsdag 17:00-18:30




Traningar from v 38

Mandag 19:00-20:30 Talje B
Onsdag 19:30-21:00 Talje B \
Torsdag 17:00-18:30 Rosenborg

Onsdagar tranar vissa 09or med oss.




Elit verksamheten

* Prestationsinriktad.

» Stort basketintresse.

« Hog traningsvilja/GRIT och motivation till att bli battre.

 Spelarna kan formulera mal med sitt basketspel. Spelarna
tranar utifran mal, och fokus ar pa att utvecklas.

« Spelarna har en medel till hog basketkompetens (4 kriterier)

» Hog traningsnarvaro.

» Bidra till ett positivt klimat i laget.

Gora varandra battre - spela tillsammans for allas utveckling'.‘,




Vardegrund

« Jag tar ansvar for mina egna handlingar och
utveckling.

« Klar mig i SBBK klader pa match och med
vandbart linné pa traningar.

« Kommer i tid till traning och match, redo for
basket med boll.

- Kampar for laget, jag ger aldrig upp bade vid
match och traning.

 Vaga misslyckas for att lara.

« Ar en schyst lagkompis som stottar med positiva
kommentarer.

» Lyssnar och respekterar de ledare och foraldrar
jag moter i SBBK.

« Stoder domare och matchfunktionarer i deras
roller pa ett positivt satt.




 Fokus pa forsvar och tuffare/snabbare spel.

» Spel over hela planen.

« Skjuta med hog skottprocent.

« Spelsystem och screens.

* Fys, bli starkare battre kondition.

- Titta pa seniormatcher Herr & Dam.

« Vinna var sthlm serie for att kunna spela i
1an.

Vi coacher ar odmjuka for att vi behover
talamod for spelarnas utveckling.




MALBILD 2024-2025

HOSTTERMIN del 2

Mycket bollteknik och Soelsvstern och
HOSTTERMIN del 1 skottGvningar. pEisy VARTERMIN del 2

Defence/spel dver Defence. passningsovningar. Spelforstaelse &

hela planen. defence,
Match.

VARTERMIN del 1

Skott, teknik och  Stockholms serien DU19 Niva 2
kondition &r nagot * Sodertalje Open U17

som kommer finnas  Scania Cup U17

med genom hela « USM U17
sasongen. » Andra cuper? Pengar?



TACK
Coachteamet JU Dam




