🏀 Föräldramöte – Wolves P2016
Datum: 24/9 2026 Tid: 18.15 Plats: Igelsta
Agenda
1. Välkomna och presentation
· Presentation ledarteamet: Lenka, Camilla, Anna
· Presentationsrunda av föräldrarna (fyll på listan om vem som kan vad inför Södertälje Open)
2. Lagets syfte och mål
· Vad vi vill att barnen ska få ut av säsongen: Lära sig basket, fysisk utveckling och laganda. Ha kul!
Mål att skapa idrottare/basketspelare och att vi passar mycket till varandra. 
3. Träning 
· Träningsdagar, tider och plats i SportAdmin. Viktigt att vara i tid så vi kan start och ge alla samma information! 
Se till att killarna har gått på toaletten innan träningen. Bollar och vattenflaskor placerar vi vid bänk längst in. Utefys vid bra väder = ute skor. Lagregler kommer vi bestämma tillsammans med killarna.
· Regler för föräldrar i hallen: Tysta när vi pratar, inget snack med killarna under träningarna. 
· Träningsinnehåll: Uppvärmning = fysisk träning 15 min (korridor - sittunderlag?), dribbla-passa-skjuta/lay-ups, försvar, göra sig fri, rotera/finta och mycket spel. Lek och tävling. 
· Ofokuserade killar: Ibland har killarna svårt att fokusera, kommer då få konsekvens så de lär sig och inte stör andra. Viktigt att ni tar dialogen med killarna om att vara tyst och lyssna/titta på instruktionerna.
· Extra träningar: Från SBBK senare, eventuellt under våren. Tillsammans med Panthers? Intresse?
· Skadade spelare: Flera av killarna har sagt att de har ont, vill helst ha dialog med er föräldrar om det.
4. Matcher
· SBBK/Täljehallen, varannan 4-4 & 3-3, ca en helg per månad, alla blir kallade, antal lag vi anmäler beror av hur många som tackar ja. 
Första omgången är den 4/10 (em), på stor plan, anmälan senast idag pga SBBKs sista dag imorgon fredag.
· Stockholmsserien: 8 matchhelger om 2 matcher vardera (varav 4 innan jul). Kommer bjuda in max 10 spelare per omgång, baserat främst på träningsnärvaro. Länk, inklusive Basketregler: EB U11-U12 - stockholmbasket
Matchschema: Svår Syd | Pojkar U11 Easy Basket - Profixio
Hur vill ni föräldrar göra, ska killarna samlas vid Täljehallen och åka tillsammans? 
· Södertälje Open vecka 44 (fredag-söndag). Kallelse i SportAdmin, varje familj förväntas jobba ca 16 timmar (hallansvarig, sekreterare, tidtagare, filma, bespisning, transport, kiosk). Södertälje Open 2026 
SBBK – info möte 1/10, kontaktperson = lagföräldrarna. Utbildning för alla innan.
· Annan turnering, Eskilstuna/Stockholm? Kommer kräva att vi samlar in pengar. 
5. Föräldrarollen
· Föräldrar får gärna hjälpa vid träningar (behövs främst om ensam tränare): sänka korgar, flytta bänkar, hjälpa killarna med fokus och att inte prata med varandra… Med vid övningar när det behövs. 
Ta hand om någon gör sig illa eller om de behöver gå på toaletten. 
· Förälder stöttar, tränare lär ut – var försiktig med instruktioner från sidan. Respektera motståndare och domare.
· Lagföräldrar: Joanna Gorgis (Lucas Ms mamma) och Rama Aho (Ninmars mamma).
· Ekonomi/försäljning. För att samla in pengar kan man antingen hitta sponsorer, sälja saker eller enas om att man betalar en månadspeng. Förslaget är att vi börjar prova att sälja Newbody och Bingolottos julkalender. 
Tjäna pengar till laget, föreningen eller klassen - Newbody Family
Det går även att tjäna pengar genom att lägga ut eller ta bort golv i Täljehallen vid arrangemang. 
· Föräldraengagemang (exempel sekretariat, kiosk, transport, matchvärd etc.) – Södertälje Open, höstlovet 2026, ca 16 h per familj.  

6. Kommunikation
· Vilka kanaler vi använder (t.ex. SportAdmin, WhatsApp, lagets hemsida) SBBKs hemsida
Lagets hemsida: Södertälje Basketbollklubb (SBBK) - Wolves P16
Närvaro och frånvaro – hur vi kommunicerar. Ring eller meddelande vid sent återbud.
· Hur vi informerar om träningar, matcher och ändringar: SportAdmin
7. Utrustning och kläder
· Matchställ/träningskläder (Mörk/ljus t-shirt), inneskor, vattenflaska och boll. 
· Matchkläder (shorts + linne kostar 819 kr) från Basketshop.se: Södertälje Basketbollklubb
· Beställning av eventuella lag kläder? T-shirt Wolves från våravslutningen 2025
8. Fair play och värdegrund
· Viktigt med SBBKs värdegrund och Fair play. 
SBBK:s värdegrund:
Glädje & Gemenskap 
Utveckling & Engagemang 
Respekt & Rent Spel
· Föräldrarollen på läktaren, viktigt att heja och stötta. Domaren har alltid rätt! 
9. Kommande aktiviteter
· Kul om vi hittar på något för killarna (och i föräldragruppen), behöver hjälp från er föräldrar med detta! (t.ex. pizzakväll, bowling, etc)
· Inspring vid seniormatcher, vi bokar in oss när möjlighet ges. 
· Lovläger (höstlov och sommarlov?) arrangeras av SBBK. 
10. Ekonomi och avgifter
· Medlemsavgift & fritidskortet, eventuella lagkassor och sponsring: Kommer behövas pengar framöver för att kunna göra aktiviteter. 
Alla turneringar arrangerade av SBBK är gratis för oss och SBBK betalar för Stockholmsserien. 
· Hur kan vi skapa en lagkassa (finns konto via SBBK)? Försäljningar? Sponsorer? Upp till er föräldrar att bestämma och hålla i. 
· Lagets Swish nr 123 177 27 48
11. SBBK info
· SBBK som klubb, verksamhet från smurf till seniorer. ca 850 aktiva spelare, varav 53% tjejer. Årsmöte.
· Täljehallen, AI kamera i Rosenborg, ny hallchef.
· Fritidsgård
· Idrottspsykolog, Ellen.  
· Rehab via Södertälje Rehab: sbbk@sodertaljerehab.se 
12. Frågor och diskussion
· Duscha tillsammans efter träning/match?
13. Avslutning
· Titta gärna på basket! Landskamperna som varit och som kommer (med Pelle Larsson från NBA).
Finns det billigare föreningsbiljetter?  

