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1. ALLMANT

Tavlingarna kommer att genomféras i enlighet med Svenska Konstakningsfoérbundets Tavlings
och Uppvisningsregler, Tekniska regler for tavlingssasongen 2022/2023, ISU Regulations 2022
samt aktuella ISU Communications.

Deltagande i SM, JSM och USM éar 6ppet for akare som:
- ar medlem i férening som ar ansluten till Svenska Konstakningsférbundet och har

fullgjort sina skyldigheter enligt stadgarna

- uppfyller kraven for amatdrstatus enligt ISU Rule 102 samt Svenska
Konstakningsférbundets Tavlings- och Uppvisningsregler § 104

- uppfyller aldersgranserna enligt § 114

- innehar &karlicens
For deltagande i SM och JSM galler dessutom att akaren

- ska vara svensk medborgare eller utlandsk medborgare som ar stadigvarande bosatt
i Sverige sedan minst ett ar och ej tavlar i annat lands nationella méasterskap eller i
internationell tavling for annat land under samma ar.

2. TEKNISKA DATA

Arrangor:
Boras Konstakningsklubb i samarbete med Svenska Konstakningsférbundet

Plats:
Boras Ishall, Armbogavéagen 6, Boras.
Boras ishall ar belagen norr om Boras Centrum nara riksvag 42 i Knalleland. Se kartor nedan.
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Uppvarmd ishall med intilliggande mindre ishall. Isytan 60 m x 30 m.
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Singelakning Senior Damer och Herrar - SM

KORTPROGRAM

Foreskrivna element:

DAMER

HERRAR

Programldngd:

FRIAKNING

Tekniskt innehall:

DAMER OCH
HERRAR

Programlangd:

TESTKRAV

Basictest:
Fritest:

a)
b)
c)

Dubbel eller trippel Axel

Trippelhopp

Hoppkombination bestdende av ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva
trippelhopp

Hopp-piruett — valfri (8 varv)

Himmels- eller sidledspiruett eller sitt- eller liggpiruett utan fotbyte (8 varv)
Positionen ska vara annorlunda an landningspositionen i d)
Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Dubbel eller trippel Axel
Trippel- eller kvadrupelhopp

Hoppkombination bestadende av ett dubbel- och ett trippelhopp, tva trippelhopp
eller ett kvadrupel- och ett dubbel- eller trippelhopp

Hopp-piruett — valfri (8 varv)

Ligg- eller sittpiruett med endast ett fotbyte (6 varv/fot). Positionen ska vara
annorlunda an landningspositionen i d)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)
Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Max 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max sju (7) hoppelement varav max tre (3) hoppkombinationer eller —sekvenser.
Axel ska inga.

Max tre (3) piruetter varav en piruettkombination (10 varv), en hoppiruett eller en
piruett med hoppingang (6 varv) och en piruett med endast en position (6 varv)

Max en (1) stegsekvens
Max en (1) koreografisk sekvens

4 minuter (+/-10 sekunder)

Lagst 4
Lagst 4



Singelakning Junior Damer och Herrar — JSM

KORTPROGRAM

Foreskrivna element:

DAMER

HERRAR

Programldngd:

FRIAKNING

Tekniskt innehall:

DAMER OCH
HERRAR

Programlangd:

TESTKRAV

Basictest:
Fritest:

a)
b)

Dubbel Axel
Dubbel eller trippel Ogel

Hoppkombination bestadende av tva dubbelhopp, ett dubbel- och ett trippelhopp
eller tva trippelhopp

Hopp-i-liggpiruett — valfri (8 varv)

Himmels- eller sidledspiruett eller liggpiruett utan fotbyte (8 varv)
Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)
Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Dubbel eller trippel Axel

Dubbel eller trippel Ogel

Hoppkombination bestdende av ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva
trippelhopp

Hopp-i-liggpiruett — valfri (8 varv)

Sittpiruett med endast ett fotbyte (6 varv/fot)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Max 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max sju (7) hoppelement varav max tre (3) hoppkombinationer eller —sekvenser.
Axel ska inga.

Max tre (3) piruetter varav en piruettkombination (10 varv), en hoppiruett eller en
piruett med hoppingang (6 varv) och en piruett med endast en position (6 varv)
Max en (1) koreografisk Sekvens

3 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

Lagst 4
Lagst 4



Singelakning Ungdom Flickor 15 och Ungdom Pojkar 15 — USM

KORTPROGRAM

Foreskrivna element:

FLICKOR 15

POJKAR 15

Programldngd:

FRIAKNING

Tekniskt innehall:

FLICKOR OCH
POJKAR

Programlangd:

TESTKRAV
Basictest:
Fritest:

a)
b)
c)

Enkel eller dubbel Axel

Dubbel- eller trippelhopp. Far inte vara samma hopp som under a)
Hoppkombination bestadende av tva dubbelhopp eller ett dubbel- och ett
trippelhopp. Inget av hoppen far vara samma som a) eller b)

Himmels- eller sidledspiruett eller piruett i en basposition utan fotbyte (6 varv)
och utan hoppingang.

Piruettkombination med endast ett byte av fot (5 varv/fot). Hoppingang ar
tillatet.

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Enkel eller dubbel Axel

Dubbel- eller trippelhopp. Far inte vara samma hopp som under a)
Hoppkombination bestadende av tva dubbelhopp eller ett dubbel- och ett
trippelhopp. Far inte besta av samma hopp som under a) eller b)

Ligg-, sitt- eller stapiruett med ett fotbyte (5 varv/fot) och utan hoppingang
Piruettkombination med endast ett byte av fot (5 varv/fot). Hoppingang ar
tillatet.

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Max 2 minuter och 20 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max sex (6) hoppelement varav ett maste vara en Axel. Max tva (2)
hoppkombinationer eller —sekvenser.

Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination med ett fotbyte (8 varv),
hoppingang ar ej tillatet och en (1) hopp-piruett med endast en position. Utan
fotbyte (6 varv) och med fotbyte (8 varv)

Max en (1) stegsekvens

3 minuter (+/- 10 sekunder)

Lagst 4
Lagst 4



Seniorer Parakning — SM

SENIOR (ISU Senior)

KORTPROGRAM Programtid: 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)

[

Valfritt Lasso-Ilyft take-off (Grupp 5)

O

Twistlyft (dubbel el trippel)

(¢

o

Solohopp (dubbel eller trippel)

)
)
) Kasthopp (dubbel eller trippel)
)
)

D

Solopiruettkombination med endast ett fotbyte

f)  Dodsspiral bakat innerskar

g) Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

FRIAKNING Programtid: 4 minuter (+/- 10 sekunder)

= Max tre (3) lyft (alla far inte vara fran samma grupp), med full strackning i
lyftarmen/armarna

= Max ett (1) twistlyft

= Max tva (2) olika kasthopp

= Max ett (1) solohopp

= Max en (1) hoppkombination eller —sekvens

= Max en (1) parpiruettkombination

= Max en (1) dédsspiral som ska vara en annan an i kortprogrammet

= Max en (1) koreografisk sekvens

TESTKRAV

Basictest: Lagst 3
Fritest: Lagst 3



3. ANMALAN
Kvalificering till SM, JSM och USM sker genom Nationella serier

Antalet deltagare per klass begransas enligt foljande:

Antal
deltagare
SM Senior Damer 18
SM Senior Herrar 8
JSM Junior Damer 18
JSM Junior Herrar 10
USM Ungdom Flickor 15 18
USM Ungdom Pojkar 15 10

Anmalan skall goras av férening med akare som kvalificerat sig till SM senast den 21 november
2022 genom IndTA

Anmalan ska innehalla:

1. Anmadlan av deltagande akare i IndTA

2. Planned Program Content ska uppdateras i INndTA senast sista anmélningsdag

3. Musikinformation och information om tranare/koreograf ska uppdateras i IndTA senast
sista anmalningsdag

4. MP3 fil med akarens musik i IndTA2.0

Anmalan som inkommer senare an ovanstaende datum eller inte ar komplett enligt ovan
betraktas som efteranmalan varvid dubbel anmalningsavgift ska betalas.

Forutom anmalan av akare enligt ovan ska foljande uppgifter IBmnas av forening/SDF senast
21 november 2022

= Anmalan av trénare och lagledare i IndTA.
Observera att ingen ackreditering kommer att ges om personen inte ar anmald i IndTA. Las
regler fér vem som kan som kan ackrediteras, punkt 12.

* Bokning av maltider och kamratmaltid SM gors i IndTA

Anmélningar pa annat sétt 4n via IndTA kommer inte att accepteras.

Reserver

Reserver anmals i INndTA med tillval “reserv®. De fyra férsta reserverna i varje kategori kan
anmalas. Transport och maltider anmals endast om ordinarie plats blir aktuellt. Fakturering av
anmalningsavgift gérs endast om deltagande blir aktuellt.

Reservintag gors till och med tisdagen den 13 december 2022 kl. 20.00. Kontaktperson i
reservens forening meddelas omedelbart om reservintag ar aktuellt.



4. ANMALNINGSAVGIFT

Anmalningsavgiften kommer att faktureras.

SM/JSM: 2000 kronor/deltagare
USM: 1650 kronor/deltagare

Vid efteranmaélan faktureras dubbel avgift. Som efteranmalan raknas dven anmalan som ej ar
komplett enligt ovan vid anmalningstidens utgang.

| avgiften SM och JSM ingar kamratmaltiden.
| avgiften fér USM ingar inte kamratmaltiden, men USM kan képa till kamratmailtid i IndTA.

5. MUSIK

| syfte att sakerstalla musikatergivningen ska tavlingsmusiken laggas in som MP3-fil i IndTA 2.0 i samband
med anmalan. Om aktuell musik saknas i IndTA 12 december innebar det ofullstdndig anmalan och dubbel
anmalningsavgift ska erlaggas.

Alla tavlande skall dessutom medta tavlingsmusik pa digital media, med férdel pa USB, i ett (1) exemplar
till varje tréanings- och tavlingspass. Varje program (kort/fri) maste vara inspelat pa separat disk. Observera
att musiken inte far vara uppdelad pa flera spar.

Alla enheter maste vara tydligt markta med tavlingsklass, program (kort/fri), akarens namn och férening samt
den exakta speltiden (inte aktiden).

6. KOSTNADER

Deltagande foreningar och distrikt svarar for samtliga kostnader for sina akare, trénare och eventuella
lagledare. Arrangdren svarar endast for kostnader for de tekniska funktionarerna.

7. LOGI

Officiellt hotell for tekniska funktionarer, akare, tranare och lagledare:
Quality Hotel Grand Boras

Webbadress: https://www.nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/boras/quality-hotel-grand-boras/
tfn: +46 337 99 00 00

Mail: g.grand.boras@choice.se

Adress: Hallbergsplatsen 2

Ishallen ar pa ett langre promenadavstand fran hotellet, ca 25 minuter (2,1 km). Vi kan ordna transport vid
behov, ange i anméalan om du énskar transport mellan hotellet och ishallen.

Resecentrum med jarnvags- och bussforbindelse till/fran Boras ligger precis bredvid hotellet (2 min
promenad).

Transport fran Landvetter sker med flygbuss (ca 35 min) och sedan gang fran Resecentrum till hotellet (2
min).

Logi bokas av deltagande féreningar for akare, trdnare och lagledare direkt med hotellet.
Bokning av rum sker via Choice hemsida

https://www.nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/boras/quality-hotel-grand-boras/

Anvand bokningskod: ONICE2023


mailto:q.grand.boras@choice.se

Priserna ar:

Standard dubbelrum — 1150:-
Standard enkelrum — 950:-
Familjerum — 1350:-

Boras Camping — stugor och vandrarhem

Campinggatan 25
Tel vxI: 033-430 48 00

For Er som vill bo néra ishallen och dela stuga eller bo pa vandrarhem har vi knutit till oss Boras Camping.
10% rabatt till alla som bokar med koden SM15DEC, bokning gors till info@borascamping.se

Frukostbuffé tillkommer med 120:- per person

Lejonstuga

ord pris 1080:- /natt

sovalkov med tva vaningssangar = totalt 4 baddar.

allrum med kok i stugan

wc/dusch i servicehus

https://borascamping.se/stugor/lejonstuga/

Bjornstuga

ord pris 1180:- /natt

allrum med kok, tva vaningssangar i form av enkel baddsoffa nertill och éverslaf ovan = 4 baddar.
K6k med sittplats och kyl, Har bade toalett / dusch.

https://borascamping.se/stugor/bjornstuga/

Zebrastuga

ord pris 1280:- /natt

sovrum med en vaningssang + extra utdragbar sang under. Allrum med baddsoffa pa 135cm =5st
baddar (om man sover 2p i baddsoffan)

kok, dusch o toalett i stugan

https://borascamping.se/stugor/zebrastuga/

Elefantstuga

Ord pris 1250:- /natt

sovrum med en vaningssang, allrum med en baddsoffa pa 130cm, = 4st baddar (om man sover 2p i
baddsoffan)

Wc/dusch, kok i stugan

https://borascamping.se/stugor/elefantstuga/

Elefantstuga handikappanpassad

Ord pris 1250:- /natt

sovrum med en vaningssang, allrum med tva enkel baddsoffor = 4st baddar

Wec/dusch, kok i stugan

(Ramp in till stugan, anpassat badrum med duschpall, handtag vid wc samt anpassat kok sa att man
kan komma intill med rullstol.)

https://borascamping.se/stugor/elefantstuga/

Vandrarhemmet

Fyrbadds rum 850 kr/natt

Dubbelrum 550 kr /natt

Rummen har olika utformning med vaningssangar och enkelsangar

Toalett i korridor utanfér rummen, uppehallsrum likasa, dusch och kék en trappa ner
https://borascamping.se/boende/vandrarhem/
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LAKAN & HANDUK

Ingar ej i stuga och vandrarhem men gar att hyra
Lakan 100kr /set

Handduk 30 kr/st

Rummen ar reserverade for SM fram till den 20 Nov, déarefter kan vi inte garantera att det finns
tillgangliga rum.

Transporter kommer att anordnas mellan Quality Hotell Grand och ishallen I6pande. Denna transport ar
avsedd for deltagare, tranare, lagledare och tekniska funktionarer. Publik och medféljande till akarna far
inte aka med denna transport. Ackreditering visas for chaufféren nar man stiger in i fordonet.

B-hallen som kommer anvandas for traning ligger i Boras Ishall bredvid A-hallen som ar var tavlingsarena.

Vi ber er respektera att rummen i det officiella hotellet &r férbokat for akare, trénare och lagledare.
Medfdljande slakt, supportrar och publik hanvisas till annat boende, vi rekommenderar Boras Camping och
Comfort hotell Jazz. Bokning efter 20 november pa Grand hotell fungerar sjalvklart ocksa!

Deltagande féreningar ansvarar sjalva for bokning av logi for sina deltagare hos hotellet. Betalning gors
direkt till hotellen vid utcheckning om inte annan dverenskommelse sker.

8. MALTIDER

Maltider serveras i ishallen:

Lunch Torsdag 11:00-14:00
Fredag 11:00-14:00
Lérdag 11:00-14:00

Pris: 99 kr / maltid - Dagens lunch inklusive sallad och vatten.

Ytterligare dryck och kaffe finns till férsaljning i kiosken.

Middag Torsdag 17:00-20:00
Fredag 17:00-20:00

Pris: 129 kr / maltid - Varmratt inklusive sallad och vatten

Ytterligare dryck och kaffe finns till férsaljning i kiosken.

Senast 21 november skall alla maltider forbokas i IndTA, ange aven specialkost. Priserna galler endast
forbokade maltider, och maltidsbiljetter kommer att delas ut i samband med ackrediteringen.

Under tavlingarna kommer det att finnas en cafeteria i arenan dar vi kommer vi att erbjuda varma drycker,
kaffe, te och varm choklad, samt smdérgasar, bullar, kakor, varm korv mm. Under kvallstid serveras aven
Dagens soppa samt hamburgare.

| anslutning till Boras Ishall finns det gott om majligheter till att képa mat, pa gangavstand och ett kortare
bilavstand.
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SM Kamratmaltid

Loérdag 17 december kI 19.30-22:00 anordnas kamratmaltid pa Orangeriet i Stadsparken (2 min gangvag
fran Quality Hotel Grand Boras), for akare, tranare, lagledare och tekniska funktionarer.

Evenemanget startar kl 19:30 med valkomstdrink, musik och mingel. Fran kl 20:00 startar 2-rattersmiddag
med underhallning. Dryck till maten bestalls och betalas av var och en.

For akare i SM och JSM och USM ingar kamratmaltiden i anmalningsavgiften. Anmalan om deltagande
gors i IndTA.

Tranare, lagledare och deltagare i USM (pojkar och flickor) kan bestélla kamratmaltid i IndTA. Ange
specialkost.

Pris 395 kr/person
Anmalan till kamratmaltiden gors i IndTA senast 21 november, samtidigt gérs anmalan om specialkost.

Efterbokning av kamratmaltider kan géras i man av plats fram till tisdag 12 December via e-post till
info@smkonstakning2022.se.

Maltidsbestallningar ar bindande och ar inte méjliga att avboka.

9. BEDOMNING OCH RESULTAT

ISU Judging System kommer att tillampas. Bedémning och berakning kommer att ske med elektroniskt
system med video replay for den tekniska panelen och alla domare.

Tavlingsresultaten for singel- och parakning kommer att beraknas i enlighet med ISU Special Regulations
Single & Pair Skating 2022, reglerna 322, och 353 samt relevanta andringar i ISU Communications.

10. MEDALJCEREMONIER

De tre bast placerade akarna i respektive kategori kommer att bli presenterade och hedrade vid de
officiella medaljceremonierna:

USM flickor och pojkar: Fredag 16 december kl 19:00
SM och JSM damer och herrar : Sondag 18 december kI 13:00

Svenska Konstakningsforbundets guld-, silver- och bronsmedaljer ges till medaljérerna. Segrarna i SM och
JSM erhaller dessutom Riksidrottsforbundets masterskapstecken. Alla deltagare far minnesplaketter.

11. UPPVISNING

Sondag 18 december kil 14-16 ager uppvisning rum.
Foljande kategorier och akare deltar i uppvisningen:
Placering 1 - 4 i seniorer damer och herrar
Placering 1 juniorer damer och herrar

Placering 1 i parakning

Maximal tid fér varje uppvisningsprogram ar 3 minuter, men kan vara kortare. Traning infér uppvisning
kl 11-12 sdéndag 18 december. Medverkande i uppvisningen erhaller extra prispengar om 2000 kr.
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12. ANSVAR

Arrangéren tar inget ansvar for forlust av egendom eller skada som kan drabba deltagarna. Varje
deltagare ansvarar for att ha fullgott forsakringsskydd.

13. REGISTRERING / ACKREDITERING

Ackreditering sker vid akaringangen till Boras ishall. Ackrediteringen 6ppnar onsdag 14 december kl 15:00.
torsdag 15 december dppnar ackrediteringen kI 07:00.

Oppettider dvriga dagar kommer att anslas i ishallen.
Ackreditering gors for anmalda:

+  Akare

» Tranare, max tva per férening med upp till 5 akare, max tre tranare vid fler an 5 akare
+ Lagledare, 1 per distrikt

» Tekniska funktionarer

Lagledaren utses av distriktet och ska ta ansvar for alla distriktets deltagande féreningar. Lagledaren ska
sakerstalla att alla lagets deltagare och tranare tar del av viktig information. Lagledaren skall vara extra
observant pa tidsandringar och meddela hela truppen.

14. TRANSPORTER
Tag/Buss

Det finns bra forbindelser for bade buss och tag (lite olika beroende pa var ni aker ifran) till Boras.
Resecentrum ligger pa 2 minuters promenadavstand till Quality Hotel Grand Boras.

Flyg

Du som reser med flyg ansvarar sjalv for transport med flygbuss eller taxi till Quality Hotel Grand Boras
eller ishall. Det ar gangavstand mellan flygbussens hallplats i Boras och Quality Hotel Grand Boras.

Resa mellan officiella tavlingshotellet Quality Hotel Grand Boras och Boras Ishall

Mellan Quality Hotel Grand och ishallen &r det langre promenadavstand ca 2,1 km och ca 25 minuter.

Vi kommer arrangera fria transporter med minibussar mellan hotell och arena for akare, trénare och
lagledare. Behov av lokal transport mellan officiellt hotell och ishall anmaéls i IndTA. Ange nar férsta dagen

for transportbehov finns. Transporten kommer ske kontinuerligt med tva minibussar.
For att nyttja denna transport kravs giltig ackreditering (akare, tranare, lagledare och teknisk funktionar).

Resa mellan Boras Camping och Boras Ishall (rekommenderat enklare boende)

Gors enkelt med en promenad om ca 5 min.

15. TRANING

Den officiella traningen borjar torsdagen den 15 december. Alla traningar sker i startordning.
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16. STARTORDNING/INFORMATIONSMOTEN

Vid SM-veckan 2022/2023 sker ingen lottning av startordning for singelakning. | kortprogrammet baseras
startordningen pa placeringen i ranking infor SM. For de kategorier dar detta férfarande inte ar méjligt

kommer lottning att genomféras pa sedvanligt satt.

Obligatoriskt informationsmoéte ager rum onsdag 14 december och torsdag 15 december. Varje deltagande

forening skall ha minst en representant narvarande vid ett av métena. Observera att métena ar identiska

sa narvaro behdvs endast vid ett av motena.

Foreningar med tavlande pa torsdag 15 december uppmanas narvara pa onsdagens informationsmoéte.
Foreningar vars tavlande inte borjar forran pa fredag 16 december kan narvara pa torsdagens

informationsmote.

17.INFORMATION
Hall dig uppdaterad pa SM-webben: http://smkonstakning2022.se/

Vid fragor kontakta:

Anna Johall, Projektledare fér SM
Boras Konstakningsklubb
info@smkonstakning2022.se
Mobil +46 705 161132

Andreas Akervall, Tavlingsledare fér SM
Boras Konstakningsklubb
info@smkonstakning2022.se

Mobil +46 707 298381

Camilla Fredman

Svenska Konstakningsférbundet
camilla.fredman@skatesweden.se
Telefon +46 8 699 64 30

Pa hemsidan finns ytterligare information kring tavlingen http://smkonstakning2022.se
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18. ARENAOMRADE

Boras Ishall ligger i event- och butiksomradet Knalleland norr om Boras Centrum.

Har hittar du mangder av butiker, restauranger och andra typer av idrottsanlaggningar inom
gangavstand. Aven Boras Djurpark ligger i ndra anknytning till omradet (10 min promenad fran Boras
Ishall).

Det finns flera gratis parkeringar i omradet och i narheten av hallen hittar du bade tankstation och
laddboxar for dig som kommer med bil.
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Sjalva arenan har alla funktionerna som SM behdver och innehéller tva separata isytor: A-hallen som
ar var tranings- & tavlingsarena och B-hallen som endast anvands till traning under SM.

Har finns rejala uppvarmningsytor med traningscyklar och mattor i var "Curlinghall”.
Samtliga ytor enbart avsedda for ackrediterade deltagare ligger i kdllarplan med deltagaringang och

vart entréplan som du nar via huvudentrén innehaller gemensamma ytor, caféteria, tavlingskansli och
publika ytor inklusive laktare mm.
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19. PRELIMINART TIDSSCHEMAN

PRELIMINART TAVLINGSSCHEMA

Torsdag 16:00 USM Flickor Kortprogram
18:00 USM Pojkar Kortprogram
18:30 Invigning
19:05 JSM Damer Kortprogram
-21:15
Fredag 13:00 JSM Herrar Kortprogram
14:30 USM Flickor Fridkning
16:50 USM Pojkar Friakning
18:00 SM Parakning Kortprogram
18:30 SM Herrar Kortprogram
19:10 SM Damer Kortprogram
-21:20
ca 19:00 Medaljceremonier USM Off ice
Loérdag 11:00 JSM Damer Fridkning
14:00 SM Parakning Friakning
14:15 JSM Herrar Friakning
16:00 SM Herrar Friakning
16:45 SM Damer Friakning
-19:25
Sondag 13:00 Medaljceremonier SM & JSM
14:00 Uppvisning/Show
-16:00
Placering 1-4:
Seniorer Damer
Seniorer Herrar
Seniorer Parakning
Placering 1:
Juniorer Damer
Juniorer Herrar
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PRELIMINART TRANINGSSCHEMA

Dag Tid | A-hall Tid B-hall
Torsdag 15 december | 10:30 | USMFlickor 11:00 | SM Herrar
12:30 |USM Pojkar 11:35 | SM Damer
13:20 |JSM Damer
16:15 | JSM Herrar
17:40 |SM Herrar
18:15 | JSM Damer
Fredag 16 december | 08.00 |JSM Herrar 08:00 |USM Flickor
09:15 | SM Parakning 09:45 |USM Pojkar
09:55 | SM Herrar 11:00 |JSM Damer
10:25 | SM Damer 11:50 |JSM Damer
16:00 |JSM Damer
Lordag 17 december | 07:30 |JSM Damer 08:00 |SM Parakningr
09:30 |SM Herrar 08:45 |JSM Herrar
10:00 |SM Damer
Soéndag 18 december | 11.00 |Uppvisning, traning
- 12:00
Placering 1-4:
Seniorer Damer
Seniorer Herrar
Seniorer Parakning
Placering 1:
Juniorer Damer
Juniorer Herrar
Schema for moéten
Onsdag 14 december 20:00 | Informationsmote 1 Boras ishall
Torsdag 15 december 12:30 | Moéte tekniska panelen Boras ishall
13:30 |Domarmoéte Boras ishall
16:30 | Informationsmoéte 2 Boras ishall
Lordag 17 december 08:30 |Round Table Discussion USM | Boras ishall
Sondag 18 december 09:00 |Round Table Discussion JSM & | TBA
SM
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	Svenska Mästerskapen 2023 för
	1. ALLMÄNT
	2. TEKNISKA DATA
	Arrangör:
	SENIOR (ISU Senior)
	3. ANMÄLAN
	Anmälan ska innehålla:
	▪ Bokning av måltider och kamratmåltid SM görs i IndTA
	Reserver

	4. ANMÄLNINGSAVGIFT
	Pris: 99 kr / måltid  -  Dagens lunch inklusive sallad och vatten. 
	Ytterligare dryck och kaffe finns till försäljning i kiosken.
	Pris: 129 kr / måltid  -  Varmrätt inklusive sallad och vatten
	Ytterligare dryck och kaffe finns till försäljning i kiosken.
	Pris 395 kr/person 

