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Förening 
Karlskrona ASK är en förening för åkare på alla nivåer och åldrar. Vi bedriver en bred verksamhet och 
vänder sig till alla som vill träna och utveckla sin konståkning. Föreningen arbetar aktivt för att ha åkare 
från skridskoskola till elit.  

Som förening arbetar vi mot Konståkningsförbundets vision Alla på is - hela livet. Svensk konståkning ska 
vara välkomnande, utvecklande och trygg. För alla. Oavsett förutsättning, ambition eller ålder. 

Alla som är en del av föreningen; åkare, tränare eller vårdnadshavare följer Riksidrottsförbundets 
uppförandekod: “Idrottsrörelsens uppförandekod” (rf.se). 

Övergripande mål för föreningen: Karlskrona ASK skapar förutsättningar för gemenskap, utveckling och 
engagemang, från barn, ung till vuxen.  

 

Vår organisation  
Karlskrona ASK leds av föreningens styrelse, som är arbetsgivare för föreningens tränare. Huvudtränare 
tillsammans med tränarteam ansvarar för all träning som tillhör sporten. För att underlätta arbetet runt 
sporten finns fyra ideellt arbetande grupper: 

●​ Medlemsvård 

●​ Sport 

●​ Evenemang 

●​ Ekonomi  

 

Vår verksamhet 
I Karlskrona ASK bedriver vi skridskoskola, konståkningsskola och konståkning.  

Skridskoskolan är till för dem som vill lära sig att åka skridskor bra från grunden. Vi erbjuder grupper på 
olika nivåer och för olika åldrar och vi försöker ge alla som önskar en plats.  

Konståkningsskolan är för dem som kommit lite längre i sin utveckling och vill inrikta sig mer på övningar 
inom konståkning. Grupper, träningsmängd och antal platser ska erbjudas efter åkarnas nivå och behov. 
Ambitionen är att kunna erbjuda plats i konståkningsskolan så snart åkaren har rätt kunskapsnivå och är 
mogen för nästa steg. 

Konståkningen är för dem som vill fortsätta utveckla sin konståkning. Här kan man ta steget mot att börja 
tävla eller bara fortsätta utveckla sin åkning. Föreningens målsättning är att ha både prestationsinriktad 
konståkning och bredd- och motionsverksamhet.  

 

Inriktning 2026–2028 

Svensk konståkning befinner sig i en period av förändring. Tävlings- och testsystemet utvecklas samtidigt 

som synen på idrott och långsiktig sportslig utveckling förändras. Svenska Konståkningsförbundet betonar 

hållbar utveckling, trygga idrottsmiljöer och möjligheten för åkare att hitta olika vägar inom sporten utifrån 

sina egna förutsättningar, ambitioner och mål. 

För vår förening innebär detta att vi behöver fortsätta utveckla verksamheten så att fler kan utvecklas, 

trivas och stanna kvar längre. Vi vill skapa en förening där det finns flera vägar inom konståkningen – från 

den första kontakten med skridskor till tävling på hög nivå, men också möjligheter att fortsätta åka för 

gemenskap, utveckling, motion och glädje. 

 



Sportslig utveckling och tydliga vägar 

De förändringar som sker inom tävlingssystemet ställer krav på att vi som förening kan vägleda våra åkare 

och skapa tydliga utvecklingsvägar. Vi behöver därför fortsätta utveckla övergångarna mellan 

skridskoskolan, konståkningsskolan och konståkningsverksamheten. Åkarna ska känna sig trygga och förstå 

vilka möjligheter som finns för nästa steg, oavsett ambitionsnivå. 

Fler ska stanna längre 

En av våra största utmaningar är att behålla åkare över tid. Vi tappar framför allt åkare i övergångarna 

mellan våra olika verksamhetsområden, men även äldre åkare som upplever att tävlande på högre nivå 

kräver för mycket tid och engagemang. 

Vi vill därför skapa fler möjligheter att fortsätta inom föreningen även när åkarens mål eller förutsättningar 

förändras. Det kan handla om olika tränings- och tävlingsalternativ, uppvisningar, vuxenverksamhet eller 

andra former av deltagande. 

Vårt mål är att gå från en förening där åkaren förväntas följa en given väg till en förening där det finns flera 

vägar att utvecklas, tävla och vara kvar. 

En trygg och engagerad förening 

En trygg, positiv och inkluderande miljö är en förutsättning för både sportslig utveckling och långsiktigt 

engagemang. Vi ska därför fortsätta arbeta med utbildning och dialog för åkare, föräldrar, tränare och 

ledare. Vårt samarbete med RF-SISU är en viktig resurs i detta arbete. 

Vi behöver också fortsätta utveckla våra arbetsgrupper och skapa fler möjligheter för medlemmar och 

föräldrar att bidra till föreningen. Ett större engagemang stärker gemenskapen och gör föreningen mindre 

sårbar. 

En hållbar ekonomi 

Föreningen står samtidigt inför ökade kostnader, bland annat genom högre personalkostnader och 

hallhyror. För att kunna fortsätta utveckla verksamheten behöver vi därför aktivt arbeta med våra intäkter 

och använda föreningens resurser effektivt. Ett stabilt medlemstal är en viktig förutsättning för en ekonomi 

i balans. 

 

Våra mål 2026–2028 

Under perioden ska vi särskilt fokusera på att: 

1. Behålla fler åkare längre.​
Förbättra övergångarna mellan verksamhetsområden och skapa fler möjligheter för äldre åkare att 

fortsätta. 

2. Erbjuda flera vägar inom konståkningen.​
Skapa tränings-, tävlings- och deltagandeformer som passar olika ambitionsnivåer och förutsättningar. 

3. Stärka den sportsliga utvecklingen.​
Säkerställa välutbildade tränare och en tydlig, hållbar struktur för åkarnas utveckling i linje med svensk 

konståknings nya riktning. 



4. Vara en trygg och inkluderande förening.​
Stärka föreningskulturen genom utbildning, delaktighet och tydlig kommunikation. 

5. Öka engagemanget i föreningen.​
Utveckla arbetsgrupper och skapa fler möjligheter för medlemmar och föräldrar att bidra. 

6. Stärka föreningens ekonomi.​
Utveckla intäktskällor och medlemsunderlaget för att skapa en långsiktigt stabil ekonomi. 

Genom dessa prioriteringar vill vi bygga en förening som är sportsligt stark, ekonomiskt hållbar och attraktiv 

att vara en del av – från de första skären till ett livslångt engagemang i konståkningen. 
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