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Forening

Karlskrona ASK ar en férening for akare pa alla nivaer och aldrar. Vi bedriver en bred verksamhet och
vander sig till alla som vill trdna och utveckla sin konstakning. Féreningen arbetar aktivt for att ha akare
fran skridskoskola till elit.

Som forening arbetar vi mot Konstakningsforbundets vision Alla pa is - hela livet. Svensk konstakning ska
vara vialkomnande, utvecklande och trygg. For alla. Oavsett forutsattning, ambition eller alder.

Alla som ar en del av féreningen; dkare, tranare eller vardnadshavare foljer Riksidrottsforbundets
uppforandekod: “Idrottsrorelsens uppforandekod” (rf.se).

Overgripande mal fér foreningen: Karlskrona ASK skapar forutsattningar for gemenskap, utveckling och
engagemang, fran barn, ung till vuxen.

Var organisation

Karlskrona ASK leds av foreningens styrelse, som ar arbetsgivare for foreningens tranare. Huvudtranare
tillsammans med tranarteam ansvarar for all traning som tillhér sporten. For att underlatta arbetet runt
sporten finns fyra ideellt arbetande grupper:

° Medlemsvard
° Sport

° Evenemang
° Ekonomi

Var verksamhet

| Karlskrona ASK bedriver vi skridskoskola, konstakningsskola och konstakning.
Skridskoskolan ar till for dem som vill lara sig att aka skridskor bra fran grunden. Vi erbjuder grupper pa
olika nivaer och for olika aldrar och vi forsoker ge alla som onskar en plats.

Konstakningsskolan ar for dem som kommit lite langre i sin utveckling och vill inrikta sig mer pa 6vningar
inom konstakning. Grupper, traningsmangd och antal platser ska erbjudas efter akarnas niva och behov.

Ambitionen &r att kunna erbjuda plats i konstakningsskolan sa snart dkaren har ratt kunskapsniva och ar
mogen for nasta steg.

Konstakningen ar for dem som vill fortsatta utveckla sin konstdkning. Har kan man ta steget mot att borja
tavla eller bara fortsatta utveckla sin akning. Foreningens malsattning ar att ha bade prestationsinriktad
konstakning och bredd- och motionsverksamhet.

Inriktning 2026-2028

Svensk konstakning befinner sig i en period av forandring. Tavlings- och testsystemet utvecklas samtidigt
som synen pa idrott och langsiktig sportslig utveckling férandras. Svenska Konstakningsforbundet betonar
hallbar utveckling, trygga idrottsmiljoer och mojligheten for akare att hitta olika vdgar inom sporten utifran
sina egna forutsattningar, ambitioner och mal.

For var foérening innebar detta att vi behover fortsatta utveckla verksamheten sa att fler kan utvecklas,
trivas och stanna kvar langre. Vi vill skapa en férening dar det finns flera vagar inom konstakningen — fran
den forsta kontakten med skridskor till tavling pa hég niva, men ocksa majligheter att fortsatta aka for
gemenskap, utveckling, motion och gladje.



Sportslig utveckling och tydliga vagar

De forandringar som sker inom tavlingssystemet staller krav pa att vi som forening kan végleda vara akare
och skapa tydliga utvecklingsvagar. Vi behover darfor fortsatta utveckla 6vergangarna mellan
skridskoskolan, konstakningsskolan och konstakningsverksamheten. Akarna ska kanna sig trygga och forsta
vilka mojligheter som finns for nasta steg, oavsett ambitionsniva.

Fler ska stanna langre

En av vara storsta utmaningar ar att behalla dkare 6ver tid. Vi tappar framfor allt akare i 6vergangarna
mellan vara olika verksamhetsomraden, men adven aldre akare som upplever att tavlande pa hogre niva
kraver for mycket tid och engagemang.

Vi vill darfor skapa fler mojligheter att fortsatta inom féreningen dven nar akarens mal eller forutsattningar
forandras. Det kan handla om olika tranings- och tavlingsalternativ, uppvisningar, vuxenverksamhet eller
andra former av deltagande.

Vart mal ar att ga fran en forening dar dkaren forvantas folja en given vag till en férening dar det finns flera
vagar att utvecklas, tavla och vara kvar.

En trygg och engagerad forening

En trygg, positiv och inkluderande miljo ar en forutsattning for bade sportslig utveckling och langsiktigt
engagemang. Vi ska darfor fortsatta arbeta med utbildning och dialog for akare, foraldrar, tranare och
ledare. Vart samarbete med RF-SISU &r en viktig resurs i detta arbete.

Vi behover ocksa fortsatta utveckla vara arbetsgrupper och skapa fler mojligheter fér medlemmar och
foraldrar att bidra till foreningen. Ett storre engagemang starker gemenskapen och gor féreningen mindre
sarbar.

En hallbar ekonomi

Foreningen star samtidigt infor kade kostnader, bland annat genom hogre personalkostnader och
hallhyror. For att kunna fortsatta utveckla verksamheten behéver vi darfor aktivt arbeta med vara intakter
och anvanda foreningens resurser effektivt. Ett stabilt medlemstal ar en viktig forutsattning for en ekonomi
i balans.

Vara mal 2026-2028

Under perioden ska vi sarskilt fokusera pa att:

1. Behalla fler dkare ldngre.
Forbattra 6vergangarna mellan verksamhetsomraden och skapa fler mojligheter for aldre akare att
fortsatta.

2. Erbjuda flera vagar inom konstakningen.
Skapa trénings-, tavlings- och deltagandeformer som passar olika ambitionsnivaer och forutsattningar.

3. Starka den sportsliga utvecklingen.
Sakerstalla valutbildade tranare och en tydlig, hallbar struktur fér akarnas utveckling i linje med svensk
konstaknings nya riktning.



4. Vara en trygg och inkluderande forening.
Starka foreningskulturen genom utbildning, delaktighet och tydlig kommunikation.

5. Oka engagemanget i féreningen.
Utveckla arbetsgrupper och skapa fler mojligheter for medlemmar och foraldrar att bidra.

6. Starka foreningens ekonomi.
Utveckla intaktskallor och medlemsunderlaget for att skapa en langsiktigt stabil ekonomi.

Genom dessa prioriteringar vill vi bygga en férening som ar sportsligt stark, ekonomiskt hallbar och attraktiv
att vara en del av — fran de forsta skaren till ett livslangt engagemang i konstakningen.
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