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Verksamhetsberattelse for Karlskrona ASK 2021-07-01--2022-06-30

Styrelse

Styrelsen har under sdasongen haft féljande sammansattning:

Ordférande Daniel Andersson
Sekreterare Mathias Larsson
Kassor Maria Nilsson
Styrelseledamoter Maria Rundqvist

Cecilia Pettersson

Jenny Hellgren

Lena Klavzar
Suppleanter Anny Safstrom

Johanna Laronsson
Revisor Karin Petermann

Lena Akesson Bohman
Revisorssuppleant -
Valberedning Peter Ernstsson (Sammankallande)

Clara Larsson

Sandra Carlsson

Hanna Persson

Sammantraden

Styrelsen har under verksamhetsperioden haft 12 protokollférda méten.

Ekonomi

Gladjande kan vi konstatera att bokslutet for aret 2021/2022 visar pa ett positivt resultat pa ca

263 000 kr. Motsvarande siffra for aret 2020/2021 var ca 142 400 kr. Detta innebdr att foreningen de
tva gangna sasongerna har lyckats att bryta den tidigare negativa trenden med stora negativa resultat
och att foreningen ddarmed star betydligt battre rustade infor framtiden.

Arets resultat foljer i stora drag den budget som beslutades pa foregdende arsmétet, men vi har
erhallit ndgot storre intdkter &n berdknat, bl.a. for att vi har haft fler deltagare i traningen an férvantat
enligt budget.
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Traningsverksamhet

Konstakning

| grupperna for konstakningen har det funnits totalt cirka 70 dkare, vilka har disponerat ca 32
tranarledda ispass per vecka pa ca 15 timmars istid. Vi har under aret dven haft sju fyspass och tre
danspass per vecka.

Vid verksamhetsarets slut har vi i konstakningsgrupperna 9 A-akare, 17 B-akare och 21 C-akare som
tavlar kontinuerligt. Darutover har vi dven akare pa alla nivaer som fér ndrvarande inte tavlar.

Traningen inom konstakningsverksamheten har letts av Gabi Pintaric, huvudtranare, tillsammans med
assisterande tranare Albin Boudrée, Isabelle Antmar, Mathea Rimbe, Elvina Pettersson, Emma
Johansson, Matilda Hafstrom, Madeleine Stenqvist, Axelie Pettersson och Emma Antonsson.

Under sdsongen har vi haft fystraning, som har genomforts bade i Testlabbet samt utomhus.
Fystréaningarna har letts av Gabi Pintaric, Anny Safstrom och Isabelle Antmar.

Danstraningarna har under hosten letts av Leia Larsson och under varen av Maja Nilsson.

For de akare som gar i hogstadiet har klubben under aret tillsammans med hogstadieskolorna i
Karlskrona kommun anordnat idrottsprofil. Féreningen bedriver dven Nationell idrottsutbildning, NIU,
tillsammans med gymnasieskolorna i Karlskrona kommun fér de dkare som elitsatsar. Pa
NIU-utbildningen har vi tva antagna akare.

Vi har under sdsongen haft tranare som gatt utbildning, tranarsteg 1 A, 1 B och 2 B.

Under sasongen har vi gladjande nog haft is under tre veckor i maj, dar akarna har kunnat trana mot
en extra kostnad. Under dessa veckor har vi daven hyrt ut is till andra intressenter och klubbar,
exempelvis Kalmar KK, vilket har kunnat finansiera en del av den extra kostnaden som isen har
medfort.

Konstakningsskola
| konstakningsskolan har det funnits cirka 30 dkare, vilka har disponerat tre ispass per vecka.

Traningen inom konstakningsskolan har letts av Emma Johansson (ansvarig), Axelie Pettersson, Emma
Antonsson, Oliver Porsbring och Freja Nilsson Lander.

Skridskoskola

Genom skridskoskolan erbjuder Karlskrona ASK barn och ungdomar majligheten att lara sig grunderna
i skridskoakning. Skridskoskolan ar aven en viktig verksamhet for att vacka intresset for bade
konstakning och hockey. Skridskoskolan har under aret haft sin traningstid pa sondagar..
Skridskoskolan har haft cirka 80 akare. Ett problem som varit den gangna sdsongen &r att de som ska
bemanna ishallstjansten inte alltid dykt upp. Detta maste sdkerstallas infor ndsta sdsong da det ar en
viktig funktion for skridskoskolan.

Akare i skridskoskolan har trinats av Isabelle Antmar (ansvarig host) Oliver Porsbring (ansvarig var),
Lina Svensson, Cajsa Uhlas, Freja Nilsson Lander, Marta Kartalis, Elin Steglander och Edit Landehag
samt ett antal hjalptranare. Atta trinare och hjalptranare som fyllt 14 ar har gatt
"Introduktionsutbildning for tranare” med Anny (varav tva st. har lite kvar).
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Innan jul genomférdes en enklare julavslutning med lekar, dans kring granen och utkladnad fér dom
som ville. Alla barnen fick diplom och godis. Avslutning genomfordes dven pa varsasongen med
diplom och godis till alla akare.

Foreningen har dven bedrivit is-lek, som vander sig till mindre barn. Har far barnet trdna pa is
tillsammans med en foralder tills barnet ar moget att borja skridskoskolan.

Under sdsongen har tva tillfallen av “Prova pa” for skridskoskolan samt nio tillfallen for “Prova pa” for
sarskolan arrangerats.

Funki-Skate

Funki-Skate har haft traningstid pa sondagar. Fem akare, tillsammans meden foralder alternativt
personlig assistent, har varit pa traningarna. Tranare for dessa akare har varit Cajsa Uhlas, Oliver
Porsbring, Freja Nilsson Lander och Edit Landehag.

Vuxengrupp

Vuxengruppen har under aret haft ca 20 akare som trdnats av Axelie Pettersson, Emma Antonsson,
samt Mathea Rimbe. Axelie ansvarade sjalv for vuxengruppen under varen.

Showgrupp

Under aret har showgruppen tranat pa séndagarna mellan 08.00-08.45. Showgruppen har haft atta
akare som har tranats av Oliver Porsbring.

Avslutning tranare

I maj bjods alla trénare in till en gemensam avslutning pa Elsas krog dar de bjods pa mat och dryck.

Tavling- och testverksamhet

Under sdsongen ar 2021/2022 har vi varit representerade pa féljande tavlingar:

— SM

— Elitserietavling (fyra tavlingar)

— Elitseriekval (en tavling)

— A-tavling inkl. DM samt Skate Malmo (atta tavlingar)

— Klubbtavling for A-akare (tva tavlingar)

— Klubbtavling (sex tavlingar)

— Stjarntavling (fyra tavlingar)

— Skane- & Juniorserietavling inkl. semi-final (fem tavlingar)
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Karlskrona ASK har dven haft tre akare med pa SKF-Trofén, Team skane, och laget tog hem forsta
platsen. Grattis!

Under aret har vi testat bade tavlingstest, basic och fri fran niva 1 till 4, samt akare som tagit fri 5 pa
tavling. Vi har haft akare pa sammanlagt nio testtillfallen.

Klubben har dven haft representanter (bade akare och tranare) pa tva A- sammandrag och tva
B-sammandrag.

Arrangemang

Karlskrona ASK arrangerade aterigen sommarlager under veckorna 29 och 30. Antalet anmalda till
lagret var cirka 100 akare. | samband med lagret anordnades dven ett minildger fér yngre akare som
inte hade nagon testniva. Antal deltagande pa minilagret var cirka 20 akare.

Under v. 44 anordnades dven ett tva dagars hostlager.

Eftersom vi hade mojlighet till is i maj, arrangerade foreningen ett minildger for yngre akare, utan
testniva. Pa minilagret deltog 24 dkare, varav atta fran skridskoskolan.

Karlskrona ASK har under sdsongen arrangerat ett elitseriekval, fyra tester for niva 1 - 4, varav ett test
inte innehdll niva 1 pga stort deltagarantal, samt tva tillfallen for tavlingstest.

Pa grund av pandemin stélldes juluppvisningen, luciataget och sportlovslagret in.

Ett stort tack till alla som stallde upp och jobbade infor, och under dessa arrangemang, sa att allt gick
att genomfora.

Ovrigt

En av de storsta utmaningarna under den gangna sasongen har varit underbemanning pa tranarsidan.
Det har varit svart att besatta alla traningspass framforallt pa dagtid nar dvriga tranare (timanstallda)
inte finns tillgdngliga pga andra arbeten och skola. Detsamma har varit under helger nar var anstéllda
trénare varit ivag pa tavlingar med framforallt A- och elitdkare. Féreningen har fatt ett bidrag pa 50 tkr
for att anstalla en tranare till. Infor kommande sasong har féreningen anstallt Oliver Porsbring
(tidigare akare och tranare i foreningen), vilket férhoppningsvis kommer innebara betydligt battre
forutsattningar.

En annan stor utmaning ar att fa alla medlemmar att hjalpa till med att driva féreningens verksamhet.
Karlskrona ASK ar en ideell forening dar ett fatal personer idag gér merparten av allt det arbete som
erfordras for att féreningens verksamhet ska fungera. | fortsattningen kommer det att kravas ett
betydligt stérre engagemang dar fler staller upp och hjalper till (i bade stort och smatt) for att
verksamheten ska fungera och for att vara aktiva ska fa mojlighet att géra det dom gillar allra mest,
namligen att aka konstakning. Tillsammans ar vi starka!

Styrelsen har under flera ar tillsammans med Karlskrona kommun arbetat for att fa till en utbyggnad
av B-hallen med nya omkladningsrum, yta fér dans/fys och ett gemensamhetsutrymme. Alla
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ritningar togs fram under den gadngna sdasongen och kommunen har haft en upphandling ute for
anbudsrakning. Tyvarr sa var de anbud som kom in dven denna gang for héga vilket innebar att
kommunen inte tilldelade nagon entreprenér. Férhoppningen ar nu att kommunens politiker ska
skjuta till mer pengar och pa nytt ga ut med en upphandling sa att utbyggnaden kan bli verklighet.

Slutord

Styrelsen ber att far framfora ett stort tack till bade tranare, akare, foraldrar och alla andra som
arbetat for att kunna utveckla konstakningen, var férening samt vara akare i en positiv riktning.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till vaktmastarna samt annan personal i NKT Arena Karlskrona som
alltid stéller upp pa ett foredomligt satt. Vi tackar dven Karlskrona kommun och 6vriga foreningar for
ett gott samarbete i, och kring ishallen.

Daniel Andersson

Ordférande

Maria Nilsson

Kassor

Cecilia Pettersson

Ledarmot

Lena Klavzar

Ledarmot

Mathias Larsson

Sekreterare

Maria Rundqvist

Ledarmot

Jenny Hellgren

Ledarmot



