
    Verksamhetsberä�else för Karlskrona ASK 2021-07-01--2022-06-30 

 Styrelse 

 Styrelsen har under säsongen ha� följande sammansä�ning: 

 Ordförande  Daniel Andersson 

 Sekreterare  Mathias Larsson 

 Kassör  Maria Nilsson 

 Styrelseledamöter  Maria Rundqvist 

 Cecilia Pe�ersson 

 Jenny Hellgren 

 Lena Klavzar 

 Suppleanter  Anny Säfström 

 Johanna Laronsson 

 Revisor  Karin Petermann 

 Lena Åkesson Bohman 

 Revisorssuppleant  - 

 Valberedning  Peter Ernstsson (Sammankallande) 

 Clara Larsson 

 Sandra Carlsson 

 Hanna Persson 

 Sammanträden 

 Styrelsen har under verksamhetsperioden ha� 12 protokollförda möten. 

 Ekonomi 

 Glädjande kan vi konstatera a� bokslutet för året 2021/2022 visar på e� posi�vt resultat på ca 
 263 000 kr. Motsvarande siffra för året 2020/2021 var ca 142 400 kr. De�a innebär a� föreningen de 
 två gångna säsongerna har lyckats a� bryta den �digare nega�va trenden med stora nega�va resultat 
 och a� föreningen därmed står betydligt bä�re rustade inför fram�den. 

 Årets resultat följer i stora drag den budget som beslutades på föregående årsmötet, men vi har 
 erhållit något större intäkter än beräknat, bl.a. för a� vi har ha� fler deltagare i träningen än förväntat 
 enligt budget. 
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 Träningsverksamhet 

 Konståkning 

 I grupperna för konståkningen har det funnits totalt cirka 70 åkare, vilka har disponerat ca 32 
 tränarledda ispass per vecka på ca 15 �mmars is�d.  Vi har under året även ha� sju fyspass och tre 
 danspass per vecka. 

 Vid verksamhetsårets slut har vi i konståkningsgrupperna 9 A-åkare, 17 B-åkare och 21 C-åkare som 
 tävlar kon�nuerligt. Därutöver har vi även åkare på alla nivåer som för närvarande inte tävlar. 

 Träningen inom konståkningsverksamheten har le�s av Gabi Pintaric, huvudtränare, �llsammans med 
 assisterande tränare Albin Boudrée, Isabelle Antmar, Mathea Rimbe, Elvina Pe�ersson, Emma 
 Johansson, Ma�lda Hafström, Madeleine Stenqvist, Axelie Pe�ersson och Emma Antonsson. 

 Under säsongen har vi ha� fysträning, som har genomförts både i Testlabbet samt utomhus. 
 Fysträningarna har le�s av Gabi Pintaric, Anny Säfström och Isabelle Antmar. 

 Dansträningarna har under hösten letts av Leia Larsson och under våren av Maja Nilsson. 

 För de åkare som går i högstadiet har klubben under året �llsammans med högstadieskolorna i 
 Karlskrona kommun anordnat idro�sprofil. Föreningen bedriver även Na�onell idro�sutbildning, NIU, 
 �llsammans med gymnasieskolorna i Karlskrona kommun för de åkare som elitsatsar. På 
 NIU-utbildningen har vi två antagna åkare. 

 Vi har under säsongen ha� tränare som gå� utbildning, tränarsteg 1 A, 1 B och 2 B. 

 Under säsongen har vi glädjande nog ha� is under tre veckor i maj, där åkarna har kunnat träna mot 
 en extra kostnad. Under dessa veckor har vi även hyrt ut is �ll andra intressenter och klubbar, 
 exempelvis Kalmar KK, vilket har kunnat finansiera en del av den extra kostnaden som isen har 
 medfört. 

 Konståkningsskola 

 I konståkningsskolan har det funnits cirka 30 åkare, vilka har disponerat tre ispass per vecka. 

 Träningen inom konståkningsskolan har le�s av Emma Johansson (ansvarig), Axelie Pe�ersson, Emma 
 Antonsson, Oliver Porsbring och Freja Nilsson Lander. 

 Skridskoskola 

 Genom skridskoskolan erbjuder Karlskrona ASK barn och ungdomar möjligheten a� lära sig grunderna 
 i skridskoåkning. Skridskoskolan är även en vik�g verksamhet för a� väcka intresset för både 
 konståkning och hockey. Skridskoskolan har under året ha� sin tränings�d på söndagar.. 
 Skridskoskolan har ha� cirka 80 åkare. E� problem som varit den gångna säsongen är a� de som ska 
 bemanna ishallstjänsten inte all�d dykt upp. De�a måste säkerställas inför nästa säsong då det är en 
 vik�g funk�on för skridskoskolan. 

 Åkare i skridskoskolan har tränats av Isabelle Antmar (ansvarig höst) Oliver Porsbring (ansvarig vår), 
 Lina Svensson, Cajsa Uhlas, Freja Nilsson Lander, Märta Kartalis, Elin Steglander och Edit Landehag 
 samt e� antal hjälptränare.  Å�a tränare och hjälptränare som fyllt 14 år har gå� 
 ”Introduk�onsutbildning för tränare” med Anny (varav två st. har lite kvar). 
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 Innan jul genomfördes en enklare julavslutning med lekar, dans kring granen och utklädnad för dom 
 som ville. Alla barnen fick diplom och godis. Avslutning genomfördes även på vårsäsongen med 
 diplom och godis �ll alla åkare. 

 Föreningen har även bedrivit is-lek, som vänder sig �ll mindre barn. Här får barnet träna på is 
 �llsammans med en förälder �lls barnet är moget a� börja skridskoskolan. 

 Under säsongen har två �llfällen av  ”Prova på”  för  skridskoskolan samt nio �llfällen för  ”Prova på”  för 
 särskolan arrangerats. 

 Funki-Skate 

 Funki-Skate har ha� tränings�d på söndagar. Fem åkare, �llsammans meden förälder alterna�vt 
 personlig assistent, har varit på träningarna. Tränare för dessa åkare har varit Cajsa Uhlas, Oliver 
 Porsbring, Freja Nilsson Lander och Edit Landehag. 

 Vuxengrupp 

 Vuxengruppen har under året ha� ca 20 åkare som tränats av Axelie Pe�ersson, Emma Antonsson, 
 samt Mathea Rimbe. Axelie ansvarade själv för vuxengruppen under våren. 

 Showgrupp 

 Under året har showgruppen tränat på söndagarna mellan 08.00-08.45. Showgruppen har ha� å�a 
 åkare som har tränats av Oliver Porsbring. 

 Avslutning tränare 

 I maj bjöds alla tränare in �ll en gemensam avslutning på Elsas krog där de bjöds på mat och dryck. 

 Tävling- och testverksamhet 

 Under säsongen år 2021/2022 har vi varit representerade på följande tävlingar: 

 ⎯  SM 

 ⎯  Elitserietävling (fyra tävlingar) 

 ⎯  Elitseriekval (en tävling) 

 ⎯  A-tävling inkl. DM samt Skate Malmö (å�a tävlingar) 

 ⎯  Klubbtävling för A-åkare (två tävlingar) 

 ⎯  Klubbtävling (sex tävlingar) 

 ⎯  Stjärntävling (fyra tävlingar) 

 ⎯  Skåne- & Juniorserietävling inkl. semi-final (fem tävlingar) 
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 Karlskrona ASK har även ha� tre åkare med på SKF-Trofén, Team skåne, och laget tog hem första 
 platsen. Gra�s! 

 Under året har vi testat både tävlingstest, basic och fri från nivå 1 �ll 4, samt åkare som tagit fri 5 på 
 tävling. Vi har ha� åkare på sammanlagt nio tes�llfällen. 

 Klubben har även ha� representanter (både åkare och tränare) på två A- sammandrag och två 
 B-sammandrag. 

 Arrangemang 

 Karlskrona ASK arrangerade återigen sommarläger under veckorna 29 och 30. Antalet anmälda �ll 
 lägret var cirka 100 åkare. I samband med lägret anordnades även e� miniläger för yngre åkare som 
 inte hade någon testnivå. Antal deltagande på minilägret var cirka 20 åkare. 

 Under v. 44 anordnades även e� två dagars höstläger. 

 E�ersom vi hade möjlighet �ll is i maj, arrangerade föreningen e� miniläger för yngre åkare, utan 
 testnivå. På minilägret deltog 24 åkare, varav å�a från skridskoskolan. 

 Karlskrona ASK har under säsongen arrangerat e� elitseriekval, fyra tester för nivå 1 - 4, varav e� test 
 inte innehöll nivå 1 pga stort deltagarantal, samt två �llfällen för tävlingstest. 

 På grund av pandemin ställdes  juluppvisningen, luciatåget och sportlovslägret in. 

 E� stort tack �ll alla som ställde upp och jobbade inför, och under dessa arrangemang, så a� allt gick 
 a� genomföra. 

 Övrigt 

 En av de största utmaningarna under den gångna säsongen har varit underbemanning på tränarsidan. 
 Det har varit svårt a� besä�a alla träningspass framförallt på dag�d när övriga tränare (�manställda) 
 inte finns �llgängliga pga andra arbeten och skola. Detsamma har varit under helger när vår anställda 
 tränare varit iväg på tävlingar med framförallt A- och elitåkare. Föreningen har få� e� bidrag på 50 tkr 
 för a� anställa en tränare �ll. Inför kommande säsong har föreningen anställt Oliver Porsbring 
 (�digare åkare och tränare i föreningen), vilket förhoppningsvis kommer innebära betydligt bä�re 
 förutsä�ningar. 

 En annan stor utmaning är a� få  alla  medlemmar a� hjälpa �ll med a� driva föreningens verksamhet. 
 Karlskrona ASK är en ideell förening där e� fåtal personer idag gör merparten av allt det arbete som 
 erfordras för a� föreningens verksamhet ska fungera. I fortsä�ningen kommer det a� krävas e� 
 betydligt större engagemang där fler ställer upp och hjälper �ll (i både stort och små�) för a� 
 verksamheten ska fungera och för a� våra ak�va ska få möjlighet a� göra det dom gillar allra mest, 
 nämligen a� åka konståkning. Tillsammans är vi starka! 

 Styrelsen har under flera år �llsammans med Karlskrona kommun arbetat för a� få �ll en utbyggnad 
 av B-hallen med nya omklädningsrum, yta för dans/fys och e�  gemensamhetsutrymme. Alla 
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 ritningar togs fram under den gångna säsongen och kommunen har ha� en upphandling ute för 
 anbudsräkning. Tyvärr så var de anbud som kom in även denna gång för höga vilket innebar a� 
 kommunen inte �lldelade någon entreprenör. Förhoppningen är nu a� kommunens poli�ker ska 
 skjuta �ll mer pengar och på ny� gå ut med en upphandling så a� utbyggnaden kan bli verklighet. 

 Slutord 

 Styrelsen ber a� får framföra e� stort tack �ll både tränare, åkare, föräldrar och alla andra som 
 arbetat för a� kunna utveckla konståkningen, vår förening samt våra åkare i en posi�v riktning. 

 Vi vill också rikta e� stort tack �ll vaktmästarna samt annan personal i NKT Arena Karlskrona som 
 all�d ställer upp på e� föredömligt sä�. Vi tackar även Karlskrona kommun och övriga föreningar för 
 e� go� samarbete i, och kring ishallen. 

 Daniel Andersson  Mathias Larsson 

 Ordförande  Sekreterare 

 Maria Nilsson  Maria Rundqvist 

 Kassör  Ledarmot 

 Cecilia Pe�ersson  Jenny Hellgren 

 Ledarmot  Ledarmot 

 Lena Klavzar 

 Ledarmot 
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