K Skines Konstdkningsforbund

en del av Svenska Konstdkningsforbundet

Skanes Konstakningsforbund i samarbete med Mérrums KK

bjuder in till Skanespetsen

Skanes Konstdkningsférbund arrangerar varje sdsong i samarbete med distriktets féreningar ett antal sammandrag fér
distriktets trdnare samt A- och B-Gkare i syfte utveckla bade kompetensen och gemenskapen bland distriktets trdnare
och dkare.

Vid denna Skdanespets ldggs - mot bakgrund av resultaten fran den gdngna sdsongens externa utredning pd uppdrag av
Svenska Konstdkningsférbundet - sdrskilt fokus pa att bredda kompetensen “utanfér isen” hos savdl trdnare som dkare i
de skills som behévs fér ett vil fungerande, hédllbart samarbete mellan parterna.

Vi 6nskar att varje férening inom distriktet skickar sin huvudtrdnare som deltagare till denna Skdnespets.

Var Morrum, Jossarinken
Jossastigen 3, 375 32 M&rrum

Nar 19 - 21 maj 2023, ca-tider, fredag kl. 15 - 20, I6rdag kl. 09 - 19, sondag kl. 9 - 16.30

Inbjudna dkare Se bifogad lista.Aterkom om inte dkaren ska utnyttja sin plats.
Platsen gar inte att flytta inom klubben.
For att fa delta maste man néarvara hela lérdagen och séndagen.
OBS! Foreningar och trdnare bor endast anmaéla de akare som visar traningsvilja
och onskan att utveckla sig, som satsar pa sporten.

Inbjudna trianare Huvudtranarna inom distriktets foreningar.
Helgens program For akare: 7 ispass samt
1 teoripass inom mental traning
1 pass yoga

1 pass uttryck/presentation pa golv

For tranare: Moijlighet att ga bredvid vid ispassen samt dvriga aktiviteter
Q&A med Susanna Haarala

Ansvariga Istraning
Tranare / Utbildare Susanna Haarala Finsk topptrdnare, har haft med akare pa bade
VM och OS
Susanne Olsson  Huvudtranare i Morrums KK

Teori, Yoga, Uttryck/Presentation
Asa van Welter  Idrottsutbildarna SISU Blekinge
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Mat

Boende

Medtag

Kostnad & betalning

Anmadlan

Andringar, Avanmilan

Under traningsdagarna i ishallen serveras det

- kvéllsfika pa fredagen
- en varm maltid samt mellanmal pa |6r- och séndagen
- frukt och dryck

P3a egen bekostnad, ni bokar sjalva.
Vi rekommenderar:

Hotell Karlshamn Spa & Relax
Jannebergsvagen 2
374 32 Karlshamn.

Vid bokning uppge “Skanespetsen 2023” for rabatterade priser som féljer:

- Enkelrum 700,- per natt - 3-baddsrum 1100,- per natt
- Dubbelrum 800,- per natt - 4-baddsrum 1400,- per natt

- Lunch: 130,- per person
Bokning via mail till info@bestwesternkarlshamn.se
Websida: www.bestwesternkarlshamn.se

Transport fran ishallen till hotellet och tvartom kan ordnas vid behov. Meddela i sa
fall arrangoren pa plats.

Kladder och utrustning for istréaning & off-ice/yoga
samt skrivmaterial for att kunna gora anteckningar vid féreldsningarna.

Kostnad per deltagnade akare &r 750 kr for hela helgen, vilket inkluderar mat
enligt ovan, men ej boende.

Betalning till Skanes Konstakningsforbund ska goras av féreningarna i slutet av
hostterminen i form av en samlad betalning for héstens alla sammandrag.
Som underlag for detta kommer Skanes Konstakningsforbund att skicka ut en
sammanstallning pa upplupna kostnader.

Huvudtranare inom distriktet ar valkomna att deltaga utan extrakostnad,
mat under dagen enligt ovan ingar, men ej logi.

Anmalan av saval akare som huvudtrdnare senast sondagen, den 30 april,

via anmalningsformularet, lank: https://forms.gle/Ptdj9arKz3sJ8MGv9
(ldnk korrigerad 230402)

Anmalan ska goras av foreningarna, inte av akarna eller anhoriga.
Glom inte ange specialkost.

For alla slags andringar av anmaélningar efter anmalningstidens utgang maila oss pa:
skaneskonstakningsforbund@gmail.com

For andringar efter anmalningstidens utgang erlaggs en dndringsavgift pa 150 SEK
per akare / tréanare. Vid avanmalan av akare efter den 17 maj debiteras hela
avgiften, 750 SEK.



Grupper & Schema Gruppindelning och schema kommer att skickas ut till samtliga féreningar
samt publiceras pa IndTA under “Skanespets i Mérrum”.

Kontakt Vid fragor kontakta oss pa e-mail: skaneskonstakningsforbund@gmail.com

VARMT VALKOMNA TILL MORRUM!

Med vanliga halsningar,
Skanes Konstakningsforbund i samarbete med Morrums KK,
genom Kristin Demuth



