A Skanes Konstakningsfcrbund

KONSTAKNING

en del av Svenska Konstdkningsforbundet

Skanes Konstakningsforbund i samarbete med Rogle BK Konstakning

Nar

Var

Inbjudna dkare

Inbjudna trdanare

Program for helgen

Trinare / utbildare

bjuder in till A-sammandrag

27 och 28 maj 2023, ca-tider for traning 16r kl. 9 - 19, sén kl. 9 - 17.30

Angelholm, Catena Arena / Akademihallen
Ishallsvigen 20, 262 54 Angelholm

A-dkare fran Skanedistriktet, med undantag av A-miniorer samt de akare som deltar
vid Skanespetsen v20 2023.

Sammandragens ska helt generellt erbjuda trdnare pa alla nivaer, dvs. fran
foreningarnas elittranare till unga och mindre erfarna tranare, mojlighet att bredda
och utveckla sin tranarkompetens.

Vid A-sammandrag uppmuntrar vi alla vara foreningar inom distriktet att i synnerhet
skicka tranare fran forsta och andra tranarraden, dvs. de som trdnare tavlingsakare
framforallt pa B- och A-niva.

Som gasttranare gar tranarna bredvid, dvs. de ansvarar varken for sjdlva traningen
eller for akarna vid sammandraget.

Era tranare ar vilkomna att deltaga dven om er férening inte har A-dkare med. Det

gar bra att anmala mer &n en tranare per férening.

For akare: 5-6ispass
2 - 3 pass utanfor isen (uttryck/presentation, hopprep, evt. fys)
1 teorilektion inom hur man skapar en givande hallbar idrottskarriar

For tranare: Mojlighet att ga bredvid vid samtliga tréaningspass
1 teorilektion inom hallbart ledarskap

Istraningen: Viktoria Troitskaia, huvudtrdnare i Rogle BK konstakning
och
Michaela Nitulescu, huvudtranare i Halmstads KK

Teori: for tranare: Charlotta Vocks Moller, Ansvarig Rogleakademin Rogle BK
for dkare:  Ludvig Nilsson, Rogle BK, idrottspsykologisk radgivare

Ovrigt: Uttryck/presentation:  Asa van Welter, Osby KK och RF-SISU Blekinge
Hopprepstraning: Lotta Herslow-Vilén, Trelleborgs KK



Mat

Boende

Medtag

Kostnad & betalning

Anmalan

Andringar/
Avanmadlan

Grupper & Schema

Det serveras en varm maltid samt mellanmal och frukt i ishallen for akare och tranare
under bada dagarna.

P3a egen bekostnad, ni bokar sjalva. Vi rekommenderar:

Best Western Plus HUS 57
Ostergatan 57, 262 35 Angelholm
website: https://www.hus57.se/

Bokning via tel. 0431-575700 alternativt 0720-144334.
Vid bokning uppge kod Régle Konstdkning for féljande rabatterade priser, frukost
inklusive:

Dubbelrum : 1250 SEK/natt
3-baddsrum: 1550 SEK/natt
4-baddsrum: 1850 SEK/natt

Transport fran ishallen till hotellet och tvartom kan ordnas vid behov.
Meddela i sa fall arrangéren i samband med anmalan.

Klader och utrustning for istraning samt off-ice-passen.
Tank pa hopprep, traningsband och yogamatta. Fys kommer eventuellt behdva hallas
utomhus.

Kostnad per deltagande akare ar 600 kr for hela helgen, vilket inkluderar mat enligt
ovan, men ej boende.

Betalning till Skanes Konstakningsforbund ska goras av féreningarna i slutet av
sasongen i form av en samlad betalning for varterminens alla sammandrag.

Skanes Konstakningsforbund kommer att fakturera féreningarna.

Tranare inom distriktet ar valkomna att deltaga utan extrakostnad,
mat under dagen enligt ovan ingar, men ej logi.

Anmalan av sdval dkare som trdnare senast mandagen, den 08 maj,
via IndTA https://www.indta.se/

Eventuellt behov av/6nskemal om specialkost ska meddelas i samband med
anmalan.

For eventuella andringar, sen anmalan av specialkost, efter- eller avanmalningar av
akare / tranare efter anmalningstidens utgang maila oss pa:
skaneskonstakningsforbund@gmail.com

Observera att det tillkommer en andringsavgift pa 150 SEK per akare / tranare.
Vid avanmalan av akare efter den 25 maj debiteras hela avgiften, 600 SEK.

Gruppindelning och schema kommer att skickas ut till berérda féreningar samt
publiceras pa IndTA, https://www.indta.se/




Kontakt Vid fragor kontakta oss pa e-mail: skaneskonstakningsforbund@gmail.com
Vi svarar sa fort vi kan.

VARMT VALKOMNA TILL ANGELHOLM!

Med vanliga halsningar,
Skanes Konstakningsforbund i samarbete med Rogle BK Konstakning
genom Kristin Demuth



