7 Skdnes Konstakningsfarbund @@“ _

en del av Sienska Konstdkningsforbundet

Skanes Konstakningsforbund och GF Idrott Landskrona Konstakning

Nar

Var

Inbjudna akare

Inbjudna tranare

Program for helgen

Tranare / utbildare

Grupper & Schema

Medtag

Mat

bjuder in till B-sammandrag

24 + 25 september 2022, ca-tider for traning kl. 9 - 18 bada dagarna

Landskrona ishall
Karlslundavagen 20, 261 42 Landskrona

B-akare fran Skanedistriktet, med undantag av B-miniorer.

Foreningar fran distriktet far anmala sa manga akare fran B-klasserna som 6nskas.

Vi kan i nuldget dock ej garantera att samtliga dkare far plats. Straver efter en jamn
fordelning av tillgangliga platser mellan féreningarna. Viktigt darfor att ni vid anmalan
rangordnar bland er férenings akare.

Sammandragens ska helt generellt erbjuda tranare pa alla nivaer, dvs. fran
foreningarnas elittranare till unga och mindre erfarna tranare, mojlighet att bredda och
utveckla sin tranarkompetens.

Vid B-sammandrag uppmuntrar vi alla vara féreningar inom distriktet att i synnerhet
skicka tranare fran andra och tredje tranarraden, dvs. de som hjalper huvudtrdnaren
med traningen av nya tavlingsakare upp till ca B-niva.

Era trénare ar valkoma att deltaga dven om er férening inte har B-akare med. Det gar
bra att anmala mer dn en tranare per férening.

For akare: 5 - 6 ispass
1 - 2 fyspass
Evt. ytterligare 1 aktivitet
For tranare: Mojlighet att ga bredvid vid traningspassen

Ansvariga istraningen: Andrey Maximov, huvudtranare i Falkenbergs KK
Emma Kivioja, landslagsakare och tréanare i Morrums KK
Ansvarig fys-passen: Nora Falk, GF Idrott Landskrona, tidigare elitakare

Gruppindelning och schema kommer att skickas ut till samtliga féreningar
samt publiceras pa Skane KFs hemsida snarast efter anmalningstidens utgang.
Lank: https://www.svenskkonstakning.se/DISTRIKTEN/skaneskonstakningsforbund/Sammandrag/

Klader och utrustning for istraning samt fys.
Tank pa hopprep, tréaningsband och yogamatta.

Det serveras en varm maltid samt mellanmal och frukt i ishallen for akare och
tranare under bada dagarna.



Boende

Kostnad for akare

Kostnad f gasttranare

Anmdlan

Andringar, Avanmilan

Betalning

Kontakt

Pa egen bekostnad, ni bokar sjalva. Vi rekommenderar:

Hotel Oresund Conference & Spa

Sofia Albertinas Plats 5

261 31 Landskrona

website: https://www.hoteloresund.se/

Bokning via mail till bokning@hoteloresund.se alternativt ring tel. 0418-474000
Vid bokning uppge GF Idrott Konstdking for foljande rabatterade priser:

Enkelrum/natt: 1090 SEK
Dubbelrum/natt: 1390 SEK (standard) eller 1690 SEK (superior)

For enklare 6vernattningsalternativ till ett Iagre pris hanvisas till bokningssidor pa natet.

Transport fran ishallen till hotellet och tvartom kan ordnas vid behov.
Meddela i sa fall arrangéren pa plats.

Kostnad per deltagande akare &r 600 kr for hela helgen, inkluderar mat enligt ovan,
men ej boende.

Tranare inom distriktet ar vdalkomna att deltaga utan extrakostnad,
mat under dagen enligt ovan ingar, men ej logi.
Tranare fran ovriga distrikt betalar 600 kr/dag eller 1000 kr for hela helgen.

Anmalan av saval akare som trianare senast mandagen, den 05 september,
via indTA www.indTA.se

Obligatoriskt deltagande for akare l6rdag och séndag, gasttranare kan vilja dagar.
Onskemal om specialkost anges i samband med anmalan, likasa dagar fér gasttranare.

For eventuella andringar, sen anmalan av specialkost, efter- eller avanmalningar av
akare / tranare efter anmalningstidens utgang maila oss pa:
skaneskonstakningsforbund@gmail.com

Observera att det tillkommer en dndringsavgift pad 150 SEK per dkare / trénare.
Vid avanmalan av akare efter den 22 september debiteras hela avgiften, 600 SEK.

Betalning till Skanes Konstakningsforbund ska goras av féreningarna i slutet av
hostterminen i form av en samlad betalning for hostens alla sammandrag.
Skanes Konstakningsforbund fakturerar foreningarna.

Vid fragor kontakta oss pa e-mail: skaneskonstakningsforbund@gmail.com
Vi svarar sa fort vi kan.

VARMT VALKOMNA TILL LANDSKRONA ISHALL!

Med vanliga halsningar,
Skanes Konstakningsforbund i samarbete med GF Idrott Landskrona

genom Kristin Demuth



