W Skanes Konstdkningsférbund

en del av Svenska Konstdkningsfarbundet

Skanes Konstakningsforbund och Trelleborgs Konstakningsklubb

Nar

Var

Inbjudna akare

Inbjudna trdnare

Program for helgen

Ansvariga Tranare/
Utbildare

bjuder in till B-sammandrag

06 + 07 maj 2023, ca-tider for traning kl. 9 - 19 pa I6rdagen, 9 - 17 pa sondagen

Soderslatthallen
Klérupsvagen 48, 231 56 Trelleborg

B-akare fran Skanedistriktet, med undantag av B-miniorer.

Da det finns betydligt fler B-akare i distriktet an platser vid B-sammandraget, far
varje férening anmala maximalt fem (5) B-akare totalt till sammandraget, varav
tre (3) dkare garanteras plats, medan de tva (2) resterande anméls som reserver.
Prioritering anges i samband med anmalan.

Helt generellt syftar vara sammandrag till att erbjuda tranarna inom distriktet
mojlighet att bredda och utveckla sin tranarkompetens genom att gasta vara
sammandrag.

Tranarmalgruppen vid B-sammandrag ar framst féreningarnas tranare fran andra
och tredje tranarraden, dvs. de tranare som hjalper huvudtranaren med traningen
av nya tavlingsakare upp till ca B-niva.

Som géasttranare gar tréanarna bredvid, dvs. de ansvarar varken for sjélva tréaningen
eller for dkarna vid sammandraget.

Era trdnare ar vdlkomna att deltaga dven om er férening inte har B-akare med.
Det gar bra att anmaéla mer &n en tranare per forening.

For akare: 5 ispass
3 pass utanfor isen (férmodligen hopprep, fys och teater)
Tid och utrymme for att umgas

For tranare: Mojlighet att ga bredvid vid samtliga traningspass/aktiviteter
Teorilektion “Health & Well-being”
Evt. Teori “How to build a program from a TS perspective”
Onskvirt att alla trinare deltar vid teorilektionerna!

Sean Abram Istréining, féreldsningar, teater
Tranare i Trelleborgs KK, tidigare huvudtranare i Skelleftea KK,
internat. teknisk specialist, tidigare toppakare for Australien

Andrey Maximov Istréining
Huvudtrdnare i Falkenbergs KK, mangarig erfarenhet som
tranare och dven fran isshower, tidigare toppakare for Ryssland

Lina Gustafsson  Istréning
Aktiv Senior A-akare och tranare i Trelleborgs KK

Vidare Hopprep Lotta Herslow-Vilén
Fys Johan Vilén



Grupper & Schema

Medtag

Mat

Boende

Kostnad for akare

Kostnad f gasttranare

Anmalan

Andringar, Avanmilan

Betalning

Gruppindelning och schema kommer att skickas ut till samtliga foreningar
snarast efter anmaélningstidens utgang samt publiceras pa IndTA.

Klader och utrustning for istraning samt off-ice.

Tank pa hopprep, traningsband och yogamatta.

Trdnare rekommenderas ta med skrivmaterial for att kunna gora anteckningar vid
forelasningarna.

Det serveras en varm maltid samt mellanmal och frukt i ishallen fér akare och
tranare under bada dagarna.

Pa egen bekostnad, ni bokar sjalva. Vi rekommenderar:

Palm Tree Hotel
Corfitz Beck-Friisgatan 3
231 42 Trelleborg

Tel. 0410 485 00

Web: www.palmtreehotel.se

Vid bokning uppge bokningskod “Trelleborgs Konstakning” for att ta del av foljande
rabatterade priser:

Enkelrum inkl. frukost: 1099 SEK per natt
Dubbelrum inkl. frukost: 1350 SEK per natt

Kostnad per deltagande akare ar 600 kr for hela helgen, inkluderar mat enligt ovan,
men ej boende.

Tranare inom distriktet ar vdalkomna att deltaga utan extrakostnad,
mat under dagen enligt ovan ingar, men ej logi.
Trénare fran ovriga distrikt betalar 600 kr/dag eller 1000 kr for hela helgen.

Anmaélan av saval akare som trianare senast mandagen, den 17 april,
via indTA www.indTA.se

Obligatoriskt deltagande for akare l6rdag och séndag, gasttranare kan vilja dagar.
Onskemal om specialkost anges i samband med anmalan, likasa dagar for
gasttranare.

For eventuella andringar, sen anmalan av specialkost, efter- eller avanmalningar av
akare / tranare efter anmalningstidens utgang maila oss pa:
skaneskonstakningsforbund@gmail.com

Observera att det tillkommer en dndringsavgift pa 150 SEK per dkare / trénare.
Vid avanmalan av akare efter den 04 maj debiteras hela avgiften, 600 SEK.

Betalning till Skanes Konstakningsforbund ska goras av féreningarna i slutet av
hostterminen i form av en samlad betalning for hostens alla sammandrag.
Skanes Konstakningsforbund fakturerar foreningarna.



oBSs!

Kontakt

Pa lordagen den 06 maj med start kl. 11 dger dven Kalvinknatet Trelleborg rum.
Samling infor Kalvinknatet ar direkt utanfor Soderslatthallen. Salunda raknar vi med
att det blir valdigt mycket folk runtom ishallen under stora delar av I6rdagen.

Kom darfor i mycket god tid och var beredd pa att behdva parkera en bra bit ifran
ishallen.

Vid fragor kontakta oss pa e-mail: skaneskonstakningsforbund@gmail.com
Vi svarar sa fort vi kan.

VARMT VALKOMNA TILL SODERSLATTHALLEN !

Med vanliga halsningar,
Skanes Konstakningsforbund i samarbete med Trelleborgs KK

genom Kristin Demuth



