
 

 

Tävlingspolicy 2026–2027 
Att bli tävlingsåkare i konståkning är ett spännande steg, och det innebär också ett större 
ansvar och mer information att ta del av. Du räknas som tävlingsåkare när du har uppnått 
kriterierna för första tävlingsklassen och din tränare bedömer att du är redo att börja tävla. 

Som tävlingsåkare erbjuds du att delta i tävlingar och ibland även i olika sammandrag. 
Tävlingsåkare förväntas delta i minst en tävling per termin. Det är viktigt att du själv vill bli 
tävlingsåkare, och att vårdnadshavare är medvetna om de kostnader som tillkommer. 

Denna policy syftar till att ge en tydlig bild av hur tävlingssäsongen fungerar och vilka 
rättigheter och skyldigheter du har som åkare/förälder. Samtliga tävlingsåkare och 
vårdnadshavare godkänner klubbens tävlingspolicy och resepolicy genom att tacka ja till att 
tävla kommande säsong.  

 

Generell information 

Tävlingssäsongen pågår normalt från augusti till april. Tävlingsplaneringen för Nationella 
serien och System 3 görs av Svenska Konståkningsförbundet (SKF). För System 1 och 
System 2 ansvarar tränarteamet för planeringen, som publiceras i augusti-september på vår 
webbplats under fliken tävling. Ofta planeras tävlingarna per halvår.  

●​ System 1 tävlar på 4-5 tävlingar per säsong 
●​ System 2 tävlar på 5-6 tävlingar per säsong 
●​ System 3 tävlar enligt tilldelning  
●​ Nationella serien tävlar enligt tilldelning ​

 

Åkare på system 3 och nationella serien kan också tas ut för att tävla i SM, Skate Skåne och 
SKF-trofén.  

Det är klubben som anmäler åkare till tävlingar via tävlingsadministrationssystemet 
(https://sportta.skatesweden.se). KASK tävlingsadministratörer nås via e-post på 
tavling@karlskronaask.se. 

 
Klubbjacka 

Klubbjacka ska bäras under tävlingsdagar vid ankomst till ishall, uppvärmning på och utanför 
isen och i samband med prisutdelning. När jackan bärs representerar man klubben och 
förväntas uppträda enligt Svenska Konståkningsförbundets värdegrund. Saknas egen jacka 
kan man låna av klubbkamrater. 
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Uppförande 

Åkare i KASK ska uppträda sportsligt och vara goda förebilder både på och utanför isen. 
Man representerar klubben i alla sammanhang och bidrar till en positiv klubbkänsla. 

Föräldrar förväntas hålla sig på anvisade områden under tävlingar. 
 
KASK har nolltolerans mot alkohol och droger. Energidryck och godis bör undvikas. 

Alla åkare i KASK ska följa uppförandekoden från svenska Konståkningsförbundet: 
https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/forbundet/uppforandekod 

 
 
Tävlingsprogram 
Som tävlingsåkare ska man ha antingen ett kortprogram och ett friåkningsprogram eller 
endast ett friåkningsprogram, beroende på ålder och tävlingsklass. Klubben subventionerar 
programkostnaden för åkarna. Den faktiska kostnaden är väsentligt högre. Aktuell kostnad 
som åkaren betalar för tävlingsprogrammet: 

●​ Vit och Gul åkare 500:- 

●​ Grön, Blå, Röd åkare 800:- 

●​ Grå, Svart, System 3-åkare och Nationella serie-åkare 800:- kort program, 1200:- långt 
program 

●​ Adults Brons och Silver 500:-, Adults Guld 800:- 

I programkostnaden ingår också musik och klippning av musiken. Prata med din tränare om 
du har önskemål om musik. Olika musik passar olika åkare. I samråd med tränaren plockar 
man fram bra alternativ.  

Om åkaren önskar få en koreografi utförd av en extern tränare, måste detta göras i 
samordning med KASK:s huvudtränare. KASK kan då stå för iskostnaderna, men 
tränaravgiften/koreografavgiften och ev övriga kostnader (ex resekostnader)  betalar åkaren 
direkt till den externa tränaren. 

Programjustering 

Programjusteringar ingår i avgiften och behovet bedöms av tränare. Vid större justeringar, till 
exempel förlängning av program med nya komponenter, byte av nivå eller förlängd musik 
betalar man halva kostnaden per nivå. 
 
 
 

 
   
 



 

Tävlingslicens 

Alla åkare som deltar i test eller tävling måste ha giltig tävlingslicens. KASK administrerar 
licensen. Licensen kostar 400 kr och betalas till KASK via Swish tillsammans med den första 
tävlingsavgiften. 

Licensen gäller 1 september - 31 augusti och ger försäkringsskydd vid träning, test, tävling 
samt resor i samband med dessa. Licensen måste vara betald innan anmälan till första  
tävling görs. 

 

 
Tävlingsvgifter 2026-2027 

Utöver att ha ett tävlingsprogram och ha betalat din tävlingslicens tillkommer avgifter för 
varje tävling. Dessa avgifter betalas av åkaren: 
 

 Anmälningsa
vgift 

Avgift för tränarens resekostnad* Övrigt 

System-1 395 kronor/ 
tävlingen 

50 kr/åkare om det är fler än 10 åkare. 
Annars, 100 kr/åkare om det är färre 
än 10 åkare eller enkelresan är längre 
än 20 mil.​
 

Resa och boende 
för åkaren 

System-2 585 kronor/ 
tävlingen 

50 kr/åkare om det är fler än 10 åkare. 
Annars, 100 kr/åkare om det är färre 
än 10 åkare eller enkelresan är längre 
än 20 mil. 

Resa och boende 
för åkaren 

 

System-3 + DM 
samt Skate Skåne  

1195 kronor/ 
tävlingen 

50 kr/åkare om det är fler än 10 åkare. 
Annars, 100 kr/åkare om det är färre 
än 10 åkare eller enkelresan är längre 
än 20 mil. 

Resa och boende 
för åkaren 

Nationella serien + 
SM 

1295 kronor/ 
tävlingen 

Ingen avgift Resa och boende 
för åkaren 

SKF Trofen Betalas av 
Skåne KF 

Betalas av Skåne KF Resa och boende 
för åkaren 

Internationella 
tävling (SKF) 

Betalas av SKF Individuell bedömning Individuell 
bedömning 

Övriga tävlingar 
och sammandrag 

Individuell 
bedömning 

Individuell bedömning Individuell 
bedömning 

 
* Om tränaren kan åka med någon åkare, tillkommer ingen avgift för tränarens resekostnad. 

 
   
 



 

Åkarna betalar eventuell avgift via KASKs Swish efter tävlingen enligt kriterierna ovan. Mer 
information om detta under Tränare, transport och boende. 
 
 
Praktisk information för dig som tävlar 
 
När tävlar jag? 
 
Efter sista anmälningstid hos arrangören skickar Karlskrona ASK ut information, där du kan 
se preliminära tävlingstider. Efter lottning som vanligtvis sker torsdag kväll före tävling, får du 
en exakt tid när din startgrupp ska gå ut på isen. Information skickas ut via mejl till er som 
väljer att tävla.  
 
 
Tränare, transport och boende 

KASK säkerställer medföljande tränare om minst tre åkare är anmälda till tävlingen 
(undantag gäller för Nationella serien, SM, internationella tävlingar samt SKF-arrangerade 
tävlingar in). 

I det preliminära tidsschemat kan du se på ett ungefär när din startgrupp ska gå ut på isen 
för uppvärmning, du ser också vilken grupp som blir ansvarig för att ta tränaren till ishallen 
och hem.  
 
Inför varje tävling bestämmer åkarna i första respektive sista tävlingsgruppen för dagen vem 
som tränaren kan åka med. Om ingen i gruppen kan ta med sig tränaren så kan det medföra 
att tränaren inte kan vara på plats i tid till att stötta åkarna som är först och sist. Dessutom 
tillkommer en kostnad för tränarens transport och eventuellt boende,som då delas av de 
anmälda till tävlingen. Om åkaren åker med tränaren betalar åkaren milersättning till tränaren 
enligt Skatteverkets nivå. 
 
Föräldrarna till åkarna som är anmälda till tävlingen ansvarar för att säkerställa transporten 
sinsemellan. Kontaktuppgifter till åkare och föräldrar finns under ”Mer/Kontakter” i 
SportAdmin-appen. Alternativt kan ni använda vår Facebookgrupp, KASK Föräldra- och 
åkargrupp. https://www.facebook.com/groups/169460123256771 
 
 
Detta gäller båda tävlingsdagarna. 

Vid särskilda önskemål kring resor/samåkning eller frågor kring planering kontaktas tränare 
och tävlingsansvariga när det preliminära tidsschemat publicerats. Styrelsen har det 
övergripande ansvaret för tävlingsplaneringen och tränare och tävlingsansvarig har dialog 
med styrelsen om eventuella önskemål. Styrelsen fattar beslut vid eventuell avvikelse från 
policyn. 
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När ska jag vara på plats? 
 
Det är viktigt att du kommer till ishallen i god tid. Sikta på 1,5 timmar innan din startgrupp ska 
gå ut för uppvärmning. Ta med hopprep och träningsskor för uppvärmningen utanför isen. 
Kom klädd i träningskläder så byter du om till dina tävlingskläder en liten stund innan du går 
ut på isen.  
 
Tränaren på plats hjälper till med uppvärmning och förklarar när det är dags att byta om till 
tävlingsdräkt osv.  
 
Det är bra om du har fixat med håret redan när du kommer till arenan. Annars får du och 
dina föräldrar göra det i ordning i några av de allmänna utrymmena. I omklädningsrum tillåts 
bara tränare och åkare vara.  
 
Det är också viktigt att du har din musik med på en usb-sticka om något skulle strula med din 
tävlingsmusik. Lämna en namnad usb-sticka till tränaren innan åket och få tillbaka den 
efteråt. Om du inte redan har din tävlingsmusik, kontakta den tränare som gjort ditt program.  
 

 
Anmälan till tävling 

Minst en månad innan tävling får föräldrar/åkare en kallelse med frågan om anmälan till 
tävling. Åkare kallas endast till de tävlingar som är för den nivå åkaren är på.  

Genom att svara kommer eller kommer inte, meddelar du ditt svar till tävlingsansvariga. Om 
du svarar kommer måste du också bekräfta din plats genom att betala in din tävlingsavgift till 
klubben via swish.  

När anmälningstiden gått ut, kan ingen plats garanteras till tävlingen och dessutom utgår 
dubbel anmälningsavgift enligt förbundets regler. 

Inbetalning av tävlingsavgift sker till ett särskilt SWISH-nummer: 123 232 31 86. Ange 
åkarens för och efternamn + plats för tävling. 

Avgiften ska vara betald senast den sista dagen för kallelsen, för att tävlingsansvariga ska gå 
vidare med registreringen av anmälan. Åkare i System 3 och Nationella serien som anmäler 
sig som reserver till tilldelade tävlingar betalar först vid bekräftelse av plats.  

Åkare i Nationella serien och som ansökt om elitpolicyn samt åkare som tas ut till SM betalar 
den avgift som finns i policyn. 

 
Avanmälan och kostnader 

Avanmälan ska alltid göras så snart som möjligt till både KASK och tränare. Detta är viktigt 
för att kunna avanmäla i tid till arrangören. 

 
   
 



 

Vid avanmälning, kontakta tavling@karlskronaask.se 
 
Kostnader vid avanmälan: 
 

●​ Före sista anmälningsdag: hela avgift återbetalas 
●​ Efter sista anmälningsdag men senast två dagar före tävlingens start: halv avgift 

återbetalas 
●​ Efter fastställd startordning: ingen återbetalning 

 
Skåne-System 1-System 2-Serie 

Skånes konståkningsförbund arrangerar lagtävlingen Skåneserien varje år. Syftet är att bidra 
till att skapa laganda, glöd och gemenskap i klubben och alla arbetar åt samma mål 
tillsammans.  

Det finns tre olika serier, beroende på nivå och ålder. Skåneserien, System 1-serien och 
System 2-serien.  

Vid varje tävlingstillfälle möter samtliga klubbar varandra i respektive serie. Varje klubb ställer 
upp med max 3 deltagare/serie, som sedan tävlar som ett lag för klubben. Tävlingstillfället är 
oftast på en vardagskväll.  

Ta del av mer information via Skånes konståkningsförbund: 
https://www.skatesweden.se/skanes-konstakningsforbund/tavlingsverksamhet/skane--system
1--system2-serien 

Inför varje tävlingstillfälle kallas de åkare som har möjlighet att tävla. Därefter sker en 
uttagning av åkare till det enskilda tillfället. Målsättningen är att ge flera åkare möjlighet att 
representera laget. För en eventuell semifinal och final sker uttagningen endast av 
tränarteamet.  

Frågor 
●​ Frågor om program, musik och tävlingens genomförande: medföljande tränare 
●​ Frågor om anmälan, betalning och administration: tavling@karlskronaask.se 
●​ Kontakt med arrangerande klubb sköts alltid via KASK 

 
Personuppgifter 
Personnummer krävs för tävlingsanmälan inom svensk konståkning. Uppgifterna hanteras i 
enlighet med GDPR via SportTA. Vid tävlingsaktivitet samtycker man till att personuppgifter 
används för att möjliggöra verksamheten 
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