
 
 
 
 
 

​​Verksamhetsberättelse för Karlskrona Allmänna Skridskoklubb 
2024-07-01--2025-06-30  
 

Styrelse  

Styrelsen har under säsongen haft följande sammansättning: 

Ordförande​ ​ Mathias Larsson 

Sekreterare​ ​ Jenny Hellgren  

Carina Svensson  

Kassör​ ​ ​ Patricia Lagun Mesquita 

Styrelseledamot​ Maria Rundqvist 

Suppleanter​ ​ Sandra Carlson 

​ ​ ​ Annelie Ernstsson 

Fredrik Porsbring 

Revisor​​ ​ Eleonora Gunnebrandt 

​ ​ ​ Cecilia Pettersson 

Revisorssuppleant​ - 

Valberedning​ ​ Patrik Rang (Sammankallande) 

Cecilia Lindgren 

 

Sammanträden  

Styrelsen har under verksamhetsperioden haft 13 protokollförda möten.  

 

Ekonomi 

Vi kan konstatera att bokslutet för verksamhetsåret 2024/2025 visar på ett positivt resultat på cirka ​
50 000 kronor. Motsvarande siffra för 2023/2024 var ett negativt resultat på ungefär 9 000 kronor.  

Årets positiva resultat beror främst på två viktiga inkomstkällor för klubben: läger och sponsring. 
Sommarlägret, i kombination med höst- och sportlovsläger, genererade en inkomst på cirka 200 000 
kronor, trots fortsatt höga iskostnader i juli. Under säsongen har vi lyckats knyta till oss ytterligare nya 
sponsorer såsom Husman Hagberg, Nordlo, Oskustens Glas och Montage och Ronneby bruk, vilket 
ledde till att vi samlade in dubbelt så mycket som vi hade räknat med i budgeten. Vi har tyvärr tappat 
en del sponsorer men arbetar hela tiden på att få nya.  

Vi har justerat priserna för program och musik, vilket har bidragit till att kompensera något för de 
lägre intäkterna från träningsavgifter och medlemsavgifter än vi hade budgeterat. 
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På lövmarknaden jobbade föreningen för Karlskrona kommun, vilket var en föräldrainsats som gav 
fina pengar till föreningen.  Vi hoppas att vi kan få uppdraget av kommunen även kommande säsong 
och hoppas på stor uppslutning av föräldrar.  

Ishallstjänst och Allmänhetens åkning är två andra viktiga föräldrainsatser för föreningen vilket har 
skötts på ett föredömligt sätt. Att sköta Allmänhetens åkning ger ett årligt tillskott i föreningens kassa.  

Under säsongen har vi också sålt bingolotter samt Newbody-produkter. Även om vi nästan har 
uppnått budgeten för försäljning (6000 mindre än väntat) ser vi en oroande trend att färre familjer 
deltar i dessa aktiviteter. 

 

Träningsverksamhet  

Konståkning  

I grupperna för konståkningen har det funnits totalt cirka 70 åkare. 

Träningen inom konståkningsverksamheten har letts av huvudtränare Gabi Pintaric och assisterande 
tränare Malin Eklund. Till sin hjälp har de haft ett team av tränare som hållit fys, dans och ispass.  

För de åkare som går i högstadiet har klubben under året tillsammans med högstadieskolorna i 
Karlskrona kommun anordnat idrottsprofil. Föreningen bedriver även Nationell idrottsutbildning, NIU, 
tillsammans med gymnasieskolorna i Karlskrona kommun för de åkare som elitsatsar. På 
NIU-utbildningen har vi tre antagna åkare. 

Vi har under säsongen haft tränare som genomgått tränarutbildning. Två medlemmar som utbildat sig 
till domare har jobbat som provdomare vid tävlingar. 

 

Konståkningsskola  

I konståkningsskolan har det funnits cirka 35 åkare. 

Träningen inom konståkningsskolan har i första hand letts av våra ungdomstränare, med stöttning av 
Gabi och Isabelle Antmar.  

I slutet av januari anordnade föreningen en slingauppvisning, där drygt 25 åkare framförde sina 
slingor inför en glad publik. Flera åkare från konståkning stödde evenemanget genom att sälja fika, 
hjälpa till vid "kiss and cry", spela musik och heja på åkarna. 

 

Skridskoskola  

Genom skridskoskolan erbjuder Karlskrona ASK barn och ungdomar möjligheten att lära sig 
grunderna i skridskoåkning. Skridskoskolan är även en viktig verksamhet för att väcka intresset för 
både konståkning och hockey.  

Vi startade höstterminen med ett prova-på tillfälle den 8 september, där det kom lite färre barn än 
det brukar men nästan alla anmälde sig sedan till skridskoskolan. Den 27 april arrangerade vi ett 
andra prova-på-tillfälle vilket ledde till ytterligare anmälningar till höstterminen. 
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Under säsongen hade vi ca 80 åkare i våra Bär-grupper, Funki och Islek. 

Vi hade 14 träningstillfällen både under hösten och våren, vilket är en positiv ökning jämfört med 
tidigare säsonger (vi har erbjudit 11 tidigare). 

Vid halloween och påsk busade vi till det med bl.a. ballonglek. Alla som ville fick klä ut sig och en 
varsin mini-godispåse delades ut. 

Skridskoskolan har haft flera tränarmöten under terminen. Isabelle Antmar har lett dessa och hon har 
även varit den som har stöttat tränare och barn under säsongen. Gabi bjöd in till ett tränarmöte i 
slutet av säsongen på Bastasjö, där tränarna utvärderade säsongen 2024/2025 och planerade arbetet 
inför nästa säsong.  

Gruppen Smultron har haft träning onsdagar och söndagar med bra uppslutning och utveckling för 
åkarna. 

Den 14 december hade föreningen en gemensam juluppvisning där hälften av barnen från 
skridskoskolan var med. 

Skridskoskolan erbjöds off-ice träning under maj månad och cirka 15 barn deltog i träningen. 

Vi hade sju tränare och nio hjälptränare under säsongen. Några av hjälptränarna genomgick 
tränarutbildning och har blivit befordrade till tränare. Nya och flera hjälptränare har anslutit sig till 
tränarteamet den här säsongen. 

 

Vuxengrupp  

Vuxengruppen har under året haft cirka 15 åkare. Det var en mindre grupp än förra säsongen men 
mycket aktiv. Vuxengruppen har tränat regelbundet två gånger i veckan under säsongen. Vi har också 
börjat erbjuda fys och dans till de vuxna åkarna.  

Även vuxengruppen deltog i julshowen med ett eget nummer. 

 

Tävlingsverksamhet  

Karlskrona Ask har haft en stor tävlingsverksamhet med över 40 tävlingsåkare under året. Våra åkare 
har tävlat på fem olika nivåer: system 1, system 2, A-serien, nationella serien och adult. 

Vi deltog även i Skånedistriktets lagtävling. Våra åkare deltog i tre olika kvaltävlingar i  Skåneserien, 
system 1-serien och system 2-serien. Vi gick till semifinal i system 2-serien och till final i Skåneserien, 
där vårt lag stod som slutliga vinnare.  

 

Ungdomsstyrelsen  

Under säsongen startades en ungdomsstyrelse i föreningen. I denna har sex åkare ingått som främst 
har arbetat för en bättre gemenskap bland åkarna och möjligheten att vara med och påverka sin 
idrott. Två vuxna har funnits med och stöttat ungdomarna i arbetet och en idrottskonsulent från 
RF-SISU har varit på besök och träffat ungdomsstyrelsen. 
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Bland annat har ungdomsstyrelsen haft en uppstartskickoff, anordnat en kväll där åkarna tittade på 
konståknings-VM tillsammans och ordnat med en förslagslåda och anslagstavla för info till åkarna från 
ungdomsstyrelsen. 

Ungdomsstyrelsen strävar efter att få fler åkare intresserade av att vilja ingå i styrelsen och driva 
arbetet vidare under kommande säsong..  

 

Arrangemang 

Karlskrona ASK arrangerade sommarläger under veckorna 29 och 30. Det var ett mycket uppskattat 
läger och vi slog rekord i antal övernattande åkare båda veckorna. 

Under vecka 44 anordnades även ett tvådagars höstläger och under vecka 8 ett tvådagars 
sportlovsläger. Dessa lovläger är främst till för våra egna åkare. 

I slutet av höstterminen arrangerade vi en juluppvisning med luciatåg.  Vi hade också ett mycket 
uppskattat luciatåg i pausen på en av KHKs matcher i december.  

Under säsongen har det arrangerats två tävlingar, en system 2-tävling och en A-tävling. Ett stort tack 
till alla som ställde upp och jobbade inför och under dessa arrangemang, så att allt gick att 
genomföra. 

 

Övrigt  

Karlskrona ASK är en ideell förening där ett fåtal personer idag gör merparten av det arbete som 
erfordras för att föreningens verksamhet ska fungera. Under säsongen har föreningen haft fler som 
engagerat sig i det ideella arbetet än tidigare säsonger. I fortsättningen kommer det att krävas ett än 
större engagemang där fler ställer upp och hjälper till, för att verksamheten ska fungera och för att 
våra aktiva ska få möjlighet att göra det de gillar allra mest, nämligen att åka konståkning. 
Tillsammans är vi starka!  
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Slutord  

Styrelsen vill framföra ett stort tack till tränare, åkare, vårdnadshavare och alla andra som arbetat för 
att kunna utveckla konståkningen, vår förening samt våra åkare i en positiv riktning.  

Vi vill också rikta ett stort tack till vaktmästarna samt annan personal i NKT Arena Karlskrona, som 
alltid ställer upp på ett fantastiskt sätt. Vi tackar även Karlskrona kommun och övriga föreningar för 
ett gott samarbete i, och kring, ishallen. 

 

 

 

 

 

 

Mathias Larsson ​ ​ Jenny Hellgren​ ​ ​ Carina Svensson​
Ordförande​ ​ ​ Sekreterare​ ​ ​ Sekreterare 

 

 

 

Patricia Lagun Mesquita​​ Maria Rundqvist​
Kassör​ ​ ​ ​ Ledamot 
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