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Vi vill att:  

●​ Vinnaren ska kunna glädja sig över en ärlig seger.  

●​ Förloraren ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i ärlig kamp.  

●​ Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av 

förbjudna medel och metoder.  

  

Så här gör vi för att förebygga doping i Karlskrona Allmänna Skridskoklubb: 

●​ Informerar klubbens ledare/tränare om föreningens antidopingplan.   

●​ Klubbens ledare/tränare genomför e-utbildningen Ren vinnare, som 

finns på renvinnare.se.  

●​ Uppmanar klubbens samtliga tävlingsidrottare att göra e-utbildningen 

Ren vinnare. 

●​ Klubbens System 3- samt Nationella-/Elitserieåkare ska genomföra 

utbildningen. Är åkaren under 18 år bör den genomföras tillsammans 

med vårdnadshavare. 

●​ Informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.  

●​ Informerar om klubbens antidopingplan på hemsida och i andra 

sammanhang, exempelvis för kommun, sponsorer och andra 

samarbetspartners.  

●​ Uppdaterar hemsidan med grundläggande antidopinginformation 

genom att utgå från lathunden som finns att ladda hem på 

vaccineraklubben.se. 
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