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Verksamhetsberittelse Umea konstikningsforening, UKF 2024-2025 S

Styrelsen har under é&ret genomfort maénadsvisa, protokollforda styrelsemodten. Det har
genomforts moten med trdnarna, anordnats fordldramoten samt deltagit 1 Mellersta Norrlands
Konstikningsforbundets (MNKF:s) drsmoéte. Vi har dven en fordlder som deltar i MNKF:s
styrelse.

Arbeten i de olika grupperna har fortsatt under verksamhetsaret. Exempel pd grupper som har
varit aktiva under sdsongen é&r tdvlingsgruppen, isshowsgruppen, forséljningsgrupp,
sponsorgrupp, arenagrupp, teknikgrupp, sygrupp samt krisgrupp. Forsdljningsgruppen har
genomfort tre forsdljningar (bingolotter, ullmax samt toalettpapper). Foreningsresan gick till
Nordiska ungdomsspelen i Ostersund.

Trianargruppen anvénds for att underldtta kommunikationen mellan trdnarna och styrelsen.
SportAdmin anvénds for att hantera administrationen lampligt och underldtta faktureringen.
UKEF har en anstdlld kanslist pa 25 procent for att ytterligare underldtta det administrativa
arbetet 1 foreningen. Idrottsservice anlitades for bokslut.

En del fordndringar har skett i trdnargruppen, dir nagra trdnare valt att sluta och nya har
tillkommit. For att sékerstélla tranarkapaciteten sd har man utdkat med tridnare fran foreningens
akare samt uppmuntrat trénare att utbilda sig.

Under éaret har foreningens trdnare genomgéatt utbildningar. Tva trdnare har gatt
grundutbildning, tva har gatt trinarutbildning 1B och en trénare har gétt trdnarutbildning och vi
har dven arrangerat en trianarutbildning for niva 1B dér tva av vara egna trianare deltog, och det
totala antalet deltagare var 14 stycken. Tranarna har dven haft en utbildningsdag dér de fick
genomga en teoretisk del och en praktisk del ii akut skadehantering samt en foreldsning i mental
stottning.

Foreningens ekonomi

For verksamhetsaret 24/25 dr resultatet negativt pa ca 48 000 kr, den mesta merkostnaden
jamfort med lagd budget var utdkade istider, utdkade Ilonekostnader samt mindre
traningsgrupper. Detta verksamhetsdr kommer vi darfor att vara noga med antal tréanare for varje
pass, sla ithop de grupper som har for fa akare samt att 1agga tédvlingskostnader pé bortatdvlingar
pa dkarna, vilket ar vanligt i de flesta andra foreningarna. Vi har dven hojt trdningsavgifterna
for att mota inflationen samt de 6kade kostnaderna for bland annat hallhyra.

Tavling/Traning/Lager/Jul- och isshow

Vi startade sdsongen med ett upptaktsldger p4 Winpos-arena. Under ldgret erbjods dkarna mark-
och istrdning och ett teoripass per grupp. For de dldre dkarna gavs en foreldsning om mat och



prestation och for de yngre dkarna sa gavs en presentation om tivlingssystem och annat som &r
bra att kdnna till.

Tévlingsakare har representerat Umed Konstdkningsforening pa A-tdvlingar, system 1 och
system 2 tivlingar. En stor del av alla tivlingsakare gjorde en gemensam resa till Ostersund och
de Nordiska ungdomsspelen. Forutom att tivla forstirker denna resa sammanhéllningen i
foreningen dé alla umgéds tillsammans under en hel helg. Under sdsongen hade vi ca 7 nya
tavlingsakare vilket 6kade antalet tivlingsakare i foreningen.

Utover konstakningsverksamheten hade vi ocksa ungefar 125 barn som deltagit i foreningens
uppskattade skridskoskola och konstakningsskola. Dir har &ven flera av vara tdvlingsakare varit
hjélptrénare.

Vi arrangerade tva tévlingar under aret. System 1 tévlingen Bjorkskottet och system 2 tdvlingen
Bjorkcupen genomfordes 1 oktober 2024 och hade tillsammans ca 150 deltagare. Vi hade tva
akare pd SKF-trofén som fick representera distriktet.

Julavslutningen genomfordes i december 2024 i samband med avslutning for hostsdsongen.
Den arliga isshowen genomfordes 1 maj 2024 p4 Winpos arena. Alla grupper 1 UKF deltog.
Temat for 2025 ars isshow var “Trassel legends on ice”. I &r genomfordes tvd isshower under
en helg. Nér issdsongen var over 1 maj sd erbjods alla tdvlingsékare en eftersdsong i form av
marktraningar.

Foreningen anordnade tvd mycket vilbesokta isdiscon genomfordes under sdsongen.

Utveckling

Som redan ndmnts genomgick flera trdnare olika utbildningar for att hdja kompetensen i
foreningen samt arbete har pagétt med att vérva fler individer att vilja utbilda sig till trdnare.
En fordlder gick tdvlingsledarutbildning. En annan forédlder har gatt utbildning i FS Manager
som krivs for tdvlingstekniker.

Da vi strdvar mot en stark sammanhallning i foreningen har exempelvis akare fran olika grupper
blandats under showtridningarna. Det har varit mycket uppskattat, sarskilt hos de yngre akarna
och de nya tivlingsékarna.
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