Verksamhetsplan Umea Konstakningsforening (UKF) 2025/2026

Foreningens verksamhet och mal utgar fran Svenska konstakningsforbundets
malsattning och verksamhetsinriktning. Var verksamhet riktar sig till akare i olika
aldrar och pa olika nivaer. Vi bedriver framst breddverksamhet inom singelakning.
Foreningens verksamhet kan delas upp i en skridskoskoleverksamhet och en
konstakningsverksamhet.

e Skridskoskoleverksamheten syftar till att lara barn att aka skridskor och att
skapa ett intresse for och kanna en gladje i att kunna aka skridskor.

e Konstakningsverksamheten syftar till att utveckla akare i konstakning och
att vidareutveckla sitt intresse och gladje till sporten. De akare som klarat
tavlingstestet och 6nskar tavla erbjuds att delta i tavlingar pa den niva som
man befinner sig.

Organisation

Styrelsen planeras ha en sammansattning av: ordférande, vice ordférande, kassor,
sekreterare och 1 ytterligare ledamot samt 2 suppleanter. Styrelsen ska genomféra
de protokollférda styrelsemdten som ar nédvandiga for verksamhetens basta.
Foreningen ska delta i brukarradet for Nolia och Visionite Arena samt genomféra
tranar- och foraldramoten. Utover styrelsen ska foreningens arbete bedrivas i olika
arbetsgrupper. Grupperna ar:

Tavlingsgrupp

Isshowsgrupp

Sygrupp

Teknikgrupp

Arenagrupp

Kulissgrupp

Forsaljningsgrupp

Sponsorgrupp

Krisgrupp

Eventgrupp

Bidragsgrupp

Skridskoskolegrupp

Tranargrupp

Dessa grupper bestar mest av medlemmar som inte sitter i styrelsen. Olika
styrelsemedlemmar ansvarar for kommunikationen med de olika grupperna. Under
aret kommer Umea KF inte att ha en huvudtranare utan den uppgiften kommer att
ligga pa styrelsen tillsammans med tranarna. Vissa arbetsuppgifter som till exempel
vikarieanskaffning kommer att delegeras i forsta hand passansvarig, i andra hand
gruppansvarig och i tredje hand kansliet.. | 6vrigt kommer beslut att tas i samrad
mellan alla tranare och styrelsen. For att utveckla dialogen och kommunikationen



mellan styrelse och tranare kommer vi att ha en tranare adjungerad i styrelsen. Den
adjungerade tranaren ansvarar for att ta med sig fragor fran tranargruppen till
styrelsen. Vi stravar efter att tillika ha en styrelseledamot narvarande pa
tranarmoten.

Det kommer ocksa genomféras individuella samtal med tranarna under aret av en
representant fran styrelsen. Handlingsplaner for oférutsedda handelser, psykisk
ohalsa och doping samt anorexi och atstorningar ska gas igenom och om det behdvs
revideras. Krisgruppen ansvarar for handlingsplanerna.
Malséttning:

e Ha en organisation och struktur som skapar delaktighet och tydliga

kommunikationsvédgar mellan féreningens alla intressenter.
e Aftt hitta ett arbetssétt som bidrar till stabilitet och kontinuitet i féreningen.

Ekonomi

Det ar av hogsta vikt att verksamheten ska bedrivas med kontroll pa ekonomin. Da vi
stravar efter att avgifterna for vara akare ska vara sa laga som majligt behéver vi
fortsatta med aktiviteter som genererar intakter till féreningen. Sponsorgruppen
kommer att fortsatta sitt arbete med att knyta upp féretag som langsiktigt vill satsa pa
UKEF. Bidragsgruppen kommer att jobba for att soka fonder for utveckling av
verksamheten samt att starta en “alla pa is”-fond dar féreningens akare kan ansoka
om ekonomisk hjalp. Forsaljningen anvands for att skapa en ekonomi i balans. For
att sakerstalla féreningens budgeterade intakter kommer dessutom ett fortsatt arbete
att kravas fran respektive medlem och dess foéraldrar, med exempelvis:

e Arbete fore och under event, tavling samt isshow.
e Ovriga arbeten som féreningen tar pa sig att utfora

Malséttning:
e Att halla klubbens ekonomi i balans genom att halla god kontroll vad géller
kostnader/utgifter.
e Att sponsorintdkter kan bidra till en bas i féreningens ekonomi.
e Att bidragsintdkter kan bidra till en bas fér en “alla pa is”-fond

Tavling/Traning/Lager och isshow

| augusti anordnar vi ett upptaktslager for alla akare i féreningen. Lagret ska
innehalla is- och markpass varvat med teori. Lagret ar en viktig del for féreningens
akare och tranare for att ge bade mer kunskap och sammanhallning. Foéreningen ska
genomfdra de tavlingar och andra aktiviteter vi blir tilldelade att arrangera, vilket ar
en system 1 och en system 2 tavling.

Vi kommer att halla en domarutbildning steg 1 under var hemmatavling i november.



Vara tavlingsakare ska ges mdjlighet att delta i de tavlingar som ar bast anpassade
for respektive tavlingsklass. Akarna star sjalva fér kostnaden for tavlingar de vill delta
i. Vi rekommenderar:

6 tavlingar for A-akare

5 tavlingar for System 2 akare

4 tavlingar for System 1 akare

Hemmatavling fér sdsongens nya tavlingsakare

Ambitionen ar att anordna en gemensam resa till Sundsvallstrippel med DM, system
2 och system 1 tavling.

| december kommer vi att anordna en “Slingan”-uppvisning for vara icke-tavlande
akare. Det blir aven tva issdisco under sasongen da vi bjuder in allmanheten att
delta, ett under hostterminen och ett under varterminen.

| slutet av varterminen anordnar vi var uppskattade isshow. Under 2025 anordnades
det tva isshower - beroende pa féreningens ekonomi och méjligheter sa blir det
antingen en eller tva isshower 2026, da vi vet att ett dnskemal fran bade akare och
tranare ar att genomfora tva isshower.

Malséattning:

e Sa manga som mdjligt av véra aktiva ska kunna delta pa tévlingar och
uppvisningar.

e Att 6ka sammanhallningen inom och mellan grupperna i féreningen.

Utveckling

Satsningen pa att vidareutbilda vara befintliga tranare fortsatter. Vi kommer erbjuda
utbildningar till tranare inom foreningen. Om kandidater finns inom féreningen som
vill utbilda sig till domare ska detta stddjas genom ekonomiskt stdd for utbildning och
andra kostnader i samband med denna. Vi ska fortsatta bedriva foraldrautbildning
som ett led i att 6ka kommunikationen inom féreningen, men aven for att oka
kunskapen och darigenom engagemanget hos vara foéraldrar.

Malséttningar:

e Hoéja kompetensen hos vara trdnare genom att ge dem mdjlighet att delta i
lampliga utbildningar.
Utveckla tréningen och trénarna
Férstarka domartillgangen i norra Sverige genom att ekonomiskt stédja
kandidater inom féreningen som vill utbilda sig till domare.
Utbilda sa manga féréldrar som méjligt i var féréldrautbildning.
Fortsétta arbetet med att fa var vardegrund att genomsyra hela var
verksamhet.

e Sdkerstélla att SKF's uppférandekod &r kdnd bland vara medlemmar och att
den efterlevs.
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