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HANDLINGSPLAN FOR STOD OCH KOMMUNIKATION
VID MISSTANKE OM ATSTORNING

Det ar viktigt att vi vagar fraga hur ndgon mar och genuint bry oss om varandra. Vi ska inte lata radslan
for starka reaktioner hindra oss fran att agera.

BARNRATTSPERSPEKTIVET OCH BARNKONVENTIONEN
Akarens basta ska alltid vara i fokus, med sarskilt beaktande av barnrattsperspektivet och
Barnkonventionen. Fortroendet for tranarna och samarbetet kring akaren ar centralt.

Flera punkter i Barnkonventionen kan kopplas till handlingsplanen och dess fokus pa barnets
valmaende och rattigheter. Har &r nagra relevanta artiklar:

Artikel 3 - Barnets basta: Alla beslut som ror barn ska alltid ta hansyn till barnets basta. Detta ar
centralt i handlingsplanen.

Artikel 12 - Ratt att uttrycka sin asikt: Barn har ratt att uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla
fragor som rér dem. Handlingsplanen betonar vikten av att kommunicera med akaren.

Artikel 19 - Skydd mot vald: Barn ska skyddas fran alla former av fysiskt eller psykiskt vald. Genom att
ta hansyn till barnets kdnslomdssiga valbefinnande och risker som sjalvskadebeteende, adresseras
denna rattighet.

Artikel 28 - Ratt till utbildning: Barn har ratt till utbildning, vilket inkluderar en trygg och stddjande
miljo i idrottstraning. Handlingsplanen syftar till att skapa en saker traningsmiljo.

Artikel 31 - Ratt till lek och fritid: Barn har ratt till lek och fritidsaktiviteter. Genom att sdkerstalla att
akaren inte sténgs av helt fran traning och social gemenskap, respekteras denna rattighet.

Dessa artiklar understryker vikten av att se till barnets valbefinnande och rattigheter i alla aspekter av
traning och stod.

KOMMUNIKATION MED AKAREN

Vid misstanke om &tstorning ska tranaren ha en dialog med akaren och informera om att foraldrar
kommer att involveras om akaren ar under 18 ar. Tranaren kontaktar ordférande och huvudtranare.
En person utses som den primara kontaktpersonen i den aktuella situationen. Det kan vara tranaren,
en styrelsemedlem eller annan person som utses av ordférande.



UPPRATTANDE AV HANDLINGSPLAN

En handlingsplan ska skapas i samrad med akaren och dennes foréldrar, och bade ansvarig tranare
och styrelse ska informeras. Ansvarig tranare kommer att ge stod i utformningen av handlingsplanen
och tréningen fér akaren. Om kontaktperson utsetts bor detta mote ske med bade kontaktpersonen
och trdnaren narvarande.

Hur upprattandet av en handlingsplan och vad som ska inga i denna blir individuellt och kommer skilja
sig fran situation till situation beroende pa allvarlighetsgraden i drendet. Ge information om
kontaktvagar i varden - Kontaktcenter for barn och unga, nas via 1177. Sakerstall att information om
misstanken om atstérning framgatt till berérda. Efterhor dkarens och foraldrarnas asikter. De bor fa
stort inflytande 6ver hur handlingsplanen ska utformas. Det kan exempelvis vara att foraldrarna ska ta
kontakt med varden for stdd, att fordldrarna sikerstéller att akaren har tillrackligt med energi innan
traningarna, att fordldrar ar narvarande under traningstiden, att traningsmangden reduceras eller att
innehallet i tréningarna justeras for akaren. Ta stéllning till om det ar [ampligt att akaren deltar aktivt
pa tavlingar. Glom inte att planera in ett datum fér uppféljning.

UPPFOLINING AV HANDLINGSPLAN

Handlingsplanen ska foljas upp kontinuerligt av styrelsen och huvudtranaren. Akaren ska fa fortsatta
trdna sa lange handlingsplanen féljs. Avstangning ska ses som en sista utvdag och bor bara anvdandas
efter att andra alternativ, som begransad traning, har évervagts. Foraldrar (om akaren ar under 18)
och akaren ska informeras, och risker for sjalvskadebeteende eller sjdlvmordstankar ska beaktas for
att mojliggora stod fran omgivningen.

AVSTANGNINGSPROCEDUR
Om en akare stangs av eller avstangning planeras, ska foljande steg foljas:

1. Meddelande till styrelsen: Den utsedda kontaktpersonen och den aktuella tranaren informerar
styrelsen om avstdngningen och dess skal, omgaende efter beslutet.

2. Mote med akaren/foralder: Styrelsen traffar akaren och foraldern for att fa en helhetsbild av
situationen. Styrelserepresentanten ska vara neutral och oberoende.

3. Sokande av expertradgivning: Styrelsen och tranaren ska sdka stéd och radgivning fran forbundet
eller varden om det behdvs, for att sdkerstalla en lamplig vag framat.

4. Styrelsens beslut: Styrelsen diskuterar situationen med tréanaren och fattar beslut om avstangning.

5. Beslut och aterkoppling: Om avstdngning sker, informeras féraldrarna férst och sedan akaren. En
tydlig plan for atergang maste kommuniceras, med malet att aterintegrera akaren sa snart som majligt.
Akare bor inte stangas av fran att delta pa traningarna, utan ska fortsatta vara en del av gruppen och
den sociala samvaron. Akaren ska dock inte vara ombytt vid deltagande. Aterigen, beakta riskerna for
sjalvskadebeteende eller sjalvmordstankar och sadkerstall stéd fran foreningen efter en avstdangning.



VARNINGSTECKEN VID ATSTORNING

- Nar akaren lagger till extra traningspass.

- N&r hen ofta hoppar 6ver maltider eller undviker maltidssituationer och pastar att hen redan har
atit eller kdnner sig matt.

- Néar hen visar en besatthet av vikt och mat, till exempel genom att rdkna kalorier eller folja strikta
regler och forbud kring vad som &r okej att ata.

- Nar hen ofta kdnner sig kall och valjer att bara |6sa klader for att délja eventuell undervikt.
- Viktnedgang som 6verstiger vad som ar nddvandigt for optimal idrottsprestation.

- Utebliven menstruation.

- Dehydrering, vilket kan leda till att kroppen blir for varm under traning.

- Extrem trétthet och utmattning.

- Problem med magen.

- Hyperaktivitet och rastloshet.

- Hypotermi, vilket innebar att kroppen ar kall pa grund av lag amnesomséttning.

- Hypotension, det vill sdga mycket lagt blodtryck och vilopuls.

- Muskelsvaghet, kramper och 6kad risk for 6verbelastningsskador.

- Allman oro och angest.

- Anvander uttryck som "vara fet" eller "kanna sig tjock" trots att de ar smala.

- Motstand mot rekommendationer om viktokning

- Ovanliga beteenden kring vagning.

- Socialt tillbakadragande och isolering.

- Trotthet och irritabilitet.

- S6mnstorning
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