Skelleftea Konstakning bjuder in till

JULLOVSLAGER 2026

For 13:e aret i rad arrangerar Skelleftea Konstakning ett lager dar vi
valkomnar dkare fran alla foreningar till Skelleftea!

Lagret halls i Skellefted Kraft Arena, l6rdag 3 januari till mandag
5 januari. Akare erbjuds boende pa Norrhammarskolan,

ca 1 km gangvag fran ishallen.
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Traningsalternativ

Vi erbjuder tva olika traningsalternativ for vart jullovslager:

ALTERNATIV 1:
Konstakningslager, 2 000 kr

For dig som klarat lagst Leomarke 8 och upp till hogsta testniva.

Under 3 traningsfyllda dagar erbjuds 9 ispass samt 3 markpass.
| lageravgiften ingar, utover traningspassen, aven overnattning pa
Norrhammarskolan fredag-mandag och samtliga maltider.

ALTERNATIV 2:
Skridskofritids, 750 kr

Skridskofritids ar for dig som fyllt 5 ar och som lart dig att aka skridskor
(Leomarke 2-8). Om du vill lara dig annu mer skridskoteknik under trygga
och gladjefyllda forhallanden ar detta alternativ for dig!

| avgiften for skridskofritids ingar lunch och mellanmal |6rdag-mandag
samt 6 ispass och 3 markpass.

Akare i skridskofritidsalternativet lamnas pa arenan klockan 08.00 och
hamtas senast klockan 16:30.
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Alt 1: Konstakningslager Alt 2: Skridskofritids

* 9ispass * b6ispass

* 3 markpass * 3 markpass

« Overnattning fredag-mandag * Lunch och mellanmal

* Frukost, lunch, middag och * Fritidsledare kl 08-16:30
kvallsfika

* Konstakningsteori

Overnattning

Overnattning pd Norrhammarskolan ingdr i avgiften for Konstadkningslager
(alt 1). Overnattning och samtliga maltider finns som tillval fér deltagare i
Skridskofritids (alt 2) for 500 kr.

Rekommenderad alder for 6vernattning ar 10 ar, ifall ni har ett yngre barn
som Onskar 6vernattning ta kontakt med oss sa hittar vi en [6sning
tillsammans.

Om medfdljande vuxen vill bo eller ata hos oss under lagret ar det majligt i
man av plats for kostnad enligt nedan:

« Overnattning 50 kr per natt
* Frukost/kvallsfika 30 kr per maltid
* Lunch/middag 70 kr per maltid

Onskan om dvernattning och/eller maltider for medféljande vuxen ska
anges vid lageranmalan.
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Tranare under lagret

Veronica Isaksson

Veronica ar bosatt i Stockholm och har varit en del av Skelleftea
Konstakning sedan 2016. Hon har tranarutbildning 4B via Svenska
Konstakningsforbundet.

Amelie Lundmark

Amelie ar tranare i Skellefted Konstakning sedan 2017 och har
tranarutbildning 2B, genomgar fortsattningsutbildning (motsvarande steg
3) samt har domarutbildning via Svenska Konstakningsforbundet. Hon har
studerat Tranarskap med inriktning konstakning pa Gymnastik- och
idrottshogskolan (GIH).

Nanna Hammarstedt

Nanna ar bosatt i Umea men ar sedan ett ar tillbaka tranare i
Skelleftea Konstakning. Hon har tranarutbildning steg 3A via Svenska
Konstakningsforbundet och ar dven utbildad pilatesinstruktor. Nanna
har auskulterat for ett flertal tranare genom aren och har sjalv akt for
Britta Lindgren, tidigare OS-domare.

Fler tranare kan tillkommal!
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All is- och marktraningar sker i
Skelleftea Kraft Arena.
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Boende

Vi bor pa Norrhammarskolan, ca 1 km gangvag fran ishallen. Vara
lagerdeltagare kommer att tas om hand av lagerféraldrar som aven sover
pa skolan.

Overnattande deltagare behdver ha med sig:

madrass (max 110 cm bred)
tacke

kudde

sanglinne eller sovsack

handduk och hygienartiklar
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Frukost och kvallsfika serveras pa skolan. Lunch och middag serveras pa
ishallen. For de akare som ska sova over pa lagret kommer mer information
att skickas ut narmare lagerstart.

Ankomst och inskrivning

Inskrivning for deltagare, bade alternativ 1 och 2 som ska ha dévernattning
sker pa Norrhammarskolan under fredag kvall den 2 januari, preliminart
mellan 18.00-20.00. Exakt plats och tid kommer att skickas ut narmare
lagerstart.

Deltagare alternativ 2 som ej har 6vernattning sker inskrivning |6rdag
morgon i vart uppehallsrum som finns i curlingklubbens lokaler i anslutning

till ishallen.
Anmalan

Anmal dig till jullovslagret genom vart bokningssystem. Vi har ett

begransat antal platser och darfér kommer Skellefted Konstaknings egna
akare att prioriteras vid ett eventuellt fullbokat lager.

Anmadlan sker senast sondag 14 december

Betalning av lageravgift sker i samband med anmalan och vi erbjuder fyra

olika betalningsmetoder:
e Swish
e Kortbetalning
* Faktura (via Qvickly)

e Delbetalning (via Qvickly)
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https://sportadmin.se/book/?F=27098812-6ad4-4077-a826-16772f51cf95

Avanmalan

Vid avanmalan, eller om lagervistelsen maste avbrytas pa grund av sjukdom
eller skada, aterbetalas lageravgiften proportionerligt av genomford
lagervecka, dock max 50%.

Ovrigt
Varma mackor, frukt, fika, dryck med mera kommer att finnas till forsaljning

pa ishallen. Betalning sker med Swish.

Skellefteda Konstakning hoppas ocksa kunna anordna en trevlig kvall efter
traningarna lordag den 3 januari for alla lagerdeltagare pa
Norrhammarskolan. Mer information kommer vid inskrivning.

Kom ihag att ta med traningsklader for is- och marktraning (traningsskor,
vattenflaska och hopprep ar obligatoriskt).

Tank pa att det brukar kunna vara kallt i januari!
Ta med skor och klader efter vader.

Eventuella fragor mejlas till hej@skellefteakonstakning.se
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