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Antidopingplan for Umea Konstakningsférening

Datum: 2026-06-15

Vi vill:
e Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

e Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var férening:
Férebyggande atgarder

e Vi utser en antidopingansvarig som gor en tidsplan for nar nedan atgarder ska vara
genomfdrda och ansvarar for att atgarderna genomfors.

e Viinformerar klubbens ledare/tréanare och évriga medlemmar om gallande
antidopingplan.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra
sammanhang.

e Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom
som vi satter upp i vara lokaler under tavling och uppvisning.

e Viuppmanar ledare/tranare och akare att gora kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

e Viuppmanar ledare/tranare och dkare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

e Vi dlagger ledare/tranare och &kare som tavlar i Nationella serien att gora
e-utbildningen Ren vinnare i linje med SKF:s riktlinjer for att tavla pa den nivan.
Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina kunskaper arligen.
Vi foljer upp att detta gjorts.

e Vi sertill att ha en uppdaterad hemsida med grundlaggande
antidopinginformation.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
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