Stadgar Umea konstakningsférening
Stadgar for den ideella foreningen Umea Konstakningsforening

Verksamheten bedrevs tidigare som en sektion under Umea IK. Den 28 mars 2011
ombildades verksamheten till en egen forening kopplad till alliansféreningen Umea IK.
Beslut om att ombilda Umea IK till en alliansforening och att underliggande sektioner
skulle utgora egna foreningar kopplade till alliansforeningen togs vid Umea IK’s arsmote
den 28 februari 2011. Beslut om uttrade ur alliansféreningen Umea IK togs vid extra
arsmote 23 april 2019. Foreningen bytte da namn till Umea Konstakningsférening.
Stadgarna senast faststallda av arsmote den 23 april 2019.

ALLMANNA BESTAMMELSER

1 & Andamal

Foreningen skall bedriva

Konstakning

Konstakningsskola

Skridskoskola

Foreningen har som andamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med
”|drottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund” (1 kap RF:s stadgar, bilaga).

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri och drogfri idrott.

28 Sammansattning
Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som
medlemmar.

38 Namn,tillhdrighetmm

Foreningens fullstandiga namn ar Umea Konstakningsférening. Féreningen har sin
hemort i Umea kommun.

Foreningen ar medlem i Svenska Konstakningsforbundet och ar darigenom ansluten till
Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Foreningen tillhor dessutom Vasterbottens Idrottsforbund samt Mellersta Norrlands
Konstakningsforbund.

Foreningen ar skyldig att folja namnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut
fattade av 6verordnat idrottsorgan.

Pa begéaran av Riksidrottsstyrelsen (RS) eller vederbdrande Specialidrottsforbund (SF)-,
Specialidrottsdistriksforbund (SDF)- eller Distriktsidrottsforbund (DF)styrelse ar
foreningen skyldig att stalla féoreningens handlingar till forfogande samt lamna av dessa
organ begarda uppgifter.



48 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

58 Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva
styrelseledamoter gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

68 Verksamhets- och rakenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m den 1 augusti t.o.m
den 31 juli.

78 Stadgetolkningmm

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall férekommer som inte ar
forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till nAstkommande arsmote. | bradskande fall
far fragan avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i fraga om tillAmpning av
dessa stadgar inte vacka talan vid allman domstol. Tvist om tilldmpning av stadgarna
skalli stallet avgdras i enlighet med vad som anges i 29 8.

88 Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna
roster. Forslag till Andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som
styrelsen.

Motion om stadgeandring skall vara styrelsen tillhanda senast fem veckor innan
arsmotet.

98 Uppldsning av foreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna
roster.

| beslut om upplosning av féreningen skall anges dels att foreningens tillgangar skall
anvandas till bestamt idrottsframjande andamal, se nedan, dels var den upplosta
foreningens handlingar m.m. skall arkiveras t.ex i folkrorelsearkiv eller motsvarande.
Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmotets protokolli drendet,
samt revisionsberattelse jAmte balans- och resultatrakningar, skall omedelbart
tillstallas vederborande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR

108 Medlemskap



Medlemskap beviljas av styrelsen eller avden som styrelsen delegerat beslutanderatten
till.

Som medlem raknas den som erlagt en medlemsavgift eller den som har uppdrag som
ledare inom foreningen utsedd av arsmotet eller styrelse. Ledare definieras som de som

blivit valda till sitt uppdrag ex. styrelse, kommittéer och arbetsgrupper samt de som

blivit utsedda till trdnare och ar aktiva inom verksamheten. Medlemsavgift bestar av en
arsavgift (f n 100 kr) som arsmotet beslutar om. Utdver en medlemsavgift betalar den

aktiva medlemmen en traningsavgift som ar terminsbaserad. Beslut om traningsavgift

delegeras till styrelsen. Utover att vara enskild medlem finns familjemedlemskap som
har en egen avgift (fn ?kr).

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederborande kommer
att motarbeta foreningens andamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansdkan skall fattas av styrelsen.

| beslutet skall skalen redovisas samt anges vad den medlemssokande skall iaktta for
att overklaga beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen
tillstallas den som fatt avslag pa medlemsansdkan.

Beslut om vagrat medlemskap far 6verklagas av den berdrde inom tre veckor enligt
reglerna i RF:s stadgar.

118 Uttrade

Medlem som vill uttrada ur foreningen, skall skriftligen anmala detta till styrelsen och
anses darmed omedelbart ha ldmnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande verksamhetsar
far anses ha begart sitt uttrade ur foreningen. Medlemskapet upphor i saddant fall genom
att personen avfors fran medlemsfoérteckningen.

128 Uteslutningmm

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning an att denne har forsummat
att betala av foreningen beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller
andamal, eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sddan tidsbegransad
uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stallet meddela
medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid,
minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig Over de omstandigheter som foranlett att
medlemskapet ifragasatts. | beslutet skall skalen harfér redovisas samt anges vad
medlemmen skall iaktta for 6verklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for
beslutet skriftligen tillstallas den berdrde.



Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse och far av den
berdrde dverklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

138 Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem

e har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,
har ratt tillinformation om foreningens angelagenheter,

e skall félja foreningens stadgar och beslut som fattats av

foreningsorgan samt folja i 3 8 namnda organisationers stadgar,
bestdmmelser och beslut.

e harinte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid
upplosning av féreningen,

¢ skall betala medlemsavgift senast den 30 november samt de dvriga
avgifter som beslutats av féreningen.

148 Deltagandeiden idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som galler for 6vriga medlemmar.
Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen. Om
tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall ocksa Svenska
Konstakningsforbundet ge sitt samtycke, savida inte de beslutat om en annan ordning.
Ar arrangéren inte ansluten till det SF som ar organiserat for att omhanderha den
idrottsgren vilken tavlingen eller uppvisningen galler, far medlemmen delta endast om
detta SF godkant tavlingen eller uppvisningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

158 Tidpunkt, kallelse

Arsmoétet, som ar foreningens hogsta beslutande organ, halls fore utgangen av oktober
manad pa tid och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till &rsmotet skall av styrelsen senast fyra veckor fore motet tillstallas
medlemmarna, eller kungoras i ortspressen. Vidare skall kallelse jamte forslag till
foredragningslista anslas i klubblokal eller pa annan lamplig plats. Har forslag vackts om
stadgeandring, nedlaggning eller sammanslagning av foreningen med annan férening
eller annan fraga av vasentlig betydelse for féreningen eller dess medlemmar skall det
anges i kallelsen.

Verksamhets och forvaltningsberattelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan
med budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande
skall finnas tillgangliga for medlemmarna senast tva veckor fore arsmotet. | kallelsen
skall anges var dessa handlingar finns tillgangliga.



168 Forslagtill arenden att behandlas av arsmotet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast tre veckor fore arsmotet.
Styrelsen skall till arsmotet avge skriftligt yttrande over forslaget.

17§ ROstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem somtarbetata sttra-medtemsavgifterechsom under motesaret fyller lagst
136 ar har rostratt pa mote. Vid familjemedlemskap galler att enbart aktiva i foreningen
har rgstratt.

Rostratten ar personlig och far inte utdovas genom ombud.

Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsratt pa motet.

188 Beslutforhet
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande
pa motet.

198 Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrostning
(votering).

Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 8 namnda fallen avgors vid omrostning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till
antalet avgivna rdster.

For beslut i andra fragor an val krdvs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av
antalet avgivna roster.

Omrdstning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begar det skall dock val ske slutet.
Vid omrostning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av
ordféranden vid métet, om hen ar réstberattigad. Ar hen inte rostberattigad avgor lotten.
Vid val skall i handelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.

208 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av féreningen.
Arbetstagare inom foreningen far dock inte valjas till ledamot av styrelsen,
valberedningen eller till revisor i foreningen.

218 Arenden vid &rsmotet
Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollféras:
1. Faststallande av rostlangd for motet.



Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av protokolljusterare och rostraknare.
Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.
Faststallande av foredragningslista.

R

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret,
b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
rakenskapsaret.
7. Revisorernas berattelse over styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.
8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststallande av medlemsavgifter.
10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rakenskapsaret.
11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
12.Val av
a) foreningens ordférande for en tid av 1 ar;
b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar;
c) suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning for en tid av 1ar;
d) 1 revisor jamte suppleant for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens
ledamoter delta;
e) 2 ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till
sammankallande;

13. Ovriga fragor.
Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte
fattas om den inte finns med i kallelsen till motet.

22§ Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote néar en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberattigade medlemmar begéar det. Sddan framstallning skall avfattas
skriftligen och innehalla skalen for begaran.

Nar styrelsen mottagit en begédran om extra arsmote skall den inom 14 dagar utlysa
sddant mote att hallas inom tvd manader fran erhallen begaran. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra arsmote skall tillstdllas medlemmarna senast sju dagar fore
motet eller kungdras inom samma tid i ortspressen. Vidare skall kallelsen med férslag
till foredragningslista anslds i klubblokalen eller pa annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som gjort
framstallningen vidta atgarder enligt foregdende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som foranlett motet upptas till behandling.

Om rostratt pa extra arsmote och om beslutsmassighet vid sddant mote galler vad som



sagsi178och188.

VALBEREDNINGEN

238 Sammansattning, aligganden

Valberedningen bestar av sammankallande och en 6vrig ledamot valda av arsmotet.
Valberedningen skall senast fyra veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid
utgar vid motets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid.

Senast tva veckor fore arsmotet skall valberedningen meddela rostberattigade
medlemmar sitt forslag.

REVISORER

24 8 Revision

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och dvriga handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fére
arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste
verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna revisionsberattelse
senast tva veckor fore arsmotet.

STYRELSEN

258 Sammansattning

Styrelsen bestar av ordforande samt 7fyra 6vriga ledamoter och upp till tva suppleanter.
Styrelsen bor bestd av kvinnor och man.

Styrelsen utser inom sig vice ordforande, sekreterare;-kassdr och de ovriga

befattningshavare som behdvs.

Vid forhinder for ledamot intrader suppleant enligt av arsmotet faststalld turordning.
Avgar ledamot fore mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stélle enligt
samma ordning for tiden t.o.m. nastféljande arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostratt men
kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Han far utses till befattning
inom styrelsen. Minst en tranarrepresentant ingar i styrelsen som adjungerad ledamot
med yttrande- och forslagsratt.

26§ Styrelsens aligganden
Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for



foreningens angelagenheter.

Styrelsen skall - inom ramen for RF:s, vederbdrande SF:s och dessa stadgar - svara for
foreningens verksamhet enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas
intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

¢ tillse att for foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas,

e verkstéalla av arsmotet fattade beslut,

e planera, leda och fordela arbetet inom féreningen,

e ansvarafor och forvalta foreningens medel,

e tillstalla revisorerna rakenskaper m m enligt 24 §, och

e forbereda arsmote.

Ordféranden ar foreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrelsens
forhandlingar och arbete samt dvervaka att féreningens stadgar och ovriga for
foreningen bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder skall vice
ordféranden trada in i ordférandens stalle. Styrelsen skall besluta om fordelning av
arbetsuppgifternai ovrigt.

27 8 Kallelse, beslutsmassighet och omrdstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva

antalet ledamater har begart det.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet
ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga
ledamoter ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning
far inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordforanden besluta att arende skall avgoras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantrade alternativt via e-post. Om sarskilt protokoll
inte upprattas skall sddant beslut anmalas vid det narmast darefter foljande
sammantradet.

Vid sammantrade skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av motesordféranden och
av en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till
protokollet.

288 Overlatelse av beslutanderéatten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i enskilda drenden eller i vissa grupper av
arenden till sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstalld.
Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregaende stycke skall
fortlopande underratta styrelsen harom.

TVIST

298 Skiljeklausul



Talan i tvist mellan medlem och féreningen far inte vackas vid allméan domstol. Sadan
tvist skall, utom i fall da annan sarskild ordning ar féreskriven i RF:s eller SF:s stadgar,
avgoras enligt lagen om skiljeforfarande. Dock skall foljande géalla rorande kostnaderna
for skiljeforfarandet. Vardera parten svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for
den skiljeman man utsett. Ordforandens kostnader, inklusive kostnaderna for eventuell
sekreterare, delas lika mellan parterna.



