
                                                                                           


Nyårsläger med Konståkningsklubben Iskristallen Sundsvall ✨

Konståkningsklubben Iskristallen Sundsvall har nöjet att bjuda in till Nyårsläger 2–4 januari 2026 
på Gärdehov i Sundsvall! Under tre inspirerande dagar fyller vi isen med glädje, utveckling och 
gemenskap när vi startar det nya året tillsammans. ⛸

Målgrupp

• Åkare i nationella serien

• Åkare i system 3-tävlingar

• Svart grupp

• Grå grupp

• Röd grupp

• Blå grupp

• Grön grupp 

Tränare

• Micke Neuman

• Tiina Lyytinen

• Liza Sjölund

• Zoe Tomley

Logi & måltider

Boendet sker på Scandic Sundsvall Nord, endast fem minuters promenad från ishallen. 
I lägeravgiften på 2 600 kr ingår boende + frukost samt måltider enligt följande:

• Fredag: middag

• Lördag: lunch och middag

• Söndag: lunch



Ange i anmälan ifall du har några allergier eller annan specialkost.  
Boendet kommer att erbjudas i flerbäddsrum. Om du önskar dela med någon speciell åkare, ange 
det i anmälan. Vi gör förstås vårt bästa, men det kan inte garanteras. 

Transport

Det är lätt att ta sig från busstation och tågstation med lokalbussar till ishallen och hotellet. Om du 
är behov av hämtning vid ankomst resp. Avresa uppges det vid anmälan i formuläret. 

Lägertider

• Fredag 2 januari: 13.00–22.00

• Lördag 3 januari: 08.00–18.00

• Söndag 4 januari: 08.00–18.00

Lägeravgift

Pris: 2 600 kr per deltagare 
I avgiften ingår boende, måltider samt tre ispass och ett markpass per dag. 

Anmälan

Sista anmälningsdag: 28 november 2025 
Observera att avbokningar efter 1 december debiteras fullt pris, oavsett orsak, på grund av 
boendets avbokningsregler. En del av summan kan eventuellt betalas tillbaka mot uppvisat 
läkarintyg.  

👉  Anmäl dig via följande länk: https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?
uid=MwczD2&pageid=1238 

GDPR – behandling av personuppgifter

När du anmäler dig till lägret godkänner du att dina personuppgifter behandlas i enlighet

med Dataskyddsförordningen (GDPR). Vi behöver hantera viss information för att kunna

administrera, planera och genomföra lägret på ett tryggt och effektivt sätt.

Personuppgifter är alla uppgifter som kan kopplas till en enskild individ – t.ex. namn,

kontaktuppgifter, personnummer eller information om allergier och särskilda behov.

Vi behandlar enbart de personuppgifter som är nödvändiga för lägrets genomförande, och

uppgifterna delas endast med personer som är direkt involverade i lägerorganisationen (t.ex.

tränare, ledare och kontaktpersoner). All information hanteras med respekt för din

personliga integritet.

Efter avslutat läger raderas personuppgifterna inom tre månader, om inte annan skyldighet
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föreligger enligt lag eller förbundets regler.

Vår hantering utgår från Svenska Konståkningsförbundets handlingsplan för personuppgifter,

som i sin tur följer Riksidrottsförbundets uppförandekod för GDPR. För mer information om

hur idrottsrörelsen arbetar med personuppgifter, besök gärna www.skatesweden.se eller

www.rf.se.

Vi ser fram emot att avsluta året och börja det nya tillsammans, med ett läger fyllt av Värme, 
Gemenskap, Glädje!

Varmt välkomna önskar 
Konståkningsklubben Iskristallen Sundsvall 


