Fortraning Niva 5

-

Trampett Hoppredskp

Trampett Fria hopp

Tid Tumblin . .
& 5 minuter 5 minuter
Vanersborgs GF Juniortr
17.35-17.45 B " I_ upp Rolfstorps GF Lag Rod GF Nissaflickorna Trupp Bla
Art Dance Gymnastic Stars
Molndal GIF Rod
17.45 - 17.55 T516 GF Cerise GF Kennedy Trupp 1 Rod GF Kennedy Trupp 1 Svart
GF Tempo Mintgron N . .
17.55 - 18.05 Vanersborgs GF Juniortru Art Dance Gymnastic Stars
Vallberga GF Trupp 1 & PP v
Rolf F Lag RO
18.05 - 18.15 tolfstorps GF Lag Rod Mé&lIndal GIF Réd T615 GF Cerise
Nissaflickorna Trupp Bla
GF Kennedy Tr 1 Rod
18.15 - 18.25 y rupp GF Tempo Mintgrén Vallberga GF Trupp 1

GF Kennedy Trupp 1 Svart




Fortraning Niva 6

Pool 1

-

Trampett Hoppredskp

Trampett Fria hopp

Tid Tumbling . .
5 minuter 5 minuter
Halmstad GF Vit
14.05 - 14.15 aimsta ' T6l6 GF Magenta GBG Turn MG7
Halmstad GF
GF Kennedy Tr 2 Rosa
14.15 - 14.25 oL GF Tempo Turkos
GF Kennedy Trupp 2 Lila
T6l6 GF M
14.25 - 14.35 0lo GF Magenta Halmstad GF Vit Halmstad GF
GBG Turn MG7
14.35 - 14.45 GF Tempo Turkos GF Kennedy Trupp 2 Rosa GF Kennedy Trupp 2 Lila




Fortraning Niva 6

Pool 2

Trampett Hoppredskp

Trampett Fria hopp

Tid Tumblin . .
g 5 minuter 5 minuter
GFN Trupp Bla 11-12
16.35-16.45 . N GBG Turn T6-1 GBG Turn MG6
Modindal GIF Réd
Lingforbundet T1 Hindas Gymnastikférenin
16.45 - 16.55 . ine u Grabo Gymnastikforening ! y . ! ing
Trimgymnastiken Lag M2F Cerise
GBG Turn T6-1 o .. ..
16.55-17.05 GBG Turn MG6 GFN Trupp Bla 11-12 Médlndal GIF Rod
Grabo Gymnastikférenin
17.05-17.15 i : e Lingférbundet T1 Trimgymnastiken Lag M2F

Hindas Gymnastikférening Cerise
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Fortraning Niva 7 Yngre

. . Trampett Hoppredsk Trampett Fria ho
Tid Tumbling > pp- - ’ . -
Byte efter 4 minuter Byte efter 4 minuter
NIF FT1BI3 N " "
14.20 - 14.28 Vanersborgs GF Gul Vanersborgs GF Gron
NIF FT1 Svart
Vinersb GF Lil
14.28 - 14.36 S GF Kennedy B1 Réd GF Kennedy B1 Vit

GF Tempo Gron

14.36 - 14.44 GBG Turn MG1 GF Kennedy Trupp A1 GF Kungilvsgymnasterna BI3 B
: : GBG Turn MG4 y rupp galvsey

3 F Gul
14.44 - 14.52 VISR S NIF FT1 BI3 NIF FT1 Svart
Vanersborgs GF Gron
GF Kennedy B1 Réd
14.52 - 15.00 GE Kenned‘:/ B1 Vit Vanersborgs GF Lila GF Tempo Grén
1
15.00 - 15.08 P LCTTTE U GBG Turn MG1 GBG Turn MG4

GF Kungdlvsgymnasterna Bla B




Fortraning Niva 7 Aldre

Pool 1

-

Trampett Hoppredskp

Trampett Fria hopp

Tid Tumbling Byte efter 4 minuter Byte efter 4 minuter
08.00 - 08.08 :Ef:zoarlpé Ic: ';I\éli; GF Tempo Rosa GF Tempo Gul
08.08 - 08.16 oF Nli';:fc T(:;‘::Z U;fkpbgl 1314 GF Tempo Titan GBG Turn MG8
08.16 - 08.24 oF Kung;f::yf:nz:;ma . Rolfstorps GIF Vit GF Mélndal GIF BI3 2
08.24 - 08.32 zFFTTe:np:oRg:Ia GF Kennedy Trupp Al GF Nissaflickorna Mérkbl3 13-14
08.32 - 08.40 GF Tempo Titan Tol6 GF Azur GF Kungalvsgymnasterna Bla B

GBG Turn MG 8
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Fortraning Niva 7 Aldre Pool 2
. . Trampett Hoppredsk Trampett Fria ho
Tid Tumbling P pp- P P . PP
Byte efter 4 minuter Byte efter 4 minuter
MélIndal GIF Rod
10.50 - 10.58 _vionea og GF Tempo BI3 GF Tempo Grj
Alingsas IF Trupp Bla 1
GF Kennedy Trupp A2 R6d . ew . L
10.58 - 11.06 Lingférbundet T2 Lingférbundet T5
GF Kennedy Trupp A2 Vit SRR RS
GF Nissaflickorna BI3 13-14
11.06 - 11.14 Issatlickorna Bl NIF FT2 Lag BI3 NIF FT2 Lag Svart
Lingforbundet T4
GFT BI3
11.14-11.22 Sl e MéIndal GIF Réd Alings3s IF Trupp BI4 1
GF Tempo Gra
Lingférbundet T2
11.22 - 11. GF Kennedy Trupp A2 R& GF K Trupp A2 Vit
30 Lingférbundet T5 ennedy Trupp od ennedy Trupp i
NIF FT2 Lag BI3
11.30-11.38 a8 = GF Nissaflickorna Bl 13-14 Lingférbundet T4

NIF FT2 Lag Svart




Fortraning Niva 8
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Trampett Hoppredskp

Trampett Fria hopp

Tid Tumblin . .
& Byte efter 4 minuter Byte efter 4 minuter
Varbergs GIF Safir 14-15
11.00-11.08 Molindal GIF Gron 1 Lingforbundet T8
Varbergs GIF Rubin 14-15 oinda ron ingforbunde
GF Tempo Lavendel
11.08 - 11.16 e . Alingsas IF Truppmix Bla 3 Rolfstorps GIF Gul
GF Tempo Rod
FK al BI3A Lagl
11.16 - 11.24 GF Kungalvsgymnasterna BIaA Lag T616 GF Mint Flickis T616 GF Mint Salto
GF Kungdlvsgymnasterna BI3A Lag2
Molndal GIF Gron 1
11.24 - 11.32 . . Varbergs GIF Safir 14-15 Varbergs GIF Rubin 14-15
Lingforbundet T8
Alingsas Truppmix Bla 3 ..
11.32-11.40 GF Tempo Lavendel GF Tempo Réd
Rolfstorps GIF Gul P P
11.40 - 11.48 Tolo GF Mint Flickis GF Kungdlvsgymnasterna Bla A GF Kungdlvsgymnasterna Bla A

Tolo GF Mint Salto

Lag 1

Lag 2




Fortraning Niva 9
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Trampett Hoppredskp

Trampett Fria hopp

Tid Tumblin . .
& Byte efter 4 minuter Byte efter 4 minuter
GF K dy T CK ]
08.00 - 08.08 ennedy Trupp & Rarameflerna MélIndal GIF Grén 2 MélIndal GIF Grén 3
GF Kennedy Trupp C Godisarna
GF Kennedy Tr F
08.08 - 08.16 oL Médlndal GIF Gron 4 GF Kungdlvsgymnasterna
GF Kennedyn Trupp B
Rolfstorps GIF Silver
08.16 - 08.24 e P ] v GF Tempo Ljusrosa GF Tempo Aprikos
Tolo GF Indigo
Molndal GIF Gron 2
08.24 - 08.32 MéIndal GIF Grén 3 GF Kennedy Trupp C Karamellerna GF Kennedy Trupp C Godisarna
Molindal GIF Gron 4
08.32 - 08.40 GF Kennedy Trupp F GF Kennedy Trupp B
GF Kungdlvsgymnasterna y Trupp y frupp
GF Tempo Ljusrosa
08.40 - 08.48 POl Rolfstorps GIF Silver Tolo GF Indigo

GF Tempo Aprikos




