Fortraning Niva 4

'l ¢.

Lordag

Trampett Hoppredskap

Trampett Fria hopp

Tid Tumblin . .
= Byte efter 5 minuter Byte efter 5 minuter
GF Tempo Mintturkos ) . .
18.15-18.25 Pixbo GF R1 Ojersjo GF Juniortruppen GF Goteborgsgymnasterna Rod 02
Pixbo GF L2 Rosa .. . . repae .
18.25 - 18.35 Pixbo GF L2 BI3 Goteborgs Turnforening T4 Tolo GF Cerise
18.35 - 18.45 ABGS Mix Helsingborg Turnfoérening
Ojersjé GF Juniortruppen , .
18.45 - 18.55 GF Tempo Mintturkos Pixbo GF R1
GF Goteborgsgymnasterna Réd 02 P
.. Turnférening T4
18.55 - 19.05 GGteborgs Turnforening Pixbo GF L2 Rosa Pixbo GF L2 BI3
Tolo GF Cerise
19.05 - 19.15 Helsingborg Turnforening ABGS Mix

Ledarsamling 18.30
Defilering 19.20




Fortraning Niva 5

Lordag

Trampett Hoppredskp

Trampett Fria hopp

Tid Tumblin . .
: Byte efter 5 minuter Byte efter 5 minuter
GF Tempo Onyx
14.50 - 15.00 ] P y . Mélindal GIF Rod Phi GF Kungdlvsgymnasterna
Helsingborg Turnférening
Alingsas IF Rosa 2
15.00 - 15.10 Goteborgs Turnférening TS5 Allebergsgymnasterna Stars
Grabo Gymnastik Lila SIS e ESEY
Pixbo GF R1 .
15.10 - 15.20 Pixbo GF R6 Ojersjé GF UT Lila
Molindal GIF Réd Phi
15.20- 15.30 GF Tempo Onyx Helsingborg Turnforenin
GF Kungdlvsgymnasterna P ¥ L &
Goteborgs Turnforening T5
15.30-15.40 o & & Alingsas IF Rosa Grabo Gymnastik Lila
Allebergsgymnasterna Stars
15.40 - 15.50 Ojersjo GF UT Lila Pixbo GF R1 Pixbo GF R6

Ledarsamling 15.05
Defilering 15.55




o0 oo ° ° o .
Fortraning Niva 6 Pool 1 Lordag
. . Trampett Hoppredsk Trampett Fria ho
Tid Tumbling : pp- i ’ . -

Byte efter 4 minuter Byte efter 4 minuter
GF Tempo Grén
08.00 - 08.10 Oskarstro trna Rod Tolo GF A
Vallberga GF Trupp 1 skarstromsgymnastrna RO 6lo zur
08.10 - 08.20 GF Kungdlvsgymnastrna GF Goteborgsgymnasterna Bla 10 GF Goteborgsgymnasterna Bla 05
' ' Mélndal GIF Epsilon SR R
Backat IFT 4
08.20 - 08.30 ackatorp T Trupp Vinersborgs GF B3 + Gul
Halmstad Frigymnaster Pojktrupp
Oskarstromsgymnasterna Réd .
08.30 - 08.40 R6d T616 GF Azur GF Tempo Groén Vallberga GF Trupp 1
GF Goteborgsgymnasterna Bla 10 . N .
08.40 - 08.50 GF Kungdlvsgymnastrna Molindal GIF Epsilon
GF Goteborgsgymnasterna Bla 05 Hngalvsgy pst
08.50 - 09.00 Vanersborgs GF Bla + Gul Backatorp IF Trupp 4 Halmstad Frigymnaster Pojktrupp

Ledarsamling 08.15
Defilering 09.05




Fortraning Niva 6 Pool 2

Lordag

Trampett Hoppredskp

Trampett Fria hopp

Tid Tumblin . .
= Byte efter 4 minuter Byte efter 4 minuter
GF Tempo Lavendel . .. ..
11.25-11.35 GF Goteborgsgymnasterna Bla 11 GF Goteborgsgymnasterna Réd 03
GF Tempo Antracit resey E58Y r
Goteborgs Turnforening
11.35-11.45 Morkgron 8 NIF Bld Lag A NIF Bla Lag 1
Tidaholms GF Trupp Bla
Halmstad GF Lag 1
11.45-11.55 Alingsas IF Rod Rolfstorps GIF Réd 13/14
Halmstad GF Lag A ingsas P /
GF Goteborgsgymnasterna Bla 11 .
11.55-12.05 GF Tempo Lavendel GF Tempo Antracit
GF Goteborgsgymnasterna Réd 03 P P
NIF Bla Lag A Goteborgs Turnforening . .
12.05-12.15 Tidaholms GF T Bla
NIF BI3 Lag 1 Mérkgron 8 ! rupp
Alingsas IF Rod
12.15-12.25 & Halmstad GF Lag 1 Halmstad GF Lag A

Rolfstorps GIF Rod 13/14

Ledarsamling 11.40
Defilering 12.30




Fortraning Niva 7 Aldre

Sondag

Trampett Hoppredskp

Trampett Fria hopp

Tid Tumblin . .
= Byte efter 4 minuter Byte efter 4 minuter
GF Tempo Réd .
14.40- 14.48 MoIndal GIF Bla Delta Backatorp IF Tr 3
GF Tempo Gul ¢ P upp
14.48 - 14.56 GF Goteborgsgymnasterna Bla 07 Halmstad Frigymnaster 16 lag 1 Halmstad Frigymnaster 16 lag 2
Vanersborgs GF Ungdomstrupp Gul . . .
14.56 - 15.04 R GF Kungdlvsgymnastrna Oskarstomsgymnasterna Bla
Vanersborgs GF Ungdomstrupp Bla galvsey gy
Molindal GIF Bla Delta
15.04 - 15.12 GF Tempo Rod GF Tempo Gul
Backatorp IF Trupp 3 P -
Halmstad Frigymnaster 16 lag 1 ) . . w .
15.12-15.20 GF Nissaflickorna T Indigo GF Goteborgsgymnasterna Bla 07
Halmstad Frigymnaster 16 lag 2 Issatlickor rupp Indig resey
GF Kungdlvsgymnasterna v .. z
15.20 - 15.28 Véanersborgs GF Ungdomstrupp Gul | Vanersborgs GF Ungdomstrupp Bla

Oskarstomsgymnasterna Bla

Ledarsamling 14.55
15.35

Defilering




o0 o0 ° ° [e] .
Fortraning Niva 7 Yngre Séndag
. ) Trampett Hoppredsk Trampett Fria ho
Tid Tumbling P pp. P P . PP
Byte efter 4 minuter Byte efter 4 minuter
FT Aprik ot Turnforeni
11.20 - 11.28 GF Tempo .prl 0s T616 GE Mint GO eborgs urn orening
GF Tempo Ljusrosa Morkgron 5
GFT Ljusbla A
11.28 - 11.36 AIing:;:T:B:;s:Safair Allebergsgymnasterna Risingstar Tidaholms GS Trupp Lila
Alleb t Shootingst
11.36-11.44 ? ergsgymnasterna oc? |.ngs ars Halmstad GF Salto Vit Halmstad GF Salto Bla
Allebergsgymnasterna Ministars
T616 GF Mint
11.44 - 11.52 Goteborgs Turnforening GF Tempo Aprikos GF Tempo Ljusrosa
Morkgron 5
Allebergsgymnasterna Risingstar o o .
11.52-12.00 GFT Ljusbl Al IF Bla Saf
Tidaholms GS Trupp Lila empo Husbia ingsas a >atir
Halmstad GF Salto Vit - o
12.00 - 12.08 aimsta ato Vi Allebergsgymnasterna Shootingstars| Allebergsgymnasterna Ministars

Halmstad GF Salto Bla

Ledarsamling 11.35
Defilering 12.15




Fortraning Niva 8

-
|

Sondag

Trampett Hoppredskp

Trampett Fria hopp

Tid Tumblin . .
= Byte efter 4 minuter Byte efter 4 minuter
GF Tempo Lila
08.00 - 08.08 To6lo GF Indigo Lag Flicki To6lo6 GF Indigo Lag Salto
GF Tempo Cerise 8 g Flickis s &
GF Goteborgsgymnasterna Bla 01 Lag 1 . e ) o s
08.08 - 08.16 GF Goteborgsgymnasterna BI3 01 Lag 2 Alingsas IF Ljusbla Diamant Halmstad GF Salto
GF Kennedy B2 Réd
08.16 - 08.24 Mélndal GF Delta X Backat IFT 1&2
GF Kennedy B2 Vit oindalfak Defta ackatorp T Trupp
Tolo GF Indigo Lag Flickis
08.24 - 08.32 GF Tempo Lila GF Tempo Cerise
Tolo GF Indigo Lag Salto s - !
08.32 - 08.40 Alingsas IF Ljusbla Diamant GF Goteborgsgymnasterna GF Goteborgsgymnasterna
| ’ Halmstad GF Salto BlI3 01 Lag 1 Bl3 01 Lag 2
Molindal GF Delta X
08.40 - 08.48 oinaal &r Lelta GF Kennedy B2 Réd GF Kennedy B2 Vit

Backatorp IF Trupp 1 & 2

Ledarsamling 08.15
Defilering 08.55




