Upphoppet 2026
14-15 november

PM 2

Information

Jessica Gustafsson 0704-527501 eller gftempogymnastik @gmail.com
Information finner ni &ven pa hemsidan: www.gftempo.se

Tavlingshall

Kungsbacka Sporthall
Kungsbacka Sportcenter 2B

434 50 Kungsbacka

HALLEN OPPNAR klockan 07.15 pa l6rdag och séndag

Vagbeskrivning

Fran sdder — Kér E6 mot Goteborg. Svang av avfart 59 mot Onsala, Kungsbacka. Svang
héger mot Kungsbacka. Fortsatt rakt fram i ca 1 km. Svang héger mot sportcenter. Folj
vagen. Efter ca 1 km ser ni en skylt dar det star simhall/sporthall.

Fran norr — Kér E6 mot Malmé. Svang av avfart 59 mot Onsala, Kungsbacka. Svang
vanster mot Kungsbacka. Fortsétt rakt fram i ca 1 km. Svang hdéger mot sportcenter. Folj
vagen. Efter ca 1 km ser ni en skylt dar det star simhall/sporthall.

Intréade
En entré pa 60 kr/person kommer att tas ut. Barn 6-15 ar 40 kr/person. Vi tar bara Swish!

Kiosk

Vi har en kiosk dér vi bland annat séljer korv med bréd, toast, kaffe, dricka, frukt, bullar och
godis. Vi tar bara Swish! Kiosken oppnar kl.7.15 pa l6rdag och sondag.

Ackreditering

Vid ankomst [amnar ledaren beddmningsunderlag till sekretariatet, senast en timme fore
tavlingsstart. Det ska vara sex exemplar i varje gren samt en signerad deltagarlista.
OBS! Ledare behover inte lamna in ett utdrag fran fran Pensum/Tydliga eftersom
man intygar att alla tavlande gymnaster har rétt licens pa deltagarlistan. Lank till
deltagarlistan finns langre ner i PM 2.



Tavlingsregler och bedémningsreglemente
Hittar ni pa var hemsida www.gftempo.se samt lankarna nedan.

Niva 6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9

Niva 3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/realer/bedomningsreglementen/
nivatavlingar-3-5

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsrealer-3-5

Beddmningsunderlag och deltagarlistor

Niva 3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-
bedomningsunderlag

https://www.gymnastik.se/download/18.29cd456a195992f8ebb50d57/1742314864112/
Deltagarlista Regionst%C3%A4v|ing%203-9%20(ifyllbar).pdf

Niva 6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9

Tavlingsledning

Jessica Gustafsson - TTK Vast
Eva Falk - Tavlingsledare GF Tempo
samt Overdomare i respektive gren.

Musik (l&s noga)

Musik ska mailas in senast séndagen den 1 november till féljande adress
musikgftempo@gmail.com

Ett mail per lag dvs 1-3 latar per mail. Har flera lag samma musik skickas flera mail med
samma latar, men olika namngivna. Skriv férening, niva och lagnamn i &mnesraden i
mailet.

Filerna ska vara namngivna enligt féljande:
starthummer.niva.férening.lagnamn.redskap och vara i mp3 format.
Exempel: 4.niva 5.GF Tempo.Cerise.trampett

Har vi inte fatt in musik den 1 november sa véljer vi tavlingsmusik at er. Tank pa att ta med
reservmusik om filen inte fungerar. Det ar ej tillatet med sang/text i musiken!
Vill man inte ha egen musik I6ser vi det at er. Maila da bara till oss!
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Tavlingsstart

Pa loérdagen startar tavlingen med defilering:
Klockan 09.05 fér niva 6 pool 1

Klockan 12.30 for niva 6 pool 2

Klockan 15.55 for niva 5

Klockan 19.20 for niva 4

Pa sondagen startar tavlingen med defilering:
Klockan 08.55 for niva 8

Klockan 12.15 for niva 7 yngre

Klockan 15.35 for niva 7 aldre

Redskap

Redskapsuppstéllningen ar fast och ledaren ansvarar for att redskapen har ratt
instélining. Det ar ert ansvar att Iamna redskapsinformation till redskapsansvariga inne i
hallen.

| hallen finns:

« Eurogym tumblinggolv + ansatsklossar

- Eurogym elittrampett (28 fjadrar)

« Eurogym elittrampett (32 fjadrar)

« Eurogym elittrampett (36 fjadrar)

« Rantzow rod

- Dorado trampett (36 fjadrar)

« Eurogym hoppbord

« Ansatsmatta

« Crashmatta (som tillval)

- Satsbrada

« Plint 6-delars

« Tumblingklossar

- Mattberg, férhojd ansats, station fran hojd, station fér handstaende fall enligt
redskapsreglemente for niva 6-9

- Pa niva 6-9 kommer vi att anvanda ett airfloor som férh6jd ansats pa en av
hoppuppstéallningarna.

Uppvarmning och fértraning

Vi har tillgang till tva hallar under tavlingen. | var B-hall, pa véaning tva, kan ni varma upp
samt fortrana pa fristdende. Ovrig fortraning sker i A-hallen.

Vid fortraning pa fristdende kan varje lag boka in sig pa valfri fem minuters slot, listan finns
pa vaggen i B-hallen. Anmal er direkt nar ni kommer till tavlingen for att fa en tid som
passar ert lag. Er fristdiendemusik kommer finnas tillganglig pa plats. OBS! enbart en

fem minuters-slot per lag.



Domare

Var domaransvarig, Eva Falk, mailar ut all information till anmalda domare. Domarsamling
ar i domarrummet under laktaren inne i A-hallen. Vid eventuella fragor maila
eva.falk77 @hotmail.com

Ledarmote
Samling i korridorren vid domarrummet.

Lérdag

Klockan 08.15 for niva 6 pool 1
Klockan 11.40 fér niva 6 pool 2
Klockan 15.05 for niva 5
Klockan 18.30 for niva 4

Séndag

Klockan 08.15 for niva 8
Klockan 11.35 for niva 7 yngre
Klockan 14.55 for niva 7 aldre

Defilering

Defilering sker med hela laget. Defilering sker efter startordningen i tumbling. Deltar man
inte i tumbling foljer vi efterat startordningen i fristdende. Tank pa att férbereda era
gymnaster i god tid. Alla lag stéller upp i korridorren.

Prisutdelning

Direkt efter sista tavlingsframtradandet, i varje pool, satter sig gymnasterna lagvis pa
golvet for prisutdelning.

Niva 7 yngre och 8: Ingen resultatredovisning sker i hallen, pa prisutdelning eller pa
internet. Ingen rangordning av lagen gors pa tavlingen. Medalj ges till samtliga gymnaster.
Resultatlista skickas till féreningarna efter avslutad tavling.

Klass 4-7 dldre: Ledarna delges en fullstédndig resultatlista efter tavlingens slut. Ingen
resultatatergivning sker i hallen eller pa internet. En 1:a, 2:a och 3:a utses och tilldelas
medalj. Resterande lag blir 4:or.




Ovrigt

Alla funktionarer bar turkos troja.

Enhetlig kladsel géller i tavlingen. Inget draktkrav i niva 6-9. Shorts och t-shirt eller linne
och leggings gar bra. Ledare bar féreningsklader.

Varje ledare ser till att sin trupp stédar efter sig i omkladningsrummen.
Eftersom det finns gymnaster med allergier ar det forbjudet att ta med och anvanda
harspray under dagen. Det &r dven forbjudet att anvanda glitterspray eller glittergelé med

respekt for redskap och specialgolv.

Det kommer att finnas sjukvardskunnig personal under bade fértraning och tavling

Bilagor:

Fortréningstider
Startordning
Tidsschema
Redskapstnskemal
Anmalda lag

Vi halsar alla harligt valkomna till oss!
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