Upphoppet niVé 4-9 |GF TEMPO

-1 ONSALA _L

14-15 november 2026 -

PM 1

Information

Jessica Gustafsson 0704-527501 eller gftempogymnastik@gmail.com
Information finner ni &ven pa hemsidan: www.gftempo.se under arrangemang

Tavlingshall

Kungsbacka Sporthall
Kungsbacka Sportcenter 2B

434 50 Kungsbacka

Genomfdrande

| ar kor vi niva 4-9. Man kan delta i alla grenar eller vélja de man vill vara med i.
Upphoppet ar en tavling for alla. Endast grentavling ej mangkamp.

Téavling utférs i pooler. Detta for att gymnasterna inte ska behéva ha en tavling som blir fér
lang. Varje pool ar en tavling. Vi foérsdker dela in poolerna efter alder/erfarenhet. Var tydliga
i anméalan under alder/erfarenhet. | niva 7 kan vi komma att ha en yngre och en aldre pool

beroende pa anmalningar (se mer information under prisutdelning)

Vilken dag respektive klass tavlar avgors efter att anmalningstiden har gatt ut.

Anmalan

Anmalan sker genom formular pa féreningens hemsida www.gftempo.se under fliken
arrangemang. Anmalan 6ppnar 10 augusti. Sista dagen fér anmélan &r 5 oktober. Om
for manga lag anmaler sig kan vi komma att séatta ett stopp for antal tavlande lag. Det ar
da tidpunkten fér anmalan som avgér vilka lag som far delta.

Anmalan
https://forms.qgle/iJw5Liz9bBYFbCM37

Avgift ar 300:-/lag/gren + 85:-/gymnast. Strykningar efter sista anméalningsdag betalar hela
anmalningsavgiften. Vid efteranmala tillkommer en avgift pa 500 kr/lag/gren. Fakturan
skickas ut till varje férening efter téavlingen.

Intrade
En entréavgift for besdkare kommer att tas ut. Vi tar bara Swish.


http://www.gftempo.se
http://www.gftempo.se
https://forms.gle/iJw5Liz9bBYFbCM37

Kiosk
Vi séljer bl.a korv med bréd, toast, kaffe, dricka, frukt, bullar och godis. Vi tar bara Swish.

Tavlingsbestammelser

Tavlingsbestammelser bifogas, de hittar ni ocksa pa var hemsida. De lases tillsammans
med Svenska Gymnastikférbundets bedémningsreglemente senaste version.

Redskap

Redskapsuppstéllningen ar fast och truppledaren ansvarar fér att redskapen har ratt
installning. Det &r ert ansvar att lamna redskapsinformation till redskapsansvariga inne i
hallen.

| hallen finns:

- Eurogym tumblinggolv + ansatsklossar

+ Dubbla trampettuppstallningar

« Eurogym elittrampett (28 fjadrar)

« Eurogym elittrampett (32 fjadrar)

« Eurogym elittrampett (36 fjadrar)

+ Dorado gul (36 fjadrar)

« Rantzow réd

« Eurogym hoppbord

Crashmatta (som tillval)

. Satsbrada

« Plint 6-delars

+ Ansatsklossar

- Forhojd ansats till trampett — vi anvander bade klossar samt luftgolv att springa pa.

- Mattberg, forhojd ansats, station fran hojd, station fér handstaendefall enligt
redskapsreglemente for niva 6-9.

Prisutdelning

Direkt efter sista tavlingsframtradandet, i varje pool, satter sig gymnasterna lagvis pa
golvet for prisutdelning.

Niva 9: Ledare delges feedback fran domarna, ej poéang. Ingen resultatredovisning sker i
hallen, pa prisutdelningen eller pa internet. Medalj ges till samtliga gymnaster.

Niva 7-8: Ledarna delges en fullstandig resultatlista efter tavlingens slut. Ingen
resultatredovisning sker i hallen, pa prisutdelningen eller pa internet. Ingen rangordning av
lagen gors pa tavlingen. Medalj ges till samtliga gymnaster.

Om vi far ihop en hel pool med aldre gymnaster i niva 7 (10 ar och uppat) kommer vi att
utse en 1:a, 2:a och 3:a i varje gren. Resterande lag blir da 4:or och presenteras i
bokstavsordning. Malet ar att ha en pool yngre niva 7 och en pool dldre niva 7.

Niva 6-4: Ledarna delges en fullstéandig resultatlista efter tavlingens slut. Ingen
resultatatergivning sker i hallen, pa prisutdelningen eller pa internet. En 1:a, 2:a och 3:a



utses i varje gren och tilldelas medalj. Resterande lag blir 4:0r och presenteras i
bokstavsordning.

Domare

Vid anmélan ska domare anges. Domare tillsatts och bekostas av deltagande férening
enligt féljande och ska anmaélas ndr man anmaéler sina lag.

1-3 lag = 1 domare
4-5 lag = 2 domare
6-7 lag = 3 domare
8-10 lag = 4 domare

Det ar det totala antalet lag/dag fran varje férening som réknas ihop och avgér antal
domare. Domares utbildningsniva ska matcha nivan pa anmalda lag. Dvs anméler man lag
till niva 6-9 racker det att domare har utbildning for niva 6-9. Om man anmaler lag till niva
5-4 ska domaren ha utbildning for att ddma niva 3-5. Detta anges i anmalan.

En domare démer samtliga pass under en tavlingsdag. Fér de féreningar som saknar en
eller flera domare tas det ut en straffavgift pa 2000:-/domare. Pengarna férdelas sedan pa
de domare som démt tavlingen.

Lankar

Deltagarlista niva 3-9 och bedémningsunderlag niva 3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-

bedomningsunderlag

Regionala tavlingsregler och bedémningsunderlag niva 6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9

Beddmningsreglemente niva 3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/realer/bedomningsreglementen/

nivatavlingar-3-5

Bilagor: Tavlingsregler Upphoppet
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