Tavlingsregler Upphoppet 2026

For niva 6-9 galler férbundets tavlingsregler https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9

Fér niva 4-5 galler férbundets tavlingsregler https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5

Se nedan undantag/fértydliganden

Fyran

Femma

Sexan

Tavlingsform

Alder och kén

Antal gymnaster

Undantag kladsel

Grentévling
Svérighetsvarde med tak

Bedoms efter Nationellt Bedémnings-
reglemente niva 3-5

Oppen klass (ej uppdelat pojkar och
flickor)

Antalet flickor och pojkar kan variera i
truppen.

10 ar och uppét

6-18 gymnaster/varv. Max 30st/lag

Inget avdrag for stérande bandage/
stédskydd

Grentévling
Svérighetsvarde med tak

Bedoms efter Nationellt Bedémnings-
reglemente niva 3-5

Oppen klass (ej uppdelat pojkar och
flickor)

Antalet flickor och pojkar kan variera i
truppen.

10 ar och uppét
6-18 gymnaster/varv. Max 30st/lag

Inget avdrag for stérande bandage/
stédskydd

Grentévling
Fast svarighetsvarde

Bedbms efter Regionala tavlingsregler
niva 6-9

Oppen klass (ej uppdelat pojkar och
flickor)

Antalet flickor och pojkar kan variera i
truppen.

10 &r och uppat.

6-18 gymnaster/varv. Max 30st/lag

Inget avdrag for stérande bandage/
stédskydd


https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5

Sjuan

Attan

Nian

Tavlingsform

Alder och kén

Antal Gymnaster

Undantag kladsel

Grentévling
Fast svarighetsvarde

Beddms efter Regionala tavlingsregler
niva 6-9

Oppen klass (ej uppdelat pojkar och
flickor)

Antalet flickor och pojkar kan variera i
truppen.

7 ar och uppét (yngre klass)
10 &r och uppaét (aldre klass)

6-18 gymnaster/varv. Max 30st/lag

Inget avdrag for stérande bandage/
stédskydd

Grentévling
Fast svarighetsvarde

Beddms efter Regionala tavlingsregler
niva 6-9

Oppen klass (ej uppdelat pojkar och
flickor)

Antalet flickor och pojkar kan variera i
truppen.

7 &r och uppéat

6-18 gymnaster/varv. Max 30st/lag

Inget avdrag for stérande bandage/
stédskydd

Grentévling
Fast svarighetsvarde

Beddms efter Regionala tavlingsregler
niva 6-9

Oppen klass (ej uppdelat pojkar och
flickor)

Antalet flickor och pojkar kan variera i
truppen.

7 ar och uppat

6-18 gymnaster/varv. Max 30st/lag

Inget avdrag fér stérande bandage/
stédskydd
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