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1 Organisation/Målsättning/Vision
För att kunna bedriva vår verksamhet krävs en organisation av hög kvalité på alla 
nivåer. BK Häckens ungdomsverksamhet lyder organisatoriskt under föreningens 
sportchef. Det finns en fotbollsansvarig samt en administrationsansvarig anställda på 
heltid.

Policydokumentet ska vägleda breddverksamheten för våra ungdomar, pojkar 6-15 år, 
flickor 6-19 år, damsenior, tränare, ledare samt föräldrar.
Syftet är att säkerställa och förbättra verksamhetens utveckling genom tydliga och 
gemensamma riktlinjer.

Målsättningen med verksamheten i dessa åldrar ska vara att skapa ett intresse för att 
spela fotboll och en vilja att utvecklas som fotbollsspelare.
Alla spelare ska dessutom ges kunskap om etik, normer och regler i syfte att vara en 
god lagkamrat samt att skapa en stark föreningsidentitet.

Som spelare och ledare i BK Häcken är man representant för föreningen oberoen-
de av tidpunkt och plats. Detta innebär att föreningen förväntar sig att man är ett 
föredöme och alltid uppträder på ett sådant sätt att klubbens goda anseende lever 
vidare.

Spelare, föräldrar samt ledare och tränare skall ges god kännedom om innehållet i 
policydokumentet för ungdom/bredd.

Vi lever i en mångkulturell del av Göteborg där många språk kan förekomma. BK 
Häcken vill att vi pratar svenska på träningar/matcher för att ingen skall känna sig 
utanför.

Fotbollsansvarig för ungdom/bredd ansvarar för policy dokumentets efterlevnad. 
Eventuella förändringar ska godkännas av BK Häckens styrelse.
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Föreningens ansvar
En möjliggörare för att skapa en positiv, välmående, engagerande, kreativ och ut-
vecklande miljö för att utveckla barn och ungdomars kamratskap och intresse för att 
bedriva idrott.

Förälderns ansvar
För att barnen ska få uppleva största möjliga trygghet, och därmed gynnsam utveck-
ling, är det viktigt att föräldrarna är nära och på bästa sätt följer och stöttar sitt barns 
med- och motgångar.

Förälder skall:

Förälder/Föräldrar kan uteslutas från föreningen ifall upprepade överträdelser görs 
på innehållet i policydokumentet. Vid eventuell överträdelse skall fotbollsansvarig 
informeras. Fotbollsansvarig kommer sedan besöka träningar och matcher för att 
skapa sig en uppfattning och därefter kallas förälder/föräldrarna till möte med fören-
ingen. Fotbollsansvarig i samråd med lagets huvudansvariga tränare är ansvariga att 
kalla till möte.

Spelarens ansvar
För att få delta i BK Häckens verksamhet ställer klubben följande krav på spelarna.

Spelaren skall: 

Spelare kan uteslutas från föreningen ifall upprepade överträdelser görs på innehåll-
et i policydokumentet. Vid eventuell överträdelse skall fotbollsansvarig informeras. 
Fotbollsansvarig kommer sedan besöka träningar och matcher för att skapa sig en 
uppfattning och därefter kallas spelaren/spelarna till möte med föreningen. Fotbolls-
ansvarig i samråd med lagets huvudansvariga tränare är ansvarig att kalla till möte 
med berörd/berörda spelare och spelares föräldrar.
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Fotbollsansvarig/Ungdomsansvariges ansvar:
Övergripande ansvarig för att driva de sportsliga frågorna i verksamheten och gene-
rell föreningsutveckling.
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Upptagningsområde
Föreningen har en definition av upptagningsområde. Att definiera upptagningsom-
råde gör det enklare för föreningen och för spelare som av olika anledningar visar 
intresse att söka sig till vår föreningen. Vi vill göra det enkelt och tydligt att förstå hur 
BK Häcken hanterar intag av spelare i olika åldrar. 

Definitionen av upptagningsområde är ett geografiskt område varifrån spelare från 
andra föreningar självmant söker sig till oss via förfrågan på telefon, mail etc om att 
få börja spela fotboll i BK Häcken.

Ledare i BK Häcken är alltid ansvariga för att kontakta BK Häckens fotbolls-/ungdomsan-
svarig när förfrågningar från spelare i andra föreningar kommer till ledarens kännedom.

 
Ovanstående upptagningsområden gäller för såväl pojkar som flickor. Flickjuniorer 
och damsenior undantagna.

Fotbollsinriktning
Föreningens fotbollsinriktning är långsiktig och momenten i Göteborgs Fotbollsför-
bunds spelarutbildningsmatris följs i de olika åldrarna. Föreningen fokuserar tydligt 
på långsiktig spelarutbildning snarare än kortsiktiga resultat i cuper och seriespel. 
Föreningen tror på prestation före resultat.

Föreningen strävar efter att:

6-9

10-12

13-16

Hisingen, Slättadamms närområde

Hisingen

Hela Göteborg

Huvudansvarig ledare i 
BK Häcken för berörd årskull

Fotbollsansvarig

Fotbollsansvarig

Ålder Upptagningsområde Ansvarig kontaktperson med 
spelarens förening:
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Tränare/Ledare, ansvar:
För att nå framgång i vår ambition att ha en bra spelarutbildning vill vi ha kunniga 
och engagerade ledare och tränare. Varje åldersklass leds av ett antal tränare/ledare 
varav en utses till huvudansvarig. Det ska finnas en tydlig rollfördelning och ansvars-
fördelning i ledarteamet. Rekrytering av tränare/ledare sker i samråd med föreningen 
och fotbolls-/ungdomsansvarig för ungdom/bredd.

°
°

Tränare/Ledare kan uteslutas från föreningen ifall upprepade överträdelser görs på 
innehållet i policydokumentet. Vid eventuell överträdelse skall fotbollsansvarig infor-
meras. Fotbollsansvarig kommer sedan besöka träningar och matcher för att skapa 
sig en uppfattning och därefter kallas tränaren/ledaren till möte med föreningen. 
Fotbollsansvarig är ansvarig att kalla till möte med berörd tränare/ledare.
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Spelarutveckling
Den individuella utvecklingen är förutsättningen för att även laget ska utvecklas. Det 
är av största vikt att denna utveckling sker i en trygg och positiv miljö. BK Häcken ska 
ha en av landets bästa miljöer för utveckling av unga spelare.
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Träningar
Varje träningstillfälle ska ha ett specifikt syfte och vara ett led i en långsiktig planering 
att leva upp till föreningens spelarutbildningsplan. Träningen ska ha högsta prioritet i 
vår verksamhet. Syftet ska vara att utveckla spelaren såväl individuellt som kollektivt. 
Träningarna kan genomföras med hjälp av nivåanpassade inslag på träningar.
Antal träningar/match per vecka per ålderskull:

 

Ålder

6-7

8-9

10-12

13-15

X

X

X

X

X

X

X

X

1-2

2-3

3-4

4-5

Ja

Ja

Ja

Ja

Flickor Pojkar Antal träningar/
match per vecka

Möjlighet att delta i 
föreningens interna spe-

larutbildningsträning
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Matcher - BK Häcken Bredd/Ungdom

DAM

15

14

13

12

DAM

11

10

9

8

7

6

11

11

11

9

9

7

7

7

5

5

3

3

Göteborgs
Fotbollsförbund

Göteborgs
Fotbollsförbund

Göteborgs
Fotbollsförbund

Göteborgs
Fotbollsförbund

Göteborgs
Fotbollsförbund

Göteborgs
Fotbollsförbund

Göteborgs
Fotbollsförbund

Göteborgs
Fotbollsförbund

Hisingsalliansen

Hisingsalliansen

Hisingsalliansen

Hisingsalliansen

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Slättadamm

Slättadamm

Slättadamm

Färjenäs

Färjenäs

Färjenäs

Slättadamm

Slättadamm

Bestäms av
Hisingsalliansen

Bestäms av
Hisingsalliansen

Bestäms av
Hisingsalliansen

Bestäms av
Hisingsalliansen

Ålder Spelsätt Serie SpelplanRedovisning
Resultat/Tabell

Deltar i Cuper 
och Tränings-

matcher

9 Matcher
Varje match är som en examen. Matcherna skall ses som en indikation på att laget trä-
nat rätt och utvecklas enligt föreningens spelarutbildningsplan. Föreningen prioriterar 
den enskilde spelarens personliga utveckling och lagets kollektiva utveckling högre 
än att vinna matchen till varje pris.

 

Föreningen vill att så många som möjligt skall få vara med att spela matcher. För-
eningen anser dock att det är viktigt att förmedla riktlinjer till såväl spelare, ledare 
och föräldrar om vikten av träningsnärvaro för att sedan kunna vara med och spela 
matcher.
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Föreningens ledare följer spelarnas träningsnärvaro via föreningens officiella hemsi-
da. Syftet med statistik på träningsnärvaro är för att ledare skall kunna hjälpa spelare 
vidare i sin utveckling, hjälpa spelare till att vilja ha hög träningsnärvaro och även som 
hjälpmedel vid nominering till matcher. Om träningsnärvaron för en spelare är under 
cirka 50% - är det bra om dialog med ledare, föräldrar och spelare startas igång för 
att försöka förstå anledningen till träningsnärvaron.

Föreningen tycker att dubbelidrottande är bra. I åldrarna 6-9 år och 10-12 år skall led-
arna i möjligaste mån ta spelarens dubbelidrottande i beaktande vid träningsnärvaro. 
Ledarna skall vara informerade om spelarens dubbelidrottande och hur deltagandet 
i den andra idrotten påverkar fotbollsträningen under kommande period. Detta sker i 
dialog mellan spelare, ledare och föräldrar. I åldrarna 13-15 år anser föreningen att mer 
och mer inriktning mot fotbolls träning skall ske.

6-9

10-12

13-15

Spelaren bör ha tränat en träning under de senaste sex dagarna innan 
match.

Spelaren bör ha hög träningsnärvaro i föreningens fotbollsträning.

Tränarna beslutar nominering till match baserat på spelarens motivation 
och utveckling. Det är ett tränaransvar att göra en bra bedömning.

Spelaren bör ha hög träningsnärvaro i föreningens fotbollsträning.

Ålder För att som spelare bli nominerad till match
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Truppstorlekar
BK Häcken har valt att bestämma ett max antal av spelare per årskull. Det har att 
göra med att vi vill hålla en hög kvalitet på vår spelarutbildningen, tillgång till pla-
nytor och att visa hänsyn till andra föreningar på Hisingen.

Provträning
BK Häcken skall inte aktivt verka för någon form av rekrytering av spelare från andra 
föreningar.

°

°

°
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6-9

10-15 X

X

Ålder Provträning Kölista
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Drogpolicy
BK Häcken tillämpar en nolltolerans från allt användande av droger och tobak i sam-
band med träningar, matcher, cuper, resor och läger. 

Sexuella övergrepp
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Ekonomi
Målsättningen är att ungdomsverksamheten i BK Häcken ska vara självfinansierad till 50%. 
Resterande ekonomiska behov tillförs via föreningen. Följande krav på avgifter från spela-
re och ledare finns (2014): För aktuella belopp se www.bkhacken.se/medlemsavgifter.

°

°
°
°

 

Är medlemsavgift ej registrerad hos BK Häcken senast 28/2 meddelas spelaren via 
personligt brev som delas ut till spelaren på träning och via mail till föräldrarna att 
spelaren ej kan fortsätta sin aktivitet i BK Häcken.
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Ålder

Alla (P/F)

Alla (P/F)

15 (P/F)

14 (P/F)

13 (P/F)

6-9 (P/F)
Maskotarna

13-15 (P/F)

Alla (P/F)

Slättadamm

Slättadamm

Rambergsvallen

Rambergsvallen

Rambergsvallen

Rambergsvallen
Rambergsvallen

Slättadamm

Försäljning Gothia Cup

Försäljning Kiosk

Bollpojkar/bollflickor

Försäljning 50/50 Lotteri

Programblad

Maskotar
Försäljning Lotteri

Förtur till uppdrag för eventuella sponsor uppdrag som kan 
medföra tillskott till lagkassan

Försäljning BK Häcken 
Ungdomslag

-

-

-

X

-

-
-

X

X

X

-

-

-

-
X

-

Aktivitet Område Inkomster till:
Lagen Föreningen

Uppdrag – BK Häcken ungdom/bredd

Tillbaka



Träningsanläggning
Ungdomsverksamheten bedrivs i huvudsak på Slättadamm där klubben själv har 
anlagt två konstgräsplaner samt har omklädning och kansli. Vi ska gemensamt vårda 
denna anläggning som ger oss unika förutsättningar att bedriva en god verksamhet.

Utrustning
I samband med träning och matcher är det av stor vikt att vi uppträder såväl enhet-
ligt som rent och snyggt.
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Ledstjärnor för BK Häckens ungdomsverksamhet
Följande ledstjärnor ska prägla oss alla inom föreningen:

1. Positiv attityd
Jag tänker positivt om mig själv och andra

2. Ärlighet
Jag är ärlig och juste på och bredvid plan

3. Respekt
Jag visar respekt för medspelare, tränare, domare och motståndare.

4. Ansvar
Jag tar ansvar för mig själv och mitt lag.

5. Hänsyn
Jag visar hänsyn mot andra och mig själv och använder därför ingen tobak eller an-
dra droger.

6. Ödmjukhet
Jag lyssnar på andra och agerar inte egoistiskt.

7. Bra språk
Jag använder ett vårdat språk och använder inte svordomar.

8. Uppmuntran
Jag stödjer och uppmuntrar mina kamrater och ledare.

9. Pålitlighet
Jag är en pålitlig person och mina kamrater ska kunna lita på mig.

10. Förebild
Jag är en god förebild för andra.
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