
HÄCKENMODELLEN
– Sveriges bästa fotbollsverksamhet



Vi är klubben som ska vara bäst i 
Sverige på att utbilda, identifiera och 

utveckla fotbollstalanger.

VISION

MÅL

STRATEGI
• Vi tror att en gemensam modell stödjer 

dessa två övergripande mål och bidrar till 

en enad riktning för vår verksamhet. Vi 

vill ge ledare utrymme för dialog, 

utveckling och flexibilitet inom ramarna 

för vår verksamhet.

• Det här dokumentet ska fungera som 

stöd i arbetet för att uppfylla den mål-

sättningen och skapar en igenkänning 

mellan våra lag för både spelare och 

ledare som både bidrar till bättre prest-

ationer och en riktning i vårt fortsatta 

arbete att utveckla klubbens identitet 

och varumärke.

De övergripande mål vi har att 
förhålla oss till är: 
• Flera välutbildade spelare från vår 

verksamhet som har kvalitéer att 
ta en startplats i BK Häcken.

• Erbjuda miljöer där spelare och 
ledare kan utvecklas hela vägen till 
yttersta elitnivå.

BK Häcken är kända för sin anfalls-

orienterade fotboll som präglas av 

individuell skicklighet. Vi vill vinna 

fotbollsmatcher genom att spela en 

fotboll som hela tiden präglas av vår 

identitet. För att spela vår fotboll krävs 

det att spelare och ledare påvisar stort 

mod. Vi sätter individen i fokus och 

tillåter spelare att vara kreativa och 

fatta självständiga beslut på 

fotbollsplanen. Föreningens strävan 

med sin fotboll från våra yngsta lag till 

A-lag är att alltid vara modiga och 

kreativa.

IDENTITET
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UTBILDNINGSPLANEN

Arbetssätt

Utvecklingssteg

Fotbollsfilosofi
Grundläggande

6-9
Utvecklande

10-12

Akademi-
förberedande

13-15

Elitförberedande
16-19

Professionell
A-lag-U21/U-lag

Skeden i spelet

Principer

Formation

Spelsituationer

Fasta situationer

Spelarprofil

Intro filosofi Klubbens filosofi Klubbens filosofi
Klubbens filosofi +

huvudtränarens spelmodell
Klubbens filosofi +

huvudtränarens spelmodell

Intro skeden i spelet Grundläggande 
skeden i spelet

Alla skeden i spelet Alla skeden i spelet Alla skeden i spelet

Generella principer Huvudprinciper
Generella principer

Huvudprinciper
Kollektiva principer

Lagdelsprinciper

Huvudprinciper
Kollektiva principer

Individuella principer

Huvudprinciper
Kollektiva principer

Individuella principer

Inga fasta
formationer 3-4 formationer 2-3 formationer 1-2 formationer 1-2 formationer

Inga situationer Inga situationer Kopplade till
principer

Kopplade till 
principer+motståndare

Kopplade till 
principer+motståndare

Intro fasta situationer Intro fasta situationer Fasta situationer Fasta situationer kopp-
lade till motståndare

Fasta situationer kopp-
lade till motståndare

Generell Generell Lagdel Positionsspecifik Positionsspecifik
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ARBETSSÄTT 13-15 ÅR 
• Rotationsträning – för de spelare som kommit långt i sin utveckling i 

ordinarie gruppen tränar med äldre grupp

• Nivåindelad verksamhet 
- 75 % av våran verksamhet kommer vara nivåindelad utifrån spelarnas 
fotbollskunskap

• Träningsnärvaro 
– spelaren måste under tävlingssäsong inneha minst 75 % 
träningsnärvaro under senaste 3 veckor för att kunna garanteras att bli 
kallad till seriematch

• Matchgaranti 
– spelaren är garanterad minst 25 % av speltiden i 11-manna och minst 
33 % i 9-manna
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• Nomineringsprocess under hösten

• Spelaren blir erbjuden till att fortsätta spela fotboll i BK Häckens 
akademi eller blir tvungen att fortsätta sin fotbollsutbildning hos annan 
klubb.

• De spelare som inte blir erbjudna att spela i akademin får hjälp av 
klubben att söka sig till andra klubbar i Göteborg.

15-års året i BK Häcken
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15-års året i BK Häcken
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⚽Över 80% av de spelare som 
inte nomineras till akademin 
fortsätter sin 
fotbollsutbildning i andra 
miljöer på olika nivå



Akademi och elitspelare 2023
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⚽ I årets A-lagstrupp har över 36% av 
spelarna har tagit steget från akademin

⚽ 18% av dem har gått hela vägen från vår 
ungdomsverksamhet på Slättadamm.

⚽ 43% av akademins nuvarande spelare 
kommer från ungdomsverksamheten.

⚽ I årets A-lagstrupp har 0% av spelarna har 
tagit steget från akademin.

⚽ 0% av dem har gått hela vägen från vår 
ungdomsverksamhet på Slättadamm.

⚽ 31% av akademins nuvarande spelare 
kommer från ungdomsverksamheten.

Herr/Pojk Dam/Flick
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Frågor?


