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Fotbollsprinciper BK Häcken 13–19 år

Attacking main - Kontrollerat anfallsspel med syfte att göra mål
AS1) Ta initiativ att skapa övertag för att förflytta bollen framåt
AS2) Spelbarhet framför, bakom, och på bägge sidor av bollhållaren 
AS3) Välbalanserat positionsspel i relationen till bollhållaren 

Defensive main - Bollorienterat aggressivt försvarsspel
DS1) Press på bollhållaren så nära motståndarnas mål så möjligt
DS2) Kompakta lagdelar för att förhindra spel igenom, utanför och bakom 
DS3) Balanserade

Defensive transition main – Återerövra boll i bollvinstyta
DTS1) Förhindra spel framåt
DTS2) Förhindra diagonal spelvändning
DTS3) Förhindra driva ur press

Offensiva transition main – Komma ur bollvinstyta snabbt och kontrollerat för att göra mål
OTS1) Bli rättvänd med boll så centralt så möjligt
OTS2) Erbjud djupledslöpningar på bägge sidor om bollhållare 
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