
Redskapsinformation, Höstkampen     Nivå 9-7 STARTNUMMER: 

 
 

 

Nivå:________ Lag:___________________________  

 

Varv 1 

☐ Tumblinggolv  

☐ Mattvåd (nivå 9 och 8) 

☐ Station från höjd (2 klossar på tumblinggolvet) 

☐ Station för handstående fall (nivå 9 och 8) 

Varv 2 

☐ Tumblinggolv 

☐ Mattvåd (nivå 9 och 8) 

☐ Station från höjd (2 klossar på tumblinggolvet) 

☐ Station för handstående fall (nivå 9 och 8) 

Varv 3 

☐ Tumblinggolv 

☐ Mattvåd (nivå 9 och 8) 

☐ Station från höjd (2 klossar på tumblinggolvet) 

☐ Station för handstående fall (nivå 9 och 8) 

 

 

Ansvarig ledare:_______________________Mobilnr:___________ 


