
 

Trimgymnastiken Falkenberg  
hälsar alla tävlande lag  

varmt välkomna till Höstkampen 2026! 

en grentävling för nivå 9-4. 

Lördagen den 17 oktober och söndagen den 18 oktober.  

PM1  

Information  

Tävlingsledare: Marielle Stålberg  

Information finner ni på hemsidan: www.trimgymnastiken.se 

Kontakta oss via mail: anmalan.trimgymnastiken@gmail.com  

Kontakta oss via telefon: 0730 22 62 64 (Marielle) eller 070 370 62 57 

(Eva). Använd mailadressen i första hand.  

Tävlingshall  
Tävlingen kommer att genomföras i Falkhallen, NYHEMS PLAN 1, 311 35 Falkenberg  

Tävlingsbestämmelser  

Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: 
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler.  

Genomförande  
Vilken dag respektive nivå tävlar avgörs efter att anmälningstiden gått ut. ​
Vid många anmälda lag i samma klass kommer lagen delas upp i pooler.  

Vid få anmälda lag kommer tävlingen att genomföras endast på lördag den 17/10.  

Ett preliminärt tidsschema för helgen läggs ut på vår hemsida ett par dagar efter 
att anmälningstiden har gått ut.  
 

http://www.trimgymnastiken.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler


 

Redskap 

Tumbling​
Tumblinggolv​
Ansatsklossar + ansatskil​
Mattvåder 

Trampett​
Eurogym trampett (32 fjädrad)​
Dorado trampett (32 fjädrad)​
Eurogym trampett (36 fjädrad) x2​
Ansatsmatta​
Satsbräda​
Pegasus​
Plint​
Ansatsklossar 4 st​
Mattberg (3x madrasser)​
Happy landing 

Anmälan  
Anmälan sker genom formulär på hemsidan: trimgymnastiken.se senast lördag den 12 
september. Om tävlingen blir fulltecknad innan sista anmälningsdagen kan vi bli tvungna att 
stänga anmälan tidigare. 

 

Avgift: 300:-/lag/gren + 85:-/gymnast. Vid efteranmälan tillkommer en avgift på 500:-/lag/gren.  

Maxantal deltagare per lag är 30 gymnaster, med maxantal 18 gymnaster per varv/fristående. 

Domare  
Domare bekostas av deltagande förening och ska anmälas samtidigt som man anmäler sina lag:  
 
1-3 lag = 1 domare  
4-5 lag = 2 domare 
6-7 lag = 3 domare  
8-10 lag = 4 domare 
11 lag efter fler = listan börjar om enligt ovan; dvs 11 lag = 5 domare, 14 lag = 6 domare osv 

Det är det totala antalet lag/dag från varje förening som räknas ihop och avgör antalet domare. En 
domare dömer samtliga pass under en tävlingsdag. Domares utbildningsnivå ska matcha nivån på 
anmälda lag. Dvs anmäler man lag till nivå 6-9 räcker det att domare har utbildning för nivå 6-9. Om 
man anmäler lag till nivå 4-5 ska domaren ha utbildning för att döma nivå 3-5 (dvs minst steg 2). 

För de föreningar som saknar en eller flera domare tas en straffavgift ut på 2000:-/domare (1000 kr 
per domare om man kan bidra med en 6-9-domare (även om man egentligen ska ha en 3-5-domare) 
om arrangören har behov av det). Pengarna fördelas sedan på de domare som dömt tävlingen.   

Defilering  
Defilering för samtliga gymnaster sker inför varje nivå/pool.  
 



Resultat och prisutdelning  
Nivå 9: Ledarna delges feedback från domarna, inga poäng delas ut. Medalj delas ut till samtliga 
gymnaster.  

Nivå 7 yngre-8: Ledarna delges feedback från domarna och en fullständig resultatlista efter 
tävlingens slut. Ingen resultatåtergivning sker i hallen eller på internet. Ingen rangordning av 
lagen görs på tävlingen. Medalj ges till samtliga gymnaster.  

Nivå 7 äldre - födda 2016 och tidigare: Ledarna delges en fullständig resultatlista efter 
tävlingens slut. Ingen resultatåtergivning sker i hallen eller på internet. En 1:a, 2:a och 3:a 
utses i varje gren och tilldelas medalj. Resterande lag blir 4:or och presenteras i 
bokstavsordning.  

Nivå 4-6: Ledarna delges en fullständig resultatlista efter tävlingens slut. Ingen 
resultatåtergivning sker i hallen eller på internet. En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och 
tilldelas medalj. Resterande lag blir 4:or och presenteras i bokstavsordning.  

Entré och kiosk  
Entréavgift för besökare. Det kommer att finnas kiosk/fik på plats. 
Tävlingen är kontantfri. Endast betalning via Swish.  

Avanmälan  
Lag som stryker sig efter sista anmälningsdag betalar hela anmälningsavgiften.  

Betalning  
Faktura skickas ut till anmälda förening efter tävlingen. Vänligen betala snarast.  

PM 2  
PM 2 skickas ut senast 4 veckor innan tävlingen.  
Alla dokument kommer allt eftersom att publiceras på trimgymnastiken.se 

Välkomna och lycka till med förberedelserna!  

Trimgymnastiken Falkenberg 


