Inbjudan/PM

Kvallsproppan 2026

Onsdag 11/3 forsta start kl 18:00
Ange skidstadion

OBS: Ingen forhojd startavgift vid efteranmidilan till barn 0-8 och motionsklasser!

Klasser och
preliminéir
startordning:

KLASSISK STIL, INTERVALLSTART GALLER FOR SAMTLIGA KLASSER UTOM
MIX 0-8 SOM KOR MASSTART

Mix 0-8 (Tjejer och 300/500 m  Utan tidtagning. Valfri kort eller ldngre stricka. *Se dven

killar t.o.m. 8 &r) Tévlings- och ordningsregler nedan. Masstart.
D-H9-10,11-12 1.5 km Tvéaars-klasser tillimpas
D -H 13-14, 15-16 3 km Tvéaars-klasser tillimpas
D Paraklass 3 km

H Paraklass 3 km

D Motion 3 km

H Motion 3 km

D 17-20 6 km Tva varv a3 km

H 17-20 6 km Tva varv a3 km

D 21- 6 km Tva varv a3 km

H21- 6 km Tvé varv a3 km

Eftersom Offerdalspropagandan fick stéllas in i ar pga vader har vi bestimt oss for att arrangera en enklare
kvéllstavling i stéllet. Som framgér &r det lite farre klasser och ingen servering/underhéllning inomhus. Men i 6vrigt
kommer alla att kdnna igen sig. Hjartligt vdlkomna till historiens forsta Kvéllsproppan!

Anmailan:

Ordinarie anmélan senast mandag 9/3 23:59 via Klubben online.

De som saknar denna mojlighet skickar mejl till erik.obitz@gmail.com. Hér méaste framgé
namn, klass och klubb. Betalning sker via swish senast innan uthdmtning av nummerlapp.
Efteranmaélan: I taivlingssekretariatet pa tivlingsdagen senast 30 min fore forsta start i resp.
klass. Inga efteranmaélningar efter 18:45, da sekretariatet stéinger.

Anmailningsavgifter:

Klasser t.o.m. 8 ar: 100 kr, géller d&ven efteranmélan

Motionsklasser: 200 kr, géller dven efteranmélan

Ovriga klasser: Ordinarie: 200 kr, Efteranmilan: 300 kr.

Fakturering av ord. anmélningsavgift sker klubbvis. Vid efteranméilan betalas alltid
efteranmédlningshojningen (300-200=100 kr) av deltagaren per swish 123 520 06 62 innan
uthdmtning av nummerlapp i sekretariatet.

Klubblosa betalar per swish 123 520 06 62 innan uthémtning av nummerlapp.

Strykningar efter ordinarie anmélningstid men fore tdvlingsdagen gors via e-post till
erik.obitz@gmail.com

Strykning pa tévlingsdagen gors i tdvlingssekretariatet eller per sms med namn, klass och klubb
till tavlingsledningen
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Tévlings- och
ordningsregler:

Tider, startlistor,
nummerlappar:

Téavlingsplats:

Resultatlistor:

Priser:

Omkléiidning:

Servering:

Tévlingsledning:

Svenska skidforbundets tévlingsregler géller. Arrangdrerna friskriver sig fran alla
ersittningsansprak fran saval tdvlande, funktiondrer som publik

Endast tivlande och funktionérer inne pé start- och malomrade. Besokare langs skidspar
utanfor start- och malomrade ombeds halla avstand till tivlande samt respektera avsparrningar;
dessa dr till for akarnas sékerhet!

Koldgréns -15 grader for ungdoms/juniorklasser resp. -17 grader for seniorklass enligt
Skidforbundets regler.

Beslut om ev. instilld tdvling tas senast kl 12 tévlingsdagen, ldggs da ut pa hemsida och FB.
Vid instilld tavling aterbetalas 50% av anmélningsavgiften.

Totalt férbud mot fluorvallning i enlighet med Svenska skidférbudets regler.

Lagledarméte utomhus vid startplatsen kl. 17:30. Kom 1 tid!

*Barn 0-8 ar kan valfritt vélja kort bana 300 m eller lang bana 500 m

Ungefiirliga starttider: Barn/Ungdom t.o.m. 12 ar ca kl 18-19, Ungdom 13-16/PARA/Motion
ca 19-20, Téavlingsklasser ca 20-20:30. Startlistor ldggs ut pa hemsidan kvallen fore
tavlingsdag.

Nummerlappar hdmtas ut klubbvis i tdvlingssekretariatet.

Ange Idrottsplats / elljusspar. Parkering vid skolan, betalning endast via swish.
Tévlingssekretariat ir i Ange skola. Oppet tivlingsdagen 17:15-18:45.

Léaggs upp pé hemsidan senast kl 23:00 pé tévlingsdagen

Pris till alla som fullf6ljer tavlingen i klasserna D och H t.o.m. 14 ar

Pris till de fem forst placerade i 6vriga klasser.

Priser for 0-8 ar direkt vid malgang.

Prisutdelning for 6vriga klasser sker utomhus pa tévlingsplatsen i omgangar

Begrinsad tillgdng i gympasalen, Ange skola. Ta girna med torrt ombyte och byt direkt pa
tavlingsplatsen.

Enklare servering utomhus

Tévlingsledare: Peter Novak 070-2301066 / novak66peter@gmail.com
Kommunikationsansvarig: Jana Novak 070-3384199 / novakjana69@gmail.com
Anmélan/strykningar: Erik Obitz / erik.obitz@gmail.com
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