
Inbjudan/PM 
Kvällsproppan 2026 
Onsdag 11/3 första start kl 18:00 
Änge skidstadion 
OBS: Ingen förhöjd startavgift vid efteranmälan till barn 0-8 och motionsklasser! 
 
    

Klasser och 
preliminär 
startordning: 

KLASSISK STIL, INTERVALLSTART GÄLLER FÖR SAMTLIGA KLASSER UTOM 
MIX 0-8 SOM KÖR MASSTART 

 Mix 0-8 (Tjejer och 
killar t.o.m. 8 år) 

300/500 m Utan tidtagning. Valfri kort eller längre sträcka. *Se även 
Tävlings- och ordningsregler nedan. Masstart. 

 D - H 9-10, 11-12 1.5 km Tvåårs-klasser tillämpas 
 D - H 13-14, 15-16 3 km Tvåårs-klasser tillämpas 
 D Paraklass 3 km  
 H Paraklass 3 km  
 D Motion 3 km  
 H Motion 3 km  
 D 17-20 6 km Två varv à 3 km 
 H 17-20 6 km Två varv à 3 km 
 D 21- 6 km Två varv à 3 km 
 H 21- 6 km Två varv à 3 km 
 

Eftersom Offerdalspropagandan fick ställas in i år pga väder har vi bestämt oss för att arrangera en enklare 
kvällstävling i stället. Som framgår är det lite färre klasser och ingen servering/underhållning inomhus. Men i övrigt 
kommer alla att känna igen sig. Hjärtligt välkomna till historiens första Kvällsproppan! 

  
Anmälan: Ordinarie anmälan senast måndag 9/3 23:59 via Klubben online. 

De som saknar denna möjlighet skickar mejl till erik.obitz@gmail.com. Här måste framgå 
namn, klass och klubb. Betalning sker via swish senast innan uthämtning av nummerlapp. 
Efteranmälan: I tävlingssekretariatet på tävlingsdagen senast 30 min före första start i resp. 
klass. Inga efteranmälningar efter 18:45, då sekretariatet stänger. 
Anmälningsavgifter: 
Klasser t.o.m. 8 år: 100 kr, gäller även efteranmälan 
Motionsklasser: 200 kr, gäller även efteranmälan 
Övriga klasser: Ordinarie: 200 kr, Efteranmälan: 300 kr. 
Fakturering av ord. anmälningsavgift sker klubbvis. Vid efteranmälan betalas alltid 
efteranmälningshöjningen (300-200=100 kr) av deltagaren per swish 123 520 06 62 innan 
uthämtning av nummerlapp i sekretariatet. 
Klubblösa betalar per swish 123 520 06 62 innan uthämtning av nummerlapp. 
Strykningar efter ordinarie anmälningstid men före tävlingsdagen görs via e-post till 
erik.obitz@gmail.com 
Strykning på tävlingsdagen görs i tävlingssekretariatet eller per sms med namn, klass och klubb 
till tävlingsledningen 
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Tävlings- och 
ordningsregler: 

Svenska skidförbundets tävlingsregler gäller. Arrangörerna friskriver sig från alla 
ersättningsanspråk från såväl tävlande, funktionärer som publik 

 Endast tävlande och funktionärer inne på start- och målområde. Besökare längs skidspår 
utanför start- och målområde ombeds hålla avstånd till tävlande samt respektera avspärrningar; 
dessa är till för åkarnas säkerhet! 

 Köldgräns -15 grader för ungdoms/juniorklasser resp. -17 grader för seniorklass enligt 
Skidförbundets regler. 
Beslut om ev. inställd tävling tas senast kl 12 tävlingsdagen, läggs då ut på hemsida och FB. 
Vid inställd tävling återbetalas 50% av anmälningsavgiften. 

 Totalt förbud mot fluorvallning i enlighet med Svenska skidförbudets regler. 
 Lagledarmöte utomhus vid startplatsen kl. 17:30. Kom i tid! 
 *Barn 0-8 år kan valfritt välja kort bana 300 m eller lång bana 500 m 
  

Tider, startlistor, 
nummerlappar: 

Ungefärliga starttider: Barn/Ungdom t.o.m. 12 år ca kl 18-19, Ungdom 13-16/PARA/Motion 
ca 19-20, Tävlingsklasser ca 20-20:30. Startlistor läggs ut på hemsidan kvällen före 
tävlingsdag. 
Nummerlappar hämtas ut klubbvis i tävlingssekretariatet. 

  

Tävlingsplats: Änge Idrottsplats / elljusspår. Parkering vid skolan, betalning endast via swish. 
 Tävlingssekretariat är i Änge skola. Öppet tävlingsdagen 17:15-18:45. 
  
Resultatlistor: Läggs upp på hemsidan senast kl 23:00 på tävlingsdagen 

  

Priser: Pris till alla som fullföljer tävlingen i klasserna D och H t.o.m. 14 år 
Pris till de fem först placerade i övriga klasser. 
Priser för 0-8 år direkt vid målgång. 
Prisutdelning för övriga klasser sker utomhus på tävlingsplatsen i omgångar 

  
Omklädning: Begränsad tillgång i gympasalen, Änge skola. Ta gärna med torrt ombyte och byt direkt på 

tävlingsplatsen. 
  
Servering: Enklare servering utomhus 

  
Tävlingsledning: Tävlingsledare: Peter Novak 070-2301066 / novak66peter@gmail.com 

Kommunikationsansvarig: Jana Novak 070-3384199 / novakjana69@gmail.com 
Anmälan/strykningar: Erik Obitz / erik.obitz@gmail.com 
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