Almasa Upp & After Run pa Almasa Wardshus

Inbjudan
Fredag den 21 augusti kl 16.30, Almasa Wardshus
Klasser och

preliminar
startordning:

16.30 D-H 4 km Utan tidtagning, ga eller springa
17.00 D-H 4 km Tidtagning, ga eller springa

Utan tidtagning. Start och malvid Almasa

18.30 D-HO0-9 500 m Wardshus

Hjartligt vdlkomna till Almasa Upp 2026!
Almasa Upp ar ett nytt arrangemang for alla aldrar. De yngsta deltar pa den korta banan med start och mal
vid Alméasa Wardshus. Den langa banan har start vid Wardshuset och malgang péa toppen av Almasaberget.

Oavsett om du vill tdvla mot klockan eller ta dig upp i lugn takt ar Almasa Upp en upplevelse for hela familjen.
Valkommen att vara med!

Efter motionsturen vantar servering med god mat, en dppen pub och underhallning av Offerdals
spelmanslag.

Ordinarie anmalan senast tisdag 18/8 23:59 via lank i denna inbjudan

Efteranmalan: | tavlingssekretariatet pa tavlingsdagen senast 60 min fore forsta start i

resp. klass.

Anmalningsavgift:

Anmalan: gsave
Klassert o m 9 ar: 50 kr, galler dven efteranmalan

Ovriga klasser, ldnga banan: 200 kr. Efteranmalan 300 kr

Vid efteranmalan betalas alltid efteranmalningshdjningen av deltagaren per swish till 123
520 06 62 innan uthamtning av nummerlapp i sekretariatet.

Av sakerhetsskal forbjuds all trafik med bilar eller andra motordrivna fordon langs

Regler:
egler bergvagen, d v sista 2 km pa ldnga banan



Vid installd tavling aterbetalas 50% av anmalningsavgiften.

Nummerlappar: Nummerlappar hamtas ut i servicehuset intill Wardshuset i Almasa fran kl 15.30

Almasa Wardshus.

Korta banan, ca 500 m vid dalstationen i Almasa

Langa bana, ca 4 km. Start vid Wardshuset, darefter grusvagen upp till toppen pa
Almasaberget.

Arrangoren erbjuder mojlighet till transport av overdragsklader fran startomradet till
malomradet pa Alméasaberget.

Tavlingsplats:

Resultatlistor: Laggs upp pa hemsidan senast 22 aug.

Pris till alla som fullféljer tavlingen i klassen D-H 0-9 ar direkt efter malgang.

Priser: Pris till forsta dam och forsta herre pa ldnga banan samt utlottning av priser bland
samtliga fullféljande péa langa banan.
Omkladning: Bottenvaningen i Wardshuset, annars gor det enkelt och byt en trdja

God mat och pub erbjuds i Wardshuset i Almasa. Offerdals spelmanslag underhaller ca

Servering: 19.00- 20.00

| samverkan mellan arrangdrsféreningarna:
Offerdals SK, l6pning

Foreningen Almasabacken, servering
Kaxas bygdegardsforening, pub

Arrangor:



Bert-Ola Bangman, 070-379 05 33

Hakan Emilsson, banorna, 076-815 46 20

Erik Thuresson, tidtagning och anmalan, 072-532 96 76
Johanna Eriksson, servering & pub, 070-798 21 12

Tavlingsledning



