Verksamhetsberiittelse for Smedsta Gymnastikférening
2024-07-01 — 2025-06-30

VYerksamheten

Smedsta Gymnastikférening (SGF) har under verksamhetsaret bedrivit verksamhet inom
barn/ungdom och motionsgymnastik.

Vért mél har varit att folja véar vardegrund som lyder som foljer:
e Vi ska erbjuda aktiviteter sd att alla oavsett kon, dlder eller ambitionsniva kan hitta
en attraktiv aktivitet
e Viser det som sjilvklart att ledare/instruktérer erbjuds en basutbildning och
fortbildning, samt far ekonomisk erséttning for sina uppdrag
e Gliadje och respekt for individen &r véra ledord

Vi hoppas att alla fatt uppleva och kénna detta.

For foreningen #r det viktigt att folja vér verksamhetsidé: att kunna erbjuda
kommuninvanarna ett stort utbud av friskvard och motionsaktiviteter for att pa sé sétt frimja
gemenskapen och dka det personliga vélbefinnandet.

Antalet aktiva medlemmar har under verksamhetsaret 2024/25 uppgétt till 455 personer
varav 363 kvinnor och 92 mén. Totalt 192 barn/ungdomar i dldern 4-20 &r har deltagit i
verksamheten. Utdver dessa har flera deltagare triinat med oss pé enstaka pass (de réknas
dock inte med i statistiken).

Under uppstarten av verksamhetséret 2024/25 kunde vi erbjuda vara medlemmar 39
grupper/pass i veckan under ledning av 45 ledare. Dessa var utspridda p néstan alla dagar i
veckan och var férlagda till Frejahallen, Simhallen, Dansutskolan, Welandersborgsskolan
samt Bjorkbackens lokaler.

Styrelsen har varit representerad vid de av kommunen anordnade sammankomster med
Gvriga foreningar i Gnesta som forekommit.

Under bade host och vér har vi genomfort ledartréffar och intern ledarutbildning. Vi har
bland annat fokuserat pa “Triningsplanering” i den extra modul vi har kopplad till

Sportadmin.

Verksamheten har annonserats ut pa var hemsida, Facebook samt via tryckta skyltar hos
medlemmar.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetséret haft 7 protokollftrda sammantrdden (och ytterligare
separata arbetsmé&ten i mindre grupper).

Inom styrelsen har arbetet fordelats enligt foljande:
Ordftrande Katarina Sterner Jansson

Sekreterare Jessica Borgen
Kassir Linn Wipestrand



Ledamot Liza Sundstrém
Monika Johansson
Emelie Gustafsson Wirn
Sylva Carlsson

Suppleant Anita Rensbo
Rebecka Lifgren
Terese Sérstrém

Arsmotet 2024 godkiinde en fortsittning av en administrativ tjinst samt en ekonomitjanst, da
styrelsearbetet kriiver ett stort antal satsade timmar, som i dagens lage inte dr hanterbart utan
“extra hjilp”. Den administrativa tjansten med vil definierade arbetsuppgifter skottes under
2024-2025 av Jessica Borgen, och ekonomitjénsten av Linn Wipestrand.

Foreningen #r av denna anledning registrerade for sdsongsarbete, och betalar
arbetsgivaravgift for detta.

Storre inkop

Under aret har inkdp gjorts av:

Platsbyggda hyllor forrad i Dansutskolan och Frejahallen (samt lador)
Gummiband/minibands — till Dansutskolan och Frejahallen

Trojor till ledare och funktiondrer

Forsta hjilpen viskor

Uppvisning

Foreningen kunde under varen hélla en uppvisning i Frejahallen, och med det stora antalet
barn- och ungdomsgrupper valde vi att ater igen att dela upp uppvisningen i tvé
tillfillen/delar. Temat var ”Sommar”, en firgglad och positiv tillstillning.

Vi hade ett stort antal besokare till bada forestiillningarna, och detta var en avrundning av
verksamhetsaret for barn och ungdomar.

Program saldes och kioskverksamhet med hembakat brod gav extra intékter till foreningen.
Mycket positiv kritik efterat. Tack alla inblandade!

Svea Anderssons Minnesfond - stipendium

Aret stipendiater blev av styrelsen foljande utsedda: Selma Gustafsson och Jennie van der
Meer.
Stipendiet delades ut i samband med uppvisningarna i maj.

Utbildningar
Tva ledare har gétt basutbildning

RF-Sisu och Gnesta Kommun anordnade HLR utbildning lokalt och en ledare fran
Smedsta deltog
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Ovrigt

Vi kunde under augusti 2024 erbjuda sommartrining utomhus tvd gnger per vecka vid
Dansutskolan, dér uppslutningen ansetts som god och varit uppskattad.

Lions julmarknad i november var som vanligt vilbesokt och Smedsta deltog,.

Nyaret 2024 kunde vi ater igen erbjuda ett traningspass for vara motionérer i Frejahallen,
mycket uppskattat och vélbesokt.

Sportadmin utsattes for ett dataintrang som ocksa drabbade Smedsta GF. Vi foljde alla
riktlinjer och informerade vara deltagare. Vi kunde inte anviinda systemet for betalningar,
och vér hemsida 1ag nere en period under véren 2025.

Sommartriiningen for 2025 satte igéng direkt efter verksamhetens slut i maj (maj, juni,
augusti 25). Flera motionsledare delade pa passen vilket bade underldttade men ocksa ger
medlemmarna variation.

Smedsta stillde upp som uppvérmare fér Marknadsloppet som anordnades av OK
Klemmingen, kvillen fére Gnestadagen.

Den idrottsskola som Smedsta deltagit i under flertalet ar under juni ménad, lades detta ar pa
is”, dd kommunen inte kunde supportera med sommararbetare och féreningarna i samrad
ansag insatsen tyvirr vara for tung for att ta pa egen hand.

Till sist:

Tack for det stora engagemanget som finns i foreningen. Styrelse, ledare och vérdar ir
oerhort viktiga for var nuvarande och kommande verksamhet. Huvudsyftet &r att vi finns till
for vara medlemmar, som vi ska ge dem de basta forutséttningarna till att ha roligt, utvecklas
och ma bra. Tack alla inblandade for alla insatser under aret!

Styrelsen vill med den hir verksamhetsberéttelsen tacka alla for deras arbetsinsats under

verksamhetséaret 2024-2025 och hoppas att vi dven fortsittningsvis kan erbjuda ett brett
utbud och ideellt driva verksamheten vidare pa en for medlemmar ej for kostsam niva.

Gnesta 20251019~ O

Smedsta GF:s ordférande
Katarina Sterner Jansson
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