Verksamhetsberittelse for Smedsta Gymnastikforening
2022-07-01 —2023-06-30

Verksamheten

Smedsta Gymnastikforening (SGF) har under verksamhetsdret bedrivit verksamhet inom
barn/ungdom och motionsgymnastik.
Vart mal har varit att f6lja var virdegrund som lyder som foljer:
o Viska erbjuda aktiviteter s att alla oavsett kin, alder eller ambitionsniva kan hitta
en attraktiv aktivitet
e Viser det som sjilvklart att ledare/instruktdrer erbjuds en basutbildning och
fortbildning, samt fir ekonomisk ersittning for sina uppdrag
e Gladje och respekt for individen &r vara ledord

Vi hoppas att alla fatt uppleva och kénna detta.

For foreningen #r det viktigt att folja var verksamhetsidé: att kunna erbjuda
kommuninvanarna ett stort utbud av friskvard och motionsaktiviteter for att p sa sétt frimja
gemenskapen och 6ka det personliga vilbefinnandet.

Antalet aktiva medlemmar har under verksamhetsaret 2022/23 uppgatt till 526 personer
varav 399 kvinnor och 127 min, Totalt 204 barn/ungdomar i &ldern 0-20 ar har deltagit i
verksamheten. Utdver dessa har flera deltagare trinat med oss pa enstaka pass (de riknas
dock inte med i statistiken).

Under uppstarten av verksamhetsaret 2022/23 kunde vi erbjuda vdra medlemmar 31
grupper/pass i veckan under ledning av 49 ledare. Dessa var utspridda pa néstan alla dagar i
veckan och var forlagda till Frejahallen, Simhallen, Dansutskolan, Welandersborgsskolan
samt Bjorkbackens lokaler.

Styrelsen har varit representerad vid de av kommunen anordnade sammankomster med
dvriga foreningar i Gnesta som forekommit.

Under bade host och var har vi genomfort ledartréiffar och intern ledarutbildning.

Verksamheten har annonserats ut pa var hemsida, Facebook samt via tryckta skyltar lings
vara infarter och inom sambhillet.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 9 protokollférda sammantréiden (och ytterligare
separata arbetsmoten).

Inom styrelsen har arbetet férdelats enligt foljande:
Ordforande Katarina Sterner Jansson

Sekreterare Jessica Borgen
Kassor Linn Wipestrand



Ledamot Ida Johansson
Monika Johansson
Emelie Gustafsson Wirn
Sylva Carlsson

Suppleant Anita Rensbo
Liza Sundstrom
Annelie Persson

Arsmétet 2022 godkinde en fortséttning av en administrativ tjanst samt en ekonomitjénst, da
styrelsearbetet krdver ett stort antal satsade timmar, som i dagens ldge inte &r hanterbart utan
»extra hjilp”. Den administrativa tjinsten med vil definierade arbetsuppgifter skottes under
2022-2023 av Jessica Borgen, och ekonomitjénsten av Linn Wipestrand.

Stiorre inkop

Under aret har inkép gjorts av:

Hantlar till gymnastikhallar och vattengymnastik
Vagn till material i simhallen (vattengymnastik)
Lekband, rockringar, tirningar

Airtrack (mindre modell)

Julkalender (till julmarknad)

Trojor till styrelse

Uppvisning

Foreningen kunde under varen halla en uppvisning i Frejahallen, och med det stora antalet
barn- och ungdomsgrupper valde vi att &ter igen att dela upp uppvisningen itva
tillfillen/delar. Temat var ”Superkrafter”. Vi hade ett stort antal bestkare till bada
forestillningarna, och detta var en avrundning av verksamhetsdret for barn och ungdomar.

Program séldes och kioskverksamhet med hembakat brod gav extra intakter till foreningen.
Mycket positiv kritik efterat. Tack alla inblandade!

Svea Anderssons Minnesfond - stipendium

Aret stipendiater blev av styrelsen foljande utsedda: Jennifer Karlsson och Katarina Palm.
Stipendiet delades ut i samband med uppvisningarna i maj.

Utbildningar

Ett stort antal ledare deltog i augusti i en egen anordnad utbildning, dér barn och
ungdomsledarna inspirerades av utbildare frén Svenska Gymnastikforbundet, vi at en lunch
och hade diskussioner modererade av RF-Sisu, och eftermiddagen avslutades med
inspiration for motionsledarna frdn Gnesta Hélsa Friskvéard AB.

I maj manad var styrelsen pa tréningsldger pa Solbacka, anordnat av RF-Sisu.

Flera ledare har varit p& utbildningar ordnade av Gymnastikférbundet, déribland baskurs och
“variera och inspirera”.

Ovrigt

Vi kunde under augusti 2022 erbjuda sommartréning utomhus tvé ganger per vecka vid
Dansutskolan, dir uppslutningen ansetts som god och varit uppskattad.

2(3)



Lions julmarknad i november var som vanligt vélbesokt och Smedsta deltog.

Nyéret 2022 kunde vi iter igen erbjuda ett tréningspass for vara motiondrer i Frejahallen,
mycket uppskattat och vilbesokt.

Sommartraningen for 2023 satte igdng direkt efter verksamhetens slut i maj (maj, juni,
augusti 23). Flera motionsledare delade pa passen vilket bide underlittade men ocksé ger
medlemmarna variation.

Smedsta stillde upp som uppvérmare for Marknadsloppet som anordnades av OK
Klemmingen, kvillen fore Gnestadagen.

Den 6 juni mottog foreningen en Sverigefana, vid ett hogtidligt firande av nationaldagen i
Striangnis, fran Ers majestit Konungen.

I juni 2023 genomfrdes Gnesta Idrottsskola”, ett samarbete mellan Smedsta, GFF, IFK
Gnesta, OK Klemmingen, Gnesta TK och Gnesta TKD. Ett mycket uppskattat daglédger pa 4
dagar (i tva veckor), dir deltagarna fick prova pa alla olika idrotter.

Till sist:

Tack for det stora engagemanget som finns i foreningen. Styrelse, ledare och virdar dr
oerhért viktiga for var nuvarande och kommande verksamhet. Huvudsyftet dr att vi finns till
for vara medlemmar, som vi ska ge dem de bésta férutsittningarna till att ha roligt, utvecklas
och ma bra. Tack alla inblandade for alla insatser under éret!

Styrelsen vill med den hir verksamhetsberittelsen tacka alla for deras arbetsinsats under
verksamhetséret 2022-2023 och hoppas att vi dven fortsittningsvis kan erbjuda ett brett
utbud och ideellt driva verksamheten vidare pa en fér medlemmar ej for kostsam niva.

Smedsta GF:s ordforande
Katarina Sterner Jansson
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