Jul- och nyarsschema
Frejahallen

18/12 Mandag 19-20 Gympa bas Lydia
20/12 Onsdag 19-20 Styrka - tabata Rebecca Lofgren

27/12 Onsdag 19-20 Styrka Katarina

31/12 Sondag 10-11.30 Nyadrspass mix Lydia, Jannike &
Katarina
3/1 Onsdag 19-20 Gympa Carin

€. —

-

Jultraningen ar gratis - valkommen!
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